
Приложение № 2 
от «____ »________2025 г

ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ (ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК 1) ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЯХ С 5-11 КЛАССЫ ГОРОДА МЕНДЕЛЕЕВСКА И МЕНДЕЛЕЕВСКОГО РАЙОНА НА 2025 УЧЕБНЫЙ ГОД

ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД 
СТОИМОСТЬ 91,54 руб. (род плата + субсидия)

№
рецептуры

Н аи м ен ован и я  б л ю д ВЫ ХОД Белки
г

Жиры г Углево 
ды г

Калори
йность

Витамин 
В1 мг

Витами 
н С,мг

Витами 
н А мг

Витами 
н Е мг

СА,
мг

р,
МГ

Mg,
МГ

Fe,
мг

1-ая неделя
1 день
З а в т р а к

№41/2016 Салат из моркови с яблоками 100 0,86 5,22 7,87 81,90 0,05 7,00 0,00 0,70 21,17 34,00 24,00 1,32
ТТК № 9 Фрикадельки «Особые» в 

томатном соусе
100 9,54 12,04 9,93 186,24 0,01 0,110 3,33 0,110 186,25 6,20 25,18 1,15

№ 174/2017 Каша ячневая вязкая 180 5,58 5,27 29,22 186,58 0,19 0,00 0,00 0,56 20,33 121,2 33,9 0,31
ТТК №3 Напиток из смеси сухофруктов 200 0,50 0,02 19,43 79,92 0,00 0,03 0,75 0,00 17,25 28,80 13,80 1,95
№ 1 /2017 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,5 7 0,550

и то го 19,3 22,88 86,19 643,46 0,12 7,14 4,2 2,11 250,42 156,9 77,35 5,79
2 день
З а в т р а к

№ 20/2017 Салат из свежих огурцов 100 0,73 6,1 2,4 67,3 0,03 9,5 0,00 0,19 21,85 40,02 13,3 0,57
№289/2017 Рагу из птицы 230 17,37 15,62 20,01 290,50 0,12 15,3 0,53 7,3 51,3 190,7 27,4 2,8
№377/2017 Чай с лимоном полусладкий 200/10/7 0,27 0,06 15,23 63,00 0,00 2,80 0,00 0,01 3,25 1,54 0,84 0,10
№ 1/2017 Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,5 7 0,550

и то го 18,54 23,94 75,47 592,51 0,43 29,95 0,2 2,51 114,65 247,95 58,14 1,58
3 день
З а в т р а к

№338/2017 Яблоки свежие 100 0,4 0,4 7,35 47 0,03 8,00 0,00 0,100 16,00 11,00 9,00 0,030







ИТОГО 17,59 22,89 87,86 664,74 0,2 11,81 0,13 1,91 96,04 241,37 61,
4 д ен ь

З а в т р а к
TTK № 473 С а л а т  « З ай к а» 100 2,02 8,04 7,06 87,00 0,05 5,8 0,00 0,4 40,4 28 ,2 23,4

TTK № 730 Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е  "К ап елька"  с 
со у с о м  т о м а т н ы м

100 12,70 8,30 10,00 165,50 0,17 2,01 0,05 0,91 26 ,50 135,00 15,57

№312/2017 П ю р е  к а р то ф ел ь н о е 180 3,71 9,94 26,40 206 ,40 0 ,19 9,53 0,10 3,60 57,36 118,56 9,60 0 :
№342/2017 Н а п и то к  из св е ж и х  я б л о к 200 0,2 0,2 18,4 76,3 0 ,00 1,6 0,00 0,3 13 4,4 4,4 о ,
№ 1 /2017 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,5 7

•Г)
1Г)сГ

и того 22,63 23,86 88,68 657,68 0,428 32,94 0,15 5,76 148,96 318,66 50,97 2,95
5 д ен ь
З а в т р а к

№ 20/2017 С а л а т  из с в е ж и х  о гу р ц о в 100 0,73 6,1 2,4 67,3 0,03 9,5 0,00 0,19 21,85 40,02 13,3 0,57
TTK № 26 К о тл еты  Т а т а р с к и е  с со усом  

т о м а тн ы м
100 7,16 13,12 5,43 168,44 0,01 1,22 0,01 0,1 15,06 75,81 15,84 0,84

№ 174/2017 К а ш а  п ер л о в ая  вязк ая 180 6,24 6,48 35,53 225 ,48 0 ,16 0,00 0,16 0,32 23 ,04 124,80 22 ,56 1,08
№377/2017 Ч а й  с л и м о н о м  п о л у с л ад к и й 200/10 /7 0,27 0,06 15,23 63 ,00 0,00 2 ,80 0,00 0,01 3,25 1,54 0,84 0,10
№ 1/2017 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,5 7 0,550

и того 21,34 25,86 88,37 649,54 0,24 26,43 0,16 2,42 148,18 243,84 58,02 3,89
6 д ен ь
З а в т р а к

№338/2017 Я б л о к и  св е ж и е  (зе л е н ы е) 100 0,40 0,40 7,35 47 ,00 0,03 8,00 0 ,00 0,10 16,00 11,00 9,00 0,03

TTK №22 Б и то ч к и  "Р я б у ш к а"  с со усом  
то м а тн ы м

100 8,00 9,74 12,20 174,52 0,07 0,93 0,03 0,20 21 ,70 114,72 21 ,64 1,13

№303/2017 К а ш а  р и с о в а я  вязк ая 180 4,80 5,09 29 ,46 182,88 0,10 0 ,00 0,00 0,56 18,77 121,20 25,92 2 ,04
TTK № 1 Ч а й  п о л у с л ад к и й 200 0,20 0 ,00 5,06 21 ,04 0 ,00 0 ,00 0,10 0,00 5,05 8,25 4,40 0,84
Пром. П е ч ен ь е 46 4,1 5 ,36 50,9 228 ,2 0,05 0 ,00 4,6 1,46 15,9 37,8 7 U 4
№ 1 /2017 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3,8 0,4 24,60 118,33 0,05 0 ,00 0,00 0,55 10,00 32,5 7 0,550

и то го 17,54 19,85 80,95 585,72 0,22 8 0,1 2,09 90,34 309,25 63,72 3,92
П ищ евы е 

в ещ еств а  (гр) 
Белки

П ищ евы е 
вещ ества  
(гр) Ж иры

П ищ евы е 
в ещ еств а  (гр) 

У глеводы

Энерг.
ценность

(ккал)

Витамины 
(мг) В1

Витамины 
(мг) С

Витамины 
(мг) А

Витамины 
(мг) Е

Са, мг Р , МГ М д, мг Fe, мг

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ: 124,36 132,8 4 6 6 ,8 9 3 6 4 3 ,6 2 ,1 6 1 17 ,26 4 ,0 9 13,79 1145 ,6 19 6 3 ,9 6 4 1 8 ,4 19,66

В среднем в день: 2 0 ,73 2 2 ,14 77,81 6 0 7 ,3 0 ,3 6 19,5 0,68 2 ,3 0 190 ,93 3 2 7 ,3 69 ,7 3 ,3

П и щ ев ы е  
в ещ ест в а  (гр ) 

Б ел к и

П и щ ев ы е  
в ещ ества  

(гр ) Ж и р ы

П и щ ев ы е  
в ещ ест в а  (гр )  

У гл ев о д ы

Э н ер г.
ц ен н о ст ь

(к к а л )

В и там и н ы  
(м г) В1

В и та м и н ы  
(м г ) С

В и т а м и н ы  
(м г) А

В и та м и н ы  
(м г) Е

С а , м г Р , м г M g , м г Fe, м г

ИТОГО ЗА 12 ДНЕЙ: 2 49 ,2 262,2 9 5 7 ,1 2 7 2 0 6 ,3 7 4 ,2 6 2 2 6 ,3 5,21 2 9 ,5 5 2 4 2 6 3  41 1 8 ,8 2 7 87 ,27 37,41

I



щ ем в день:
_________ [ _

2 0 ,76 2 1 ,85 7 9 ,76 6 0 0 ,5 3
J_____________

0 ,3 5 18,8 0 ,43 2 ,5 0 202 ,2 3 43 ,2 65 ,6

л-шечание: при составлении меню использованы
. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"
Технико-технологические карты разработанные ООО "Школьное питание"

С 3- Сборник технических нормативов -Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в образовательных организациях / 
/  / под ред. М.П. Могильного и Т.В. Тутельяна.-М.: ДеЛипринт, 2017 г.

конт.тел.:8(8552) 707107


