
Приложение № 2 у

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 5-11 КЛАССЫ ГОРОДА МЕНДЕЛЕЕВСКА И МЕНДЕЛЕЕВСКОГО РАЙОНА
НА 2026 УЧЕБНЫЙ ГОД

ЗИМНИЙ ПЕРИОД
1-ая н е д е л я
1 д е н ь

З а в т р а к

47/2017 С а л а т  из к в аш ен о й  к ап у сты 100 1,71 5,00 8,46 85,70 0 ,0 2 19,81 0 .0 0 0,40 52,24 33,95 16,01 0,70
Т Т К  №  9 Ф р и к а д е л ь к и  « О со б ы е»  в 

т о м ат н о м  со у се
100 9,54 12,04 9,93 186,24 0,01 0,11 0,33 0,11 186,25 6,20 25,18 0,15

ЛЪ 2 0 3 / 2017 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 180 6,12 5,36 34,20 224,40 0,03 0,00 0,12 0,97 19,75 68,40 10,17 1,04

Т Т К  № 3 Н а п и то к  из см е с и  су х о ф р у к т о в 200 0,50 0,02 19,43 79,92 0,00 0,03 0,00 0,00 17,25 28,80 13,80 0,95

№  1 /2 0 1 7 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3,80 0,40 24,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
и т о г о 21,67 22,82 96,62 694 ,59 0,11 19,95 0,45 2,03 285 ,49 169,85 72,16 3 ,39

2 д е н ь

З а в т р а к
№ 25/2004 С а л а т  « С теп н о й » 100 2,15 8,27 11,90 130,50 0,17 17,30 0,00 0,10 40,40 78,30 23,40 1,02

№ 2 8 9 /2 0 1 7 Р а гу  из ф и л е  ку р и н о й  гр у д к и 230 17,37 15,62 20,01 290,50 0,12 15,30 0,53 7,30 51,30 190,70 27,40 1,61

.№ 3 7 7 /2 0 1 7 Ч ай  с л и м о н о м  п о л у сл ад к и й 200/10/7 0,27 0,06 15,23 63,00 0,00 2,80 0,00 0,01 3,25 1,54 0,84 0,10
№  1 /2 0 1 7 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 3,80 0,40 24,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

и т о г о 23,59 24 ,35 71,74 602 ,33 0,34 35 ,40 0,53 7 ,96 104,95 303 ,04 58,64 3 ,28

3  д е н ь

З а в т р а к

№ 3 3 8 / 2017 Я б л о к и  с в еж и е 100 0,40 0,40 7,35 47,00 0,03 8,00 0,00 0,10 16,00 11,00 9,00 0,03



Т ТК №  22
Б и то ч к и  к у р и н ы е  "Р яб у ш к а" с 
со у со м  т о м ат н ы м

100 8,00 9,74 12,20 174,52 0,07 0,93 0,03 0,20 21,70 114,72 21,64

№  1 7 3 /2 0 1 7 К а ш а  п ш ен н ая  вязкая 180 5,02 6,01 33,60 210,00 0,10 0,00 0,25 0,98 19,80 102,60 10,20 Пч

№ 3 8 8 /  2017 Н ап и то к  и з ш и п о в н и к а 200 0,68 0,30 20,76 88,20 0,01 29,00 0,00 0,24 21,34 3,44 3,44 0 , б \
№  1 /2 0 1 7 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3,80 0,40 24,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55 \

и т о г о 17,90 16,85 98,51 638 ,05 0 ,26 37,93 0 ,28 2,07 88,84 264,26 51 ,28 3 ,57

4 д е н ь

З а в т р а к

Т Т К  №  310 С а л а т  « М етел к а» 100 1 ,5 0 6 ,0 0 12,00 105,00 0,03 7,20 0 ,0 0 0 ,0 0 33,20 39,00 17,33 1,33

№ 2 5 6 /2 0 1 7 М ясо  го в я д и н ы  т у ш е н н о е  в со у се 100 15,20 17,38 2,56 225,00 0,03 0,18 0,00 0,10 21,23 159,30 23,06 1,45

№ 3 1 2 /2 0 1 7 П ю р е к а р т о ф е л ь н о е 180 3,71 9,94 26,40 206,40 0,19 9,53 0,10 3,60 57,36 118,56 9,60 0,00

№ 3 7 7 /2 0 1 7 Ч ай  с л и м о н о м  п о л у сл ад к и й 200/10/7 0,27 0,06 15,23 63,00 0,00 2,80 0,00 0,01 3,25 1,54 0,84 0,10
№  1 /2 0 1 7 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3,80 0,40 24,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

и т о г о 24,48 33 ,78 80,79 717,73 0,30 19,71 0,10 4,26 125,04 350 ,90 57,83 3 ,43

5 д е н ь

З а в т р а к

№  3 3 8 /2 0 1 7 Я б л о к и  св е ж и е 100 0,40 0,40 7,35 47,00 0,03 8,00 0,00 0,10 16,00 11,00 9,00 0,03

№ 2 4 3 /2 0 1 7 С о с и с к и  о т в а р н ы е 100 7,40 10,90 3,80 142,90 0,03 0,00 0,00 1,00 35,00 139,00 16,00 0,00

№  1 7 3 /2 0 1 7 К аш а  п ш е н и ч н а я  вязкая  с м аслом 180/5 4,80 6,00 29,46 182,90 0,10 0,00 0,00 0,56 18,77 121,20 25,92 1,04

Т Т К  №  437 Ч ай  п о л у с л а д к и й  с м о л о к о м 200 1,68 1,25 7,53 48,09 0,02 2,10 0,01 0,00 76,50 48,70 8,80 0,43
№  1 /2 0 1 7 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3,80 0,40 24,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

и т о г о 18,08 18,95 72,74 539,22 0,23 10,10 0,01 2,21 156,27 352 ,40 66,72 2 ,05

6  д е н ь

З а в т р а к

ТТК 976
С а л а т  из с в е ж е й  к ап у сты  с 
зел ен ы м  го р о ш к о м

100 1 ,3 0 3 ,2 3 6 ,4 5 6 0 ,0 0 0,02 1 0 ,4 2 0,00 0 ,0 7 2 8 ,3 0 7 8 ,3 0 10,10 0 ,4 5

Т Т К  №  37
К о тл еты  к у р и н ы е  "Л ю б и м ы е" с 
со у со м  т о м ат н ы м

100 8,13 7,05 14,65 154,57 0,04 0,03 0,15 0,85 24,17 85,10 13,55 0,98

№ 3 0 3 /2 0 1 7 К аш а  р и с о в а я  вязкая 180 4,80 5,09 29,46 182,88 0,10 0,00 0,00 0,56 18,77 121,20 25,92 0,84
Т Т К  № 3 Н а п и то к  и з с м е с и  су х о ф р у к то в 200 0,50 0,02 19,43 79,92 0,00 0,03 0,00 0,00 17,25 28,80 13,80 1,95
П ром. П еч ен ье 46 4,10 5,36 50,90 228,20 0,05 0,00 0,00 1,46 15,90 37,80 7,00 1,14
№  1 /2 0 1 7 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3,80 0,40 24,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

и т о г о 22,63 21,15 145,49 823 ,90 0,26 10,48 0 ,15 3,49 114,39 383 ,70 77,37 5,91

Белки
г

Ж иры  г Углеводы  г Калорийность Витам ин В1 
м г

Витам ин
С,м г

Витам ин  
А  мг

Витам ин  
Е мг

СА,
м г

Р ,
МГ

M g ,

м г
Fe,
м г



/  И Т О Г О  З А  Н Е Д Е Л Ю : 128,35 137,90 565,89 4015,82 1,50 133,57 1,52 22,02 874,98 1824,15 384,00 21,63

/  В  с р е д н е м  в  д е н ь : 21,39 22,98 94,32 669,30 0,25 22,26 0,25 3,67 145,83 304,03 64,00 3,61

/
рецептуры Н аим еновани я блю д ВЫХОД Белки

г
Ж иры  г Углеводы  г Калорийность Витам ин В1 

м г
Витам ин

С,м г
Витам ин  

А мг
Витам ин  

Е м г
СА,
мг

Р,
М Г

M g ,

мг
Fe,
м г

2-ая  н е д е л я
1 д е н ь

З а в т р а к

№  3 3 8 /2 0 1 7 М андарины  свеж ие 90 0,63 0,17 17,10 72,00 0,04 29,60 0,00 0,13 27,81 11,83 7,65 0 ,0 9
№ 2 9 0 /  2017 Ф иле куриной грудки туш еной  в 

соусе
100 10,65 10,76 11,63 185,96 0,00 6,33 0,00 0 ,9 6 85,19 63,20 15,72 1,80

№  2 0 3 /2 0 1 7 М акаронны е изделия отварны е 180 6,12 5,36 34,20 224 ,40 0,03 0,00 0,12 0,97 19,75 68,40 10,17 1,04

№ 3 7 7 /2 0 1 7 Чай с лим оном  полусладкий 20 0 / 10/7 0,27 0,06 15,23 63,00 0,00 2 ,80 0,00 0,01 3,25 1,54 0,84 0,10

№  1 /2 0 1 7 Х леб пш еничны й 50 3,80 0,40 24 ,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32 ,50 7,00 0,55

и т о г о 2 1 ,4 7 1 6 ,7 5 1 0 2 ,7 6 6 6 3 ,6 9 0 ,1 2 3 8 ,7 3 0 ,1 2 2 ,6 2 1 4 6 ,0 0 1 7 7 ,4 7 4 1 ,3 8 3 ,5 8

2  д е н ь

З а в т р а к

Т ТК №  994 С алат «П естры й» 100 2,83 6,12 18,46 140,36 0,08 8,33 0,15 0,30 61,86 54,70 11,32 2 ,30
Т Т К  №  26 К отлеты  Т атарские с соусом 

том атны м 100 7,16 13,12 5,43 168,44 0,01 1,22 0,01 0,10 15,06 75,81 15,84 0 ,84

№ 3 0 4 /2 0 1 7 Рис отварной 180 4,38 6,45 44 ,00 251 ,64 0,03 0,00 0,00 0,81 1,64 73,13 19,06 0,63
Т Т К  №3 . Н апиток из см еси  сухоф руктов 200 0,50 0,02 19,43 79,92 0,00 0,03 0 ,00 0,00 17,25 28 ,80 13,80 1,95
№  1 /2 0 1 7 Х леб пш еничны й 50 3,80 0,40 24 ,60 118,33 0,05 0,00 0 ,00 0,55 10,00 32 ,50 7,00 0,55
П ром . П еченье 23 2,46 3,22 20 ,52 120,90 0,03 0,00 0 ,00 0 ,10 9,52 10,30 4 ,20 0,68

и т о г о 2 1 ,1 3 2 9 ,3 3 1 3 2 ,4 4 8 7 9 ,5 9 0 ,2 0 9 ,5 8 0 ,1 6 1 ,8 6 1 1 5 ,3 3 2 7 5 ,2 4 7 1 ,2 2 6 ,9 5

3  д е н ь

З а в т р а к
№  3 3 8 /2 0 1 7 Я блоки  свеж ие 100 0,40 0,40 7,35 47,00 0,03 8,00 0,00 0,10 16,00 11,00 9 ,00 0,03

Т Т К  №  20 Г речка П олевая с мясом говядины 230 17,20 18,12 35 ,89 394,05 0,18 4 ,78 0,10 0,86 31,57 184,20 61,15 2 ,56

№ 3 8 8 /2 0 1 7 Н апиток из ш иповника 200 0,68 0,30 20 ,76 88,20 0,00 29 ,00 0,00 0 ,00 24 ,00 34,32 12,00 1,20

П ром . П ряники 42 1,96 1,36 26 ,86 189,00 0,04 0,00 0,00 0,91 13,00 19,00 3,42 0 ,30
№  1 /2 0 1 7 Х леб пш еничны й 50 3,80 0,40 24 ,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7 ,0 0 0,55

и т о г о 2 4 ,0 4 2 0 ,5 8 1 1 5 ,4 6 8 3 6 ,5 8 0 ,3 0 4 1 ,7 8 0 ,1 0 2 ,4 2 9 4 ,5 7 2 8 1 ,0 2 9 2 ,5 7 4 ,6 4

4  д е н ь

З а в т р а к

47/2017 С алат из кваш еной капусты 100 1,71 5,00 8,46 85,70 0,02 19,81 0,00 0,40 52,24 33,95 16,01 0,02



Т Т К  №  497н
Б и то ч к и  р ы б н ы е  Л ю б и т е л ь с к и е  с 
со у со м

100 7,81 6,94 7,52 123,75 0,07 2,64 0,04 0,61 35,80 127,32 25,40 0,80

.N "3 1 2 /2 0 1 7 П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 180 3,71 9,94 26,40 206,40 0,19 9,53 0,10 3,60 57,36 118,56 9,60 0,00 '
№  342/2017 Н ап и то к  из с в е ж и х  яб л о к 200 0,20 0,20 18,40 76,30 0,00 1,60 0,00 0,30 13,00 4,40 4,40 0,80
№  1 /2 0 1 7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3,80 0,40 24,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

и т о г о 17,23 22,48 85,38 610 ,48 0,33 33 ,58 0,14 5,46 168,40 316 ,73 62,41 2,17

5 д е н ь
З а в т р а к

67/2017 В и н е гр е т  о в о щ н о й  "Д ары  о сен и " 100 1,93 7,20 7,87 125,10 0,04 9,63 0,00 0,05 31,20 43,30 19,53 0,83
№ 2 9 1 /2 0 1 7 П л о в  из ф и л е  к у р и н о й  гр у д к и 230 15,31 14,27 25,69 292,43 0,24 5,64 0,12 1,38 95,53 300,95 46,52 2,19
№  377/2017 Ч ай  с л и м о н о м  п о л у сл ад к и й 200/10/7 0,27 0,06 15,23 63,00 0,00 2,80 0,00 0,01 3,25 1,54 0,84 0,10
№  1 /2 0 1 7 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3,80 0,40 24,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55

и т о г о 21,31 21 ,93 73,39 598 ,86 0,33 18,07 0,12 1,99 139,98 378 ,29 73 ,89 3,67

6 д е н ь
З а в т р а к

Т Т К  №  473 С а л а т  « З ай к а» 100 2,02 8,04 7,06 87,00 0,05 5,80 0,00 0,40 40,40 28,20 23,40 1,02

ГТК №  22
Б и то ч к и  к у р и н ы е  "Р яб у ш ка" с 
со у со м  т о м ат н ы м

100 8,00 9,74 12,20 174,52 0,07 0,93 0,03 0,20 21,70 114,72 21,64 0,13

№  173/2017 К аш а  гр еч н ев ая  вязкая 180 5,40 6,01 34,20 224,40 0,11 0,00 0,12 0,98 19,75 68,41 10,18 1,04

Т Т К  №  1 Ч ай  п о л у с л а д к и й 200 0,20 0,00 5,06 21,04 0,00 0,00 0,10 0,00 5,05 8,25 4,40 0,84
П ром. П еч ен ь е 46 4,10 5,36 50,90 228,20 0,05 0,00 0,00 1,46 15,90 37,80 7,00 U 4
№  1 /2 0 1 7 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 50 3,80 0,40 24,60 118,33 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7.00 0,55

итого 23,52 29 ,55 134,02 853 ,49 0,33 6,73 0,25 3 ,59 112,80 289,88 73 ,62 4,72

1! Белки
г

Ж иры  г Углеводы  г Калорийность Витам ин В1 
мг

Витам ин
С,м г

Витам ин  
А м г

Витам ин  
Е мг

СА,
мг

Р,
М Г

Mg,
м г

Fe,
м г

И Т О Г О  З А  Н Е Д Е Л Ю : 128,70 140,62 643,45 4442,69 i ,6 i 148,47 0,89 17,94 777,08 1718,63 415,09 25,73

В  с р е д н е м  в  д е н ь : 21,45 23,44 107,24 740,45 0,27 24,75 0,15 2,99 129,51 286,44 69,18 4,29

[[
Белки

г
Ж иры  г Углеводы  г Калорийность Витам ин В1 

м г
Витам ин

С,м г
Витам ин  

А  м г
Витам ин  

Е м г
СА,
мг

Р,
М Г

Mg,
мг

Fe,
м г

И Т О Г О  З А  1 2  Д Н Е Й : 257,05 278,52 1209,34 8458,51 3,11 282,04 2,41 39,96 1652,06 3542,78 799,09 47,36

В  с р е д н е м  в  д е н ь : 21,42 23,21 100,78 704,88 0,26 23,50 0,20 3,33 137,67 295,23 66,59 3,95

Примечание: при составлении меню использованы
1. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"
2. Технико-технологические карты разработанные ООО "Школьное питание"
3. Сборник технических нормативов -Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в образовательных организациях / 
/ под ред. М.П. Могильного и Т.В. Тутельяна.-М.: ДеЛипринт, 2017 г.
конт.тел.:8(8552) 707107


