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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  

МБОУ «СОШ №3» на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №3» на 2022-2023 учебный год разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее – ФГОС НОО); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 

1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; 

- Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021г. №286; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  №569 от 18.07.2022 г. «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»;  

- Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 (с изменениями на 11 

февраля 2022 года); 

 - Федерального закона  от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию 

в образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021г. №819); 

- СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 

№28; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 №2; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию); 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022г. №1/22); 

- Письмо МОиН РФ от 09.02.2012г. №102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 

01.09.2012г.»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

25.05.2015 №08-767 "Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

В 2022-2023 учебном году обучение в начальных классах МБОУ «СОШ №3» 

осуществляется в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами начального общего образования, утвержденными приказом МО и Н РФ от 

6 октября 2009г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
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стандарта начального общего образования» во 2 -  4 классах и федеральными государственными 

образовательными стандартами начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021г. №286  «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» в 1 классах. 

В Учебном плане на 2022-2023 учебный год в необходимом объеме сохранено 

содержание учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый 

уровень и гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на территории 

РФ. 

 Количество часов, отведенное на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

 Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

 Иностранный язык (английский) изучается со 2-го класса.  

            Школа  работает в одну смену в режиме 5-ти дневной учебной недели в 1-ых классах и 6-

ти дневной учебной недели во 2-4-х классах. 

            1 классы обучаются в первую смену, 2-4 классы – во вторую смену. 

            Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821–10 организуется только 

в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся 1 классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, 2-4 классах - 34 недели. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Родной язык» (2 часа в неделю) и «Литературное чтение на родном 

языке» (1 час в неделю) во 2 – 4 классах и в 1 классах «Родной язык» (1 час в неделю) и 

«Литературное чтение на родном языке» (1 час в неделю) и «Государственный язык республики 

Российской Федерации» 2 часа. В  рамках внеурочной деятельности изучается «Родной язык» 1 

час в неделю в 1-х классах. Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных 

умений, диалогической и монологической речи. При проведении занятий по родному языку 

,литературному чтению, государственному языку республики Российской Федерации, по 

иностранному языку осуществляется деление классов на группы. 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение»  представлена предметами 

«Русский язык» и «Литературное чтение».  

       На изучение предмета «Русский язык» выделено следующее количество часов: в 1-х, 2-х, 

3-х, 4-х классах – по 5 часов в неделю. 

         На изучение предмета «Литературное чтение» выделено следующее количество часов: в 1 

–х, 2-х, 3-х, 4-х классах – по 3 часов в неделю.  

         В целях реализации задачи обеспечения освоения выпускниками школы иностранного 

языка на функциональном уровне учебный предмет «Иностранный язык»  изучается во 2-х, 3-х, 

4-х классах по 2 часа в неделю. 
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        Предметная область «Математика и информатика»  представлена предметом «Математика 

и информатика» во 2-4 классах, в 1 классе предметом «Математика». 

На изучение предмета «Математика и информатика» в 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классах отводится 

4 часа в неделю. С целью обеспечения реализации образовательных потребностей и запросов 

обучающихся часы формируемые участниками образовательных отношений, переданы на 

изучение математики и информатики (1 час в неделю во 2, 3 класса). 

         Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

учебным предметом "Обществознание и естествознание (окружающий мир)", на изучение 

которого с 1 по 4 класс выделяется по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. Элементы основ безопасности жизнедеятельности, а также разделы 

социально-гуманитарной направленности преподаются в качестве модулей, включенных в 

содержание предмета «Обществознание и естествознание (окружающий мир)». 

         В 4-х классах  введен   предмет «Основы религиозных культур  и светской этики». 

         Предметная область «Искусство»  представлена предметами  «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», на изучение которых в 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классах отводится 1 

часу в неделю. 

         Предметная область «Технология»  представлена предметом  «Технология», на 

изучение которого в 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классах отводится 1 часу в неделю. 

         Предметная область «Физическая культура»  представлена предметом  «Физическая 

культура». Согласно учебному плану предусмотрены  3 урока  физической культуры в неделю 

во 2-4 классах, 2 часа в 1 классе.  

     Преподавание всех учебных предметов, представленных в учебном плане, обеспечивается 

государственными образовательными программами и учебными пособиями в соответствии с 

перечнем-каталогом учебников Министерства Просвещения Российской Федерации. 

Освоение образовательной программы во 2-4 классах сопровождается промежуточной 

аттестацией по итогам учебного года, проводимой по всем предметам. 
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Учебный план для I классов на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

I 

2022-2023 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 
3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык / государственный язык 

республики Российской Федерации 
1 

Литературное чтение на родном языке 
1 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- 

Искусство 
Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 
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Учебный план для II-IV классов на 2022 – 2023 учебный год 

 
 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

I 

2021-

2022 

II III IV всего 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 
2 3 3 3 11 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 
2 2 2 2 8 

Литературное чтение на родном 

языке 
1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 
 

2 2 2 6 

Математика и информатика Математика и информатика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 1 1 - 2 

Математика и информатика 
 

1 1 
 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 
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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования  

МБОУ «СОШ №3» на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №3» на 2022-2023 учебный год разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 

1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» 

- Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №568 от 18.07.2022 г. «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» 

- Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 ( с изменениями на 11 

февраля 2022 года); 

 - Федерального закона  от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021г. №819); 

- СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 

№28; 

 -  СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 №2; 

 - Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020г. 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию); 

 - Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03.2022г. №1/22); 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

25.05.2015 №08-767 Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

В 2022-2023 учебном году обучение в 6 - 9-х классах осуществляется в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами основного общего 

образования, утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1897 от 17 декабря 2010г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» в и 5 классе в соответствии 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
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утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021г. №287 . 

В Учебном плане на 2022-2023 учебный год в необходимом объеме сохранено 

содержание учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый 

уровень и гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на территории 

РФ. 

Количество часов, отведенное на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

           Школа  работает в одну смену в режиме 6-ти дневной учебной недели во 5-9-х классах. 

5, 9, 10 классы обучаются в первую смену, 6-8 классы во вторую смену 

Продолжительность учебного года в 6-8 классах - 35 недель. 

Продолжительность учебного года в 5,9 классах - 34 недели. 

Продолжительность урока во 5-9 классах составляет 40 минут. 

 Обязательная часть учебного плана для данных классов представлена следующими 

образовательными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «ОДНКНР», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», реализующих основные 

образовательные программы основного  общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение. 

 Предметная область «Родной язык и литература» представлена предметами «Родной 

язык» (2 часа в неделю) и «Родная литература» (1 час в неделю). В 5-х классах родной язык 2 

часа, родная литература 1 час/государственный язык республики Российской Федерации 3 часа. 

Изучение предметной области «Родной язык и литература» направлено на развитие языковой 

компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. При 

проведении занятий по родному языку и литературе, по иностранному языку осуществляется 

деление классов на группы.  

       При составлении учебного плана для 5-х,6-х,7-х,8-х,9-х классов часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, сохранена в пределах, установленных примерным  

учебным планом основного общего образования, и обеспечивает реализацию образовательных 

потребностей и запросов обучающихся: закрепления навыков, сформированных в начальной 

школе, развития речи, логического мышления, формирования общей функциональной 

грамотности: В 5-х классах выделено 1 час на курс  «Реальная математика», в 6-х классах по 1 

часу в неделю выделено на учебный  предмет «Математика»; в 7-х классах – по 1 часу в неделю 

на учебный предмет «Русский язык» и 1 час в неделю на учебный предмет «Алгебра», в 8-х 

классах – по 1 часу в неделю на учебный предмет  «Алгебра». 

 Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5-х классах по 5 часов в неделю, в 6-х 

классах – по 6 часов в неделю, в 7-х классах – 4 часа в неделю, в 8-х классах – 3 часа в неделю, в 

9-х классах – 3 часа в неделю. 

На изучение предмета «Литература» в 5-х, 6-х, отводится по 3 часа в неделю, в 7-х,8-х 

классах - по 2 часа в неделю, в 9-х классах – по 3 часа в неделю. 

В целях реализации задачи обеспечения освоения выпускниками школы иностранного 

языка на функциональном уровне учебный предмет «Иностранный язык»  изучается в 5-х, 6-х, 

7-х, 8-х, 9-х  классах по 3 часа в неделю. Учебный предмет «Второй иностранный язык» 

немецкий язык) – по 2 часа в неделю в 9 классах. 

На изучение предмета «История России. Всеобщая история» в 5-х, 6-х,7-х, 8-х, 9-х  

классах отводится 2 часа в неделю. 

Учебному предмету «Обществознание» в 6-х, 7-х, 8-х, 9-х  классах отводится 1 час в 

неделю. 

Учебному  предмету  «Биология» в 5-х, 6-х, 7-х классах - 1 час в неделю, в 8-х, 9-х 

классах – 2 часа в неделю. На учебный курс по биологии 1 час в неделю выделено в 5 классах на 



8 

 

«Юный натуралист» в 6 классах  на «Я познаю мир», в 7 классах на «В мире животных», в 8 

классах на «Экология человека» . 

Учебному  предмету  «География» в 5-х, 6-х классах - 1 час в неделю, 7-х, 8-х, 9-х 

классах – 2 часа в неделю.  

Учебному  предмету  «Физика»  в 7-х классах - 2 часа в неделю, в 8-х классах – 2 часа в 

неделю, в 9-х классах – 3 часа в неделю. 

Учебному  предмету  «Химия»  в 8-х, 9-х классах – 2 часа в неделю. На учебный курс по 

химии 1 час в неделю выделено в 7 классах «Химия вокруг нас», в 8 классах «Химический 

анализ», в 9 классах «Решение химических задач повышенной сложности». 

Учебному  предмету  «Информатика» в 7-х, 8-х, 9-х классах - 1 час в неделю. 

На уровне основного общего образования на изучение предмета «Технология» в 5-х, 6-х, 

7-х классах выделено по 2 часа в неделю, в 8-х, 9-х классах – 1 час в неделю.  

На изучение образовательной области «Искусство», которая представлена двумя 

предметами «Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыка» в 5-х, 6-х, 7-х классах  выделено 2 

часа в неделю: по 1 часу на «Музыку» и «ИЗО», в 8-х классах – 1 час в неделю  на предмет 

«Музыка». 

Согласно учебному  плану   предусмотрены   5-х, 6-х, 7-х, 8-х, 9-х классах 

предусмотрены  2 урока  физической культуры в неделю. Третий час физической культуры 

реализуется через внеурочную деятельность. 

В 8-х, 9-х классах выделен 1 час в неделю на учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

            В 5-х классах  введен предмет «Основы духовно-нравственных культур народов 

России» 1 час в неделю. 

 Преподавание всех учебных предметов, представленных в учебном плане, 

обеспечивается государственными образовательными программами и учебными пособиями в 

соответствии с перечнем-каталогом учебников Министерства Просвещения Российской 

Федерации. 

 Освоение образовательной программы во 5-9 классах сопровождается промежуточной 

аттестацией по итогам учебного года, проводимой по всем предметам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

 
 

 

Учебный план для 5 классов на 2022 – 2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

5 класс 

2022-2023 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 

Русский язык 
5 

(170) 

Литература 
3  

(102) 

Родной язык и родная литература 

Родной язык/ государственный 

язык республики Российской 

Федерации 

2 

(68) 

Родная литература 
1 

(34) 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский 

язык) 

3  

(102) 

Математика и информатика 

Математика 
5 

(170) 

Алгебра - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика - 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история 
2 

(68) 

Обществознание - 

География 
1 

(34) 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
ОДНКНР 

1 

(34) 

Естественно-научные предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология 
1 

(34) 

Искусство 

Музыка 
1 

(34) 

Изобразительное искусство 
1 

(34) 

Технология Технология 
2 

(68) 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 

(68) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- 

Итого 
30 

(1020) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Итого  2 (68) 

Реальная математика 
1  

(34) 

Юный натуралист 
1  

(34) 

Итого 32 (1088) 
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Учебный план в 6 – 9  классах  в 2022 – 2023 учебном году 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

2021-

2022 

6 

класс  

7 

класс  

8 

класс  

9 

класс  
Всего 

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 
-    1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра  - 3 3 3 9 

Геометрия  - 2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 - - - - 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 1 - 2 2 3 8 

Химия  - - 2 2 4 

Биология  1 1 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 2 2 2 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 -  1 1 2 

Итого 31 31 32 33 35 162 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Итого  1 2 3 3 1 10 

Математика 1 1    2 

Алгебра   1 1  2 

Я познаю мир  1    1 

В мире животных   1   1 

Экология человека    1  1 

Химия вокруг нас   1   1 

Химический анализ    1  1 

Решение химических 

задач повышенной 

сложности 
    1 1 
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Итого 32 33 35 36 36 172 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования  

МБОУ «СОШ №3» на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №3» на 2022-2023 учебный год разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию; протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 года №732 «о внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года №413»;  

-  Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 (с 

изменениями на 11 февраля 2022 года); 

- Федерального закона  от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию 

в образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021г. №819); 

- СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 

№28; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 №2; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.05.2012 № 413, с изменениями (далее – ФГОС СОО). 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

Продолжительность учебного года в 10 классах – 35 недель, в 11 классах – 34 недели. 

Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 45 минут. 

Учебный план для 10, 11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования  по основным образовательным 

программам в соответствии с ФГОС СОО). На уровне среднего общего образования с целью 

создания условий для обучения старшеклассников в соответствии с их профессиональными 

интересами и намерениями в отношении продолжения образования, а также осуществляя 

преемственность в образовании между ступенями основного и среднего образования, 

реализуется естественно-научный  профиль. 

Для реализации учебного плана школа имеет все необходимое кадровое, методическое и 

материально – техническое обеспечение. 

Реализация учебного плана среднего общего образования способствует решению 

следующих задач: 

- обеспечение функциональной грамотности и социальной адаптации учащихся; 
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-содействие их общественному и гражданскому самоопределению; 

- формирование социальных компетентностей личности, осознающей свои гражданские 

права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути. 

В 10 классе реализуется учебный план естественно-научного профиля обучения. 

Обязательные предметные области  учебного плана: русский язык и литература, родной язык и 

родная литература, иностранные языки, математика и информатика, общественные науки, 

естественные науки, физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

Выбраны учебные предметы для изучения обучающимися на профильном и  базовом 

уровней с учётом нормативов учебного времени, установленных действующими санитарно-

гигиеническими требованиями. 

Соблюдена преемственность в изучении учебных предметов в каждом классе. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной 

язык» (1 час в неделю). Изучение родного языка направлено на развитие языковой 

компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе 

изучения родного языка формируются речевые способности учащихся, культура речи, интерес к 

родному языку, трепетное отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного 

края.  

 При проведении занятий по родному языку,  по иностранному языку осуществляется 

деление  классов на   группы. 

Согласно учебному плану предусмотрено 2 урока физической культуры в 10 классе.  

Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10 класса индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя. Он должен сформировать у обучающихся системные представления и 

опыт применения методов, технологий и форм организации проектно-исследовательской 

деятельности, навыков разработки, реализации и презентации результатов исследований.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

в 10 классе курсы по выбору, направленные на расширение знаний обучающихся по учебным 

предметам из обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных интересов 

обучающихся в различных сферах жизнедеятельности, а также на получение дополнительной 

подготовки к единому государственному экзамену. 

10 класс курсы по выбору: 

Математика 1 час на «Практикум по решению уравнений и неравенств», 1 час на «Избранные 

вопросы математики в задачах», Биология 1 час на «Решение генетических задач» 

Химия 1 час на «Решение расчетных задач по общей химии» 

11класс: 

1 час на элективный курс «Решение задач с параметрами» 

Биология 1 час на элективный курс «Решение экологических задач» 

Химия 1 час на элективный курс «Решение экспериментальных задач по общей химии» 

 Данное распределение обусловлено результатами мониторинга выбора учащимися 

школы предметов государственной итоговой аттестации и образовательных запросов учащихся 

и их родителей на дополнительную подготовку учащихся по данным предметам. 

 Элективные курсы – обязательны для посещения курсы по выбору учащихся. функции 

элективных курсов: надстройка профильного курса, развитие содержания одного из базовых 

курсов, удовлетворение познавательных интересов в различных областях деятельности 

человека, что позволяет получать дополнительную подготовку  для сдачи единого 

государственного экзамена. Содержание и формы организации учебных занятий на этих курсах 

отличны от традиционных, практикуется безотметочная оценка знаний. 

 Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся устанавливается локальными нормативными актами школы. 

Промежуточная аттестация проводится согласно календарному учебному графику. 
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Учебный план для X класса на 2022-2023 учебный год 

(X, XI классы на 2022 – 2023, 2023 – 2024 учебные годы) 

(естественно-научный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

недельных часов за 

2 года обучения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 (1/1) 

Литература Б 6 (3/3) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Б 2 (1/1) 

Родная литература Б 2 (1/1) 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 6 (3/3) 

Общественные науки История Б 4 (2/2) 

Обществознание Б 4 (2/2) 

География Б 2 (1/1) 

Математика и 

информатика 

Математика У 12 (6/6) 

Информатика Б 2 (1/1) 

Естественные науки Физика Б 4 (2/2) 

Химия У 6 (3/3) 

Биология У 6 (3/3) 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 4 (2/2) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 (1/1) 

 Индивидуальный проект  2 (1/1) 

Предметы и курсы по выбору 

Курсы по выбору Избранные вопросы математики в 

задачах 

 1 (1/0) 

Решение генетических задач  1 (1/0) 

Решение расчетных задач по 

общей химии 

 1 (1/0) 

Практикум по решению уравнений 

и неравенств 

 1 (1/0) 

Решение задач с параметрами  1 (0/1) 

Решение экологических задач   1 (0/1) 

Решение экспериментальных 

задач по общей химии 

 1 (0/1) 

Методы решения задач по физике  1 (0/1) 

Максимально допустимая недельная нагрузка  74 (37/37) 

ИТОГО                        2516 
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Приложение №1 

к учебному плану МБОУ «СОШ №3» 

на 2022-2023 учебный год 
 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

Начальное общее образование 

Предмет 
Класс 

1 2 3 4 

Русский язык СП. Т. ГО /КД+ГЗ ГО /КД+ГЗ ГО /КД+ГЗ 

Литературное чтение КР ГО/КПР ГО/КПР ГО/КПР 

Родной язык СП. Т. ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Литературное чтение на 

родном языке 

КР ГО/ДС ГО/ДС ГО/КР 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Математика и информатика КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Музыка КР ГО/П ГО/П ГО/П 

Изобразительное искусство КР ГО/ВТР ГО/ВТР ГО/ВТР 

Технология КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Физическая культура КР ГО/З ГО/З ГО/З 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - КО 

Комплексная проверочная 

работа 

Д Д Д Д 

 

Основное общее образование и среднее (полное) общее образование 

Предмет Класс 

5 6 7 8 9 10 

Русский язык ГО/КД ГО/КД ГО/КД ГО/КД ГО/И ГО/КР 

Литература ГО/ХП ГО/ХП ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КС 

Родной язык ГО/КР 

 

ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Родная литература ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Иностранный язык (англ.) ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Второй иностр. язык (нем.)     ГО/КР  

Математика ГО/КР ГО/КР    ГО/КР 

Алгебра   ГО/КР ГО/КР ГО/КР  

Геометрия   ГО/КР ГО/КР ГО/КР  

Информатика   ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

История      ГО/КР 

История России. Всеобщая 

история 

ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР  

Обществознание  ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

ОДНКНР ГО/КР      

География ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Физика   ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Химия    ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Биология ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Музыка ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР   

Изобразительное искусство ГО/П ГО/П ГО/П    

Технология ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР  
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Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Физическая культура ГО/З ГО/З ГО/З ГО/З ГО/З ГО/З 

Комплексная проверочная 

работа 

Д Д Д Д Д Д 

 

Условные  

обозначения: 

КР – контрольная работа 

И - изложение 

Т – тестирование 

З – зачет 

П - проект 

ДС -  диалоговое собеседование 

КС – контрольное сочинение 

КД +ГЗ – контрольный диктант +грамматическое задание 

ХП -  художественный пересказ 

ВТР – выставка творческих работ 

СП.Т. - списывание текста 

Д – диагностика метапредметных и личностных результатов начального общего образования, 

основного общего образования комплексная проверочная работа 

 

 

 

 

 


