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План мероприятий недели психологии  

«Шаги к психологическому благополучию»  

с 14.02.2022 по 19.02.2022 года  

Менделеевской психолого-педагогической службы 

 

№ 

п/п 

Дата Наименование 

мероприятия 

Краткое описание Ответственный  

1 14.02 Открытие недели 

психологии «Шаги к 

психологическому 

благополучию» 

 

Торжественное открытие 

Республиканской недели психологии, 

в каждом классе разместить план 

мероприятий, ознакомление с 

психологией 

Методист 

управления 

образования 

Мещерякова 

Е.Ю., педагог-

психолог 

Шаймарданова 

А.В.  

2 14.02 День открытых дверей 

«Хочу спросить!» 

Консультации педагога-психолога 

для учащихся, родителей и педагогов 

Педагог-

психолог 

Шаймарданова 

А.В. 

3 14.02 Психологическая акция 

«Я и психология» 

Почтовый ящик, через который дети, 

родители и педагоги могут задавать 

интересующие вопросы, ответы на 

которые они смогут получить через 

школьный уголок психолога 

Педагог-

психолог 

Шаймарданова 

А.В.  

4 15.02 Проведение школьного 

этапа Республиканского 

конкурса «Секреты 

дружного класса» 

Совместная творческая деятельность 

детей, педагогов и их родителей 

 

Методист 

управления 

образования 

Волкова Н.М., 

заместитель 

директора по 

ВР, педагог-

психолог 

Шаймарданова 

А.В. 

5 15.02 Выставка «Это 

интересно!»  

Выставка психологической 

литературы и книг 

Педагог-

психолог 

Шаймарданова 

А.В., 

библиотекарь 

школы  

6 16.02 Конкурс плакатов 

(стенгазет), тематических 

рисунков «Дом, в 

В начальной школе готовятся 

стенгазеты на тему;  

В средних и старших классах плакат, 

Методист 

управления 

образования 



котором мы живем!», 

«Планета нашего 

класса!», «Мы все такие 

разные!» 

стенгазета, коллаж – 

психологический портрет класса, 

школы – отображение внутреннего 

мира коллектива (совместно с 

классным руководителем, 

педагогами, администрацией школы 

для развития взаимопонимания и 

командных навыков деятельности) 

Волкова Н.М., 

заместитель 

директора по 

ВР, педагог-

психолог 

Шаймарданова 

А.В. 

7 17.02 Марафон развития 

эмоционального 

интеллекта «Как 

подружиться с 

эмоциями?» 

Профилактика психоэмоционального 

напряжения в детско-подростковой 

среде в период повышенной 

стрессовой нагрузки и при наличии 

постстрессовых реакций у детей 

(учащиеся 1-4 классов) - классный 

час, занятие с использованием 

программы «Корабль» (подготовка 

проводится с привлечением 

обучающихся), профилактика детско-

родительских отношений 

Методист 

управления 

образования 

Волкова Н.М., 

педагог-

психолог 

Шаймарданова 

А.В., 

социальный 

педагог, 

классный 

руководитель 

8 17.02 Марафон эффективного 

общения «Быть вместе» 

Профилактика психоэмоционального 

напряжения в детско-подростковой 

среде в период повышенной 

стрессовой нагрузки и при наличии 

постстрессовых реакций у детей 

(учащиеся 5-8 классов) -  классный 

час, занятие с использованием 

программы «Все, что тебя касается», 

профилактика ЗОЖ 

Методист 

управления 

образования 

Волкова Н.М., 

педагог-

психолог 

Шаймарданова 

А.В., классный 

руководитель 

9 17.02 Марафон управления 

временем и эмоциями 

«Учимся управлять 

собой» 

 

Профилактика психоэмоционального 

напряжения в детско-подростковой 

среде в период повышенной 

стрессовой нагрузки и при наличии 

постстрессовых реакций у детей (9-11 

классы) -  классный час, тренинговые 

занятия, занятие с использованием 

программы «Все, что тебя касается», 

профилактика правонарушений 

Педагог-

психолог 

Шаймарданова 

А.В.  

10 17.02 

в 

15.00 

Онлайн-лекторий  

 

Для классных руководителей и 

родителей «Час К-Р», который 

пройдет на официальном YouTube 

канале Министерства 

(https://www.youtube.com/channel/UCx

fQ_Bdr-16icIrL2EE8BtA).  

Методист 

управления 

образования 

Мещерякова 

Е.Ю., 

заместитель 

директора по 

ВР, педагог-

психолог 

Шаймарданова 

А.В. 

11 18.02 Мини-опросы, 

исследования, 

проводимые самими 

Из класса выбирается 1 ученик- 

«психолог», который знакомит 

других с миром психологии. Таким 

Администрация 

школы, педагог-

психолог 

https://www.youtube.com/channel/UCxfQ_Bdr-16icIrL2EE8BtA
https://www.youtube.com/channel/UCxfQ_Bdr-16icIrL2EE8BtA


школьниками по 

исследованию детско-

подростковых проблем в 

рамках подготовки к 

психологическим 

олимпиадам, 

конференциям «Помогу!» 

образом, все участники: 

обучающиеся, педагоги, родители, 

имеют возможность развивать и 

проявлять свои индивидуальные 

творческие способности, инициативу 

и самостоятельность в освоении 

навыка самопомощи и сохранения 

психологического здоровья 

Шаймарданова 

А.В. 

12 19.02 Информационные стенды 

«Психолог советует!»  

Стенды для 

родителей/школьников/педагогов, 

фокус или релакс/группы, диалоги с 

педагогом-психологом 

Педагог-

психолог 

Шаймарданова 

А.В.  

13 19.02 Занятия с элементами 

тренинга для педагогов 

«Палитра эмоций» 

Занятия по обучению навыкам 

сохранения личной и 

профессиональной эффективности, 

профилактика эмоционального 

выгорания педагогов, через 

активацию внутренних ресурсов 

педагога 

Методист 

управления 

образования 

Мещерякова 

Е.Ю., педагог-

психолог 

Шаймарданова 

А.В.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Исполнитель: Шаймарданова А.В. тел. 2-33-86  

 


