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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.15 Безопасность жизнедеятельности

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы
Учебная дисциплина ОП.15 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы 
в соответствии с ФГОС по специальности 40.02.01 Право и организация 
социального обеспечения.

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 
формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 
деятельности ФГОС по специальности 40.02.01 Право и организация социального 
обеспечения.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 
следующих компетенций:

ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 
и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 
качество.

ОК3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 
за них ответственность.

ОК4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.
ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны 

труда.
ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы 

общения, нормы и правила поведения.
ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению.
Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

студентов к освоению профессиональных модулей ОПОП по специальности 
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40.02.01 Право и организация социального обеспечения и овладению 
профессиональными компетенциями (ПК):

ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых 
актов для реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и 
социальной защиты.

ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения 
и социальной защиты.

ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, 
компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки отдельным 
категориям граждан, нуждающимся в социальной защите.

ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, перерасчет, перевод), 
индексацию и корректировку пенсий, назначение пособий, компенсаций и других 
социальных выплат, используя информационно-компьютерные технологии.

ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел получателей пенсий, 
пособий и других социальных выплат.

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц по 
вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, 
компенсаций и других социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном 
состоянии.

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять 
их учет, используя информационно-компьютерные технологии.

ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с отдельными 
лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной 
поддержке и защите.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания

Код ПК, ОК Умения Знания
ОК 1-12
ПК 1.1-1.6, 
2.1-2.3

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; применять 
первичные средства 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; основные виды 
потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их 
реализации; основы военной 
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пожаротушения; 
ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; владеть 
способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; оказывать первую 
помощь пострадавшим;

службы и обороны государства; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения; меры 
пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; основные 
виды вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 6 область 
применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; порядок и правила 
оказания первой помощи 
пострадавшим

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов,
самостоятельная работа – 34 часа.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Количество 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68
в том числе:
        лабораторные работы
        практические занятия 32
        контрольные работы
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34
в том числе:
       индивидуальное проектное задание
       тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
За счет часов учебной дисциплины                                                          2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся

Объе
м 
часо
в

Уров
ень 
осво
ения

1 2 3 4
Введение Цели и задачи изучаемой дисциплины.

Основные понятия БЖ.
Научно-технический прогресс и среда обитания современного человека.

4 1

Самостоятельная работа
Основные понятия БЖ.

4

Раздел 1. БЖ в чрезвычайных ситуациях 22
Тема 1.1 Чрезвычайные ситуации мирного времени. Понятие и общая классификация 
чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного происхождения.

4 3

Тема 1.2  Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного 
происхождения

4 3

Тема 1.3  Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения. Чрезвычайные ситуации 
социального происхождения

2 3

Тема 1.4  Чрезвычайные ситуации социального происхождения 2 3
Тема 1.5.  Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной ситуации 2 3
Практические занятия
Чрезвычайные ситуации природного характера. 
Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения
Чрезвычайные ситуации социального происхождения

2 2

Самостоятельная работа
Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения. Чрезвычайные ситуации социального 
происхождения
Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной ситуации

6

Раздел 2. ЧС военного времени 20
Тема 2.1.  Чрезвычайные ситуации военного времени. Характеристика ядерного оружия. 
Особенности химического оружия. Действие населения в очаге химического поражения. 

4 3
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Биологическое оружие. Действие населения в очаге биологического  поражения. Защита населения 
при радиоактивном и химическом заражении местности. Назначение и задачи гражданской 
обороны.
Тема 2.2.  Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и 
военного времени

4 3

Практические занятия 
Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности
Понятие устойчивости работы объектов экономики. Факторы, определяющие устойчивость работы 
объектов
Пути и способы повышения устойчивости работы объектов

2 2

Самостоятельная работа
Характеристика ядерного оружия.
Биологическое оружие.
Назначение и задачи гражданской обороны.
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного 
времени
Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности
Понятие устойчивости работы объектов экономики
Пути и способы повышения устойчивости работы объектов

10

Раздел  3. Основы военной службы 20
Тема 3.1 Национальная безопасность Российской Федерации. 4 3
Тема 3.2 Вооруженные силы РФ 4 3
Практические занятия
Основы обороны государства.
Порядок прохождения военной службы.
Боевые традиции и символы воинской чести. 
Способы бесконфликтного общения в повседневной деятельности и экстремальных условиях 
военной службы

6 2

Самостоятельная работа
Вооруженные силы РФ
Порядок прохождения военной службы  
Вооруженные силы РФ

6

Раздел  4. Значение  медицинских знаний  при ликвидации последствий ЧС и организации здорового образа жизни 30
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Практические занятия
Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. Помощь при кровотечении.
Помощь при синдроме длительного сдавливания.
Помощь при  отморожениях. Помощь при  электротравме. Искусственное дыхание и закрытый 
массаж сердца.
Помощь при  ожогах.
Помощь при травматических повреждениях
Помощь при переломах.
Помощь при отравлениях. Помощь при шоке.
Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни.
Вредные привычки.
Помощь при синдроме длительного сдавливания.
Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца.

22 2

Самостоятельная работа
Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. Помощь при травматических 
повреждениях
Помощь при  ожогах. Помощь при  отморожениях
Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни.
Вредные привычки

8

Дифференцированный зачет 2

Итого: 102

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению
Реализация программы осуществляется в «Кабинете основ безопасности 
жизнедеятельности и охраны труда». 

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий;
- макеты автомата Калашникова АК 74-м;
- магазин учебный для снаряжения АК 74-м.

Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- мультимедиапроектор;
- стрелковый тир с положения лежа;
 тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 
реанимации—тренажеры «Гоша»;
 образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 
общевойсковой защитный костюм;
 образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 
перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка 
индивидуальная АИ-2; сумка санитарная; носилки плащевые;
 образцы средств пожаротушения (СП);
 макет автомата Калашникова;
 стол для сборки- разборки автомата;
  многофункциональный интерактивный 3D- макет лаборатории "Основы 
электробезопасности" с мультимедийным программным обеспечением и системой 
беспроводного электропитания";
  учебно-методический комплекс по дисциплинам «БЖ»; 
  тренажер Т10;
 обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;
 комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства 
обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы

3.2.1. Основные печатные издания

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 
студ. учреждений сред. проф. образования/ Н.В. Косолапова, Н.А. 
Прокопенко,Е.Л. Побежимова. – 6-е изд, стер. – М.: Образовательно-
издательский центр «Академия», 2023. – 288 с.

Дополнительные источники:
1. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

учреждений СПО, Э.А.Арустамов, Н.В.Косолапова – М.: «Академия», 2016.-
192 с.

2. Халилов Ш.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное 
пособие. – Москва: ИД «ФОРУМ»: Инфа –М. – 576 с. (электронный учебник)

3. Федеральные законы Российской Федерации «О гражданской 
обороне»,  «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера», «О противодействии терроризму», 
«О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и 
военной службе» и статью 14 Закона Российской Федерации «Об 
образовании», «О внесении изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации в связи с сокращением срока военной службы по 
призыву» // Собрание законодательства Российской Федерации.
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения (освоенные умения, 
усвоенные

Формы и методы контроля и оценки

Умения
организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций;

тестирование, оценка решения 
ситуационных задач и выполнения 
внеаудиторной самостоятельной работы

предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту;

тестирование, оценка решения 
ситуационных задач и выполнения 
внеаудиторной самостоятельной работы

использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения;

демонстрация умения использовать 
средства индивидуальной защиты и оценка 
правильности их применения; решение 
ситуационных задач по использованию 
средств коллективной защиты; 
тестирование, устный опрос.

применять первичные средства 
пожаротушения;

демонстрация умения пользоваться 
первичными средствами пожаротушения и 
оценка правильности их применения; 
тестирование; оценка решения 
ситуационных задач; устный опрос; оценка 
выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы

ориентироваться в перечне военноучетных 
специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности;

Устный опрос; тестирование

применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью;

Тестирование, оценка правильности 
решения ситуационных задач

владеть способами бесконфликтного 
общения

Наблюдение в процессе теоретических и 
практических занятий

оказывать первую помощь пострадавшим Демонстрация умения оказывать первую 
помощь пострадавшим, оценка 
правильности выполнения алгоритма 
оказания первой помощи; оценка решения 
ситуационных задач; тестирование, устный 
опрос. Оценка правильности выполнения 
внеаудиторной самостоятельной работы

Знания
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принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы

основные виды потенциальных опасностей 
и их последствия в профессиональной 
деятельности 

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы

основы военной службы и обороны 
государства;
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового поражения;

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы

меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы

организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке

Устный опрос, тестирование

основные виды вооружения, военной 
техники

Устный опрос, тестирование

область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы

порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы


