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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы: 

     Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы, разработана в соответствии с основной 

образовательной программой по профессии 19727 Штукатур для лис с 

ограниченными возможностями здоровья.

1.2.Место учебной дисциплины: дисциплина входит в  общепрофессиональный 

цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной  и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 - применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечни военно-учётных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

- владеть способами бесконфликтного общения и самостоятельной регуляцией в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать: 
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- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;   

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

стоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 38

в т. ч.:
практическое обучение

теоретическое обучение 36

практические занятия -
Консультации 2
Промежуточная аттестация за счет часов учебной 
дисциплины 2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем, акад. ч 
/ в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч

Коды 
компетенций 

и 
личностных 
результатов, 
формирован
ию которых 
способствует 

элемент 
программы

1 2 3 4
СодержаниеТема 1.1.

Правила оказания 
первой помощи 
пострадавшим

Основы медицинских знаний. Правила оказания первой медицинской помощи

6

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03

СодержаниеТема 1.2.
Основные виды 
потенциальных 
опасностей

Опасности природного, техногенного и социального характера. Противодействие 
терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России 4

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 08

СодержаниеТема 1.3.
Задачи 
гражданской 
обороны

Гражданская оборона как система мер по защите экономических объектов и 
населения в мирное и военное время. Способы защиты населения от оружия 
массового поражения

4
ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 

СодержаниеТема 1.4.

Профилактичес
кие меры по 
защите 
населения и 

Организация и проведение мероприятий по защите населения от негативных 
воздействий в чрезвычайных ситуациях.
Пожарная безопасность и правила безопасного поведения при пожарах

6

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
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объектов 
экономики

СодержаниеТема 1.5.

Основы военной 
службы и обороны 
государства

Воинская обязанность. Организация воинского учета. Порядок призыва и 
поступления граждан на военную службу. АК. Уставы ВС РФ. Особенности 
военной службы по контракту 6

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03

Содержание
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные профессии. 
Размещение и быт военнослужащих.
Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей воинской службы

8

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 

Консультации

Тема 1.6.
Вооруженные силы 
Российской 
Федерации

Работа с источниками информации с целью подготовки сообщения «Применение 
полученных профессиональных знаний и умений при исполнении обязанностей 
военной службы».

2

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 

Промежуточная аттестация 2
Всего: 38



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы осуществляется в «Кабинете основ безопасности 
жизнедеятельности и охраны труда». 

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий;
- макеты автомата Калашникова АК 74-м;
- магазин учебный для снаряжения АК 74-м.

Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- мультимедиапроектор;
- стрелковый тир с положения лежа;
 тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 
реанимации—тренажеры «Гоша»;
 образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 
общевойсковой защитный костюм;
 образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный 
пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; сумка 
санитарная; носилки плащевые;
 образцы средств пожаротушения (СП);
 макет автомата Калашникова;
 стол для сборки- разборки автомата;
  многофункциональный интерактивный 3D- макет лаборатории "Основы 
электробезопасности" с мультимедийным программным обеспечением и системой 
беспроводного электропитания";
  учебно-методический комплекс по дисциплинам «БЖ»; 
  тренажер Т10;
 обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;
 комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства 
обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Основные печатные издания
1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко,Е.Л. 
Побежимова. – 6-е изд, стер. – М.: Образовательно-издательский центр 
«Академия», 2023. – 288 с.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы 
оценки

Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России
Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации
Основы военной службы и обороны 
государства
Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны
Способы защиты населения от 
оружия массового поражения
Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах
Организация и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке
Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные профессиям СПО
Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы
Порядок и правила оказания первой 

«зачтено» 
выставляется 
студенту, 
показавшему 
всесторонние, 
систематизированны
е, глубокие знания 
учебной программы 
дисциплины и 
умение уверенно 
применять их на 
практике при 
решении конкретных 
задач, свободное и 
правильное 
обоснование 
принятых решений  
«не зачтено» 
выставляется 

студенту, который 
не знает большей 
части основного 
содержания учебной 
программы 
дисциплины, 
допускает грубые 
ошибки в 
формулировках 
основных понятий 
дисциплины и не 
умеет использовать 
полученные знания 
при решении 
типовых 
практических задач  

Собеседован
ие  

Опрос 
студента  

Выполнение 
практически
х работ  
  
Зачет  
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помощи пострадавшим

- Организовывать и проводить 
мероприятия по защите населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций
- Предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту
- Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения
- Применять первичные средства 
пожаротушения
- Ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной профессии
- Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии 
с полученной профессией
- Оказывать первую помощь 
пострадавшим.
- Демонстрировать гражданско-
патриотическую позицию

«зачтено» 
выставляется 
студенту, 
показавшему 
всесторонние, 
систематизированны
е, глубокие знания 
учебной программы 
дисциплины и 
умение уверенно 
применять их на 
практике при 
решении конкретных 
задач, свободное и 
правильное 
обоснование 
принятых решений  
«не зачтено» 
выставляется 

студенту, который 
не знает большей 
части основного 
содержания учебной 
программы 
дисциплины, 
допускает грубые 
ошибки в 
формулировках 
основных понятий 
дисциплины и не 
умеет использовать 
полученные знания 
при решении 
типовых 
практических задач  

Собеседован
ие  

Опрос 
студента  

Выполнение 
практически
х работ  
  
Зачет  


