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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СЕМЬЕВЕДЕНИЕ

1.1. О бласть  прим енения програм м ы
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образо

вательной программы в соответствии с ФГОС по ППССЗ 43.02.15 Поварское и кондитер
ское дело (ТОП-50)

1.2. М есто дисц ип ли ны  в структуре основной проф ессиональной образовательной 
програм м ы : дисциплина относится к общему гуманитарному и социально
экономическому циклу.

1.3. Ц ели и задачи  дисц ип ли ны  -  требован ия к  результатам  освоения дисциплины :
Цель данной дисциплины - сформировать у студентов систему социальных представ

лений о закономерностях функционирования институтов брака и семьи в современном 
российском обществе в условиях его трансформации и глобализации.

В результате изучения дисциплины решаются следующие задачи:
-  получение знаний о современном состоянии брачно-семейной сферы и гендерных от

ношениях в российском обществе;
-  анализ процессов социальных изменений в системе брачных и супружеских отноше

ний в начале XXI века;
-  изучение типов, форм, моделей супружества с учётом перехода российского общества 

от традиционной коллективистической к современной индивидуалистической модели 
брачно-семейных отношений.
С туденты  долж ны  знать:

-  основные понятия, изучаемые семьеведением;
-  правовые основы функционирования институтов брака и семьи;
-  гендерные аспекты семейных ролей и статусов;
-  экономические особенности ведения современного домохозяйства, цену родительства 

и детства;
-  особенности положения детей в семье и проблемы родительства в современном об

ществе;
-  причины и последствия падения рождаемости для государства и семьи;
-  альтернативные формы брака и семьи, включая и сознательный выбор одиночества 

как социальной нормы.
С туденты  долж ны  уметь:

-  находить необходимую информацию по вопросам современных брака и семьи в 
научной и научно-популярной литературе;

-  применять полученную информацию при самостоятельном анализе ситуации в брач
но-семейной и гендерной сферах в современном российском обществе; 
- осуществлять диагностику семейных проблем в семьях разного типа и различной струк
туры с целью выбора наиболее оптимального способа их решения.

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать следующими 
общими компетенциями (далее - ОК):

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами.

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
с учетом особенностей социального и культурного контекста.
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ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 
антикоррупционного поведения.

Содержание дисциплины имеет межпредметные связи с дисциплинами общепрофес
сионального цикла -  обществоведение, история.

Для лучшего усвоения учебного материала его изложение необходимо проводить с 
применением технических средств обучения, видео-, аудиоматериалов, современных про
грамм компьютерного проектирования.

1.4. К оличество часов на освоение п рограм м ы  дисц ип ли ны :
максимальной учебной нагрузки обучающегося 39 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 39 часов, 
самостоятельной работы обучающегося -  не предусмотрено.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. О бъем учебной дисц ип ли ны  и ви ды  учебной работы

Вид учебной работы Количество ча
сов

М акси м альн ая  учебная н агрузка (всего) 39
О бязательн ая  аудиторная учебная н агрузка (всего) 39
в том числе:

лабораторные работы
практические занятия
контрольные работы

С ам остоятельн ая  работа обучаю щ егося (всего) 0
в том числе:

индивидуальное проектное задание
тематика внеаудиторной самостоятельной работы

И тоговая  аттестац ия  в форме дифференцированного зачета 2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СЕМЬЕВЕДЕНИЕ

Н аим енование разде
лов и тем

С одерж ание учебного м атери ала , лабораторны е и п ракти чески е за 
н яти я , внеаудиторная (сам остоятельная) учебная работа обучаю 

щ ихся, курсовая  работа (проект) (если предусмотрены)

О бъем часов У ровень
освоения

1 2 3 4
Т ем а 1. Б р а к  к а к  ос Содержание учебного материала 2 ОК.02

нова семьи Теоретические занятия 4 ОК.04
1 Введение. Актуальность дисциплины. Понятие брака, его функции 

и типы. Исторические корни брака. Понятие брака. Функции бра
ка. Виды браков. Особенности брачного выбора. Брачный возраст. 
М отивы вступления в брак. Любовь как основной мотив брака. 
Взаимодействие парных понятий «мужское» и «женское», «муже
ственность» и «женственность», «фемининность» и «маскулин
ность» во взаимоотношениях мужчин и женщин в обществе и в 
супружестве. Представления о мужественности и женственности в 
индивидуальном самосознании молодежи.
Гендерные отношения и трансформация гендерных ролей.

ОК.05
ОК.06

Тем а 2. С ем ья в со Содержание учебного материала 2 ОК.02
врем енном  общ естве Теоретические занятия 4 ОК.04

1 Понятие семьи. Социальные и индивидуально-личностные основы 
семьи.
Понятие традиционной и современной семьи как основных её 
форм. Полигамия и моногамия как основные модели семьи в исто
рии. Понятия эндогамии и экзогамии, матрилокальности и патри- 
локальности, матрилинейности и патрилинейности. Супружеская 
семья и эгалитаризация отношений между её членами. Социаль
ные и асоциальные (альтернативные) модели семьи.
Типология семейных структур по критериям родительства- 
супружества-родства, власти, социального положения супругов, 
территориальной локализации, поколенного состава, первичности 
или вторичности брака, детности, возраста брака и жизненного 
цикла семьи. Понятие нуклеарной семьи. Нуклеарная (индивиду
альная) и линейная (расширенная) семьи. Ориентационная и ре-

ОК.05
ОК.06
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продуктивная семьи. Малодетная, среднедетная, многодетная и 
супружеская (бездетная) семьи.

Т ем а 3. Семейное 
право в России: X XI 

век

Содержание учебного материала 2 ОК.02
ОК.04
ОК.05
ОК.06

Теоретические занятия 6
1 Правовые основы функционирования семьи. Семейные отношения 

как объект права. Роль семейного права в социальной жизни. Раз
нообразие способов воздействия на семейные отношения. Основ
ные начала семейного права. Семья и родство в юридической сфе
ре. Источники семейного права Российской Федерации. Соотно
шение семейного и гражданского законодательства.
Порядок заключения и расторжения брака. Законный режим иму
щества супругов. Брачный договор. Ответственность супругов по 
обязательствам.
Установление происхождения детей. Добровольное признание от
цовства в органах ЗАГС и установление отцовства в судебном по
рядке. Права несовершеннолетних детей. Родительские права и 
обязанности. Алиментные обязательства супругов, родителей и 
детей. Порядок уплаты и взыскания алиментов. Лишение, ограни
чение и восстановление родительских прав.
Усыновление (удочерение) и его отмена. Опека и попечительство. 
Приёмная семья.

Тем а 4. Т ран сф орм а
ция брачно-сем ейны х 

ценностей: 
переход от культуры  
б рака  к  культуре раз

вода

Содержание учебного материала 2 ОК.02
ОК.04
ОК.05
ОК.06

Теоретические занятия 2
1 Развод как утрата целостности семьи: основные причины разводов 

в России. Мотивы расторжения брака. Повторный брак и его про
блемы. Социально-психологические последствия разводов. Дети 
после развода родителей.

Т ем а 5. Добрачное 
поведение молодежи

Содержание учебного материала 2 ОК.02
ОК.04
ОК.05
ОК.06

Теоретические занятия 2
1 Структура, динамика, факторы добрачного поведения. Особенно

сти добрачного поведения учащейся молодежи. Гендерные страте
гии «молодых взрослых».
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Тем а 6. Э коном иче
ская  модель семьи в 
современном россий

ском общ естве

Содержание учебного материала 2 ОК.02
ОК.04
ОК.05
ОК.06

Теоретические занятия 2
1 Социально-экономическое положение семьи в кризисном обще

стве. Домохозяйство и его роль в воспроизводстве человека. Ц ен
ность мужчины, женщины и ребенка в семье. Экономико
демографическое развитие семьи.

Т ем а 7. П роблем ы  ро
ди тельства  в депопу- 

лирую щ ей России

Содержание учебного материала 2 ОК.02
ОК.04
ОК.05
ОК.06

Теоретические занятия 2
1 Демографическая ситуация в мире и в России. Репродуктивная 

функция семьи, социальные и индивидуальные факторы её осу
ществления. Потребность в детях.
Отношение к детям в современной семье. Рождение первенца. 
Число детей в семье. Ответственное родительство. Семейная со
циализация. Роль отца в социализации детей. Роль матери в соци
ализации детей. Роль сиблингов (братьев/сестер). Бабушки и де
душки. Положение единственного ребенка в семье.
Причины и последствия падения рождаемости. Проблема детно- 
сти. М ногодетность как социальная категория. Факторы много
детности. Планирование рождаемости. Поддержка многодетных 
семей, формирование ориентации на среднедетность. Технологии 
социальной работы с малодетными и многодетными семьями.

Т ем а 8. В осп итатель
н ы й  потенциал со
врем енной семьи

Содержание учебного материала 2 ОК.02
ОК.04
ОК.05
ОК.06

Теоретические занятия 4
1 Воспитательный потенциал семьи как система эмоциональных от

ношений родителей к ребенку. Семья как среда общения и воспи
тательная среда.
Типы воспитания в воспитательном потенциале родителей: гипо
протекция, гиперпротекция, доминирующая гиперпротекция, по
творствующая гипопротекция.
Родительская позиция как основа семейного воспитания. Роди
тельские позициикак установки родителей на воспитание ребенка. 
Негативные родительские установки (эмоциональное отвержение; 
повышенная моральная ответственность; противоречивое воспи
тание: воспитание в культе болезни). Адекватная родительская по
зиция. Гибкость родительской позиции, прогностичность роди-
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тельской позиции.
Типы семей по признаку негативного воспитательного потенциа
ла. Семьи с сексуальной деморализацией; правонарушительские; 
преступные.
М етоды семейного воспитания как выражение личностной сущ
ности каждого из родителей. М етоды убеждения, мягкого порица
ния; совместного решения экономических проблем семьи; сдер
жанности в поощрениях материального порядка и преобладания 
поощрений морального характера (похвала, доброе замечание); 
включения детей в деятельность по ведению семейного хозяйства. 
М етоды личного примера; совместного труда; беседы; использо
вания художественной литературы, материалов периодической 
печати, кино, радио.
Факторы семейного воспитания. Тактики семейного воспитания: 
диктат, опека, «мирное сосуществование» на основе невме
шательства, сотрудничество.

Т ем а 9. В небрачная Содержание учебного материала 2 ОК.02
семья Теоретические занятия 2 ОК.04

1 Альтернативные формы брака и семьи. Сознательно бездетный 
брак. Принцип автономии как основа открытого брака. Альтерна
тивность семейности: одиночество или моновариантность суще
ствования.
М одели внебрачной семьи: незарегистрированное сожительство, 
после развода, материнская семья, после овдовения.
М отивы создания внебрачных семей. Особенности их функциони
рования. Имидж внебрачной семьи.
Тенденции развития альтернативных форм брачно-семейных от
ношений. Социальная работа с внебрачными семьями: психологи
ческие и психофизические технологии работы с ними.

ОК.05
ОК.06

Т ем а 10. П сихология Содержание учебного материала 2 ОК.02
семейны х отнош ений Теоретические занятия 2 ОК.04

1 Типы семейных отношений. Особенности социального взаимодей- ОК.05
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ствия в супружестве, родительстве, родстве. Устойчивость семьи. 
Проблемы семейного благополучия.

ОК.06

Тем а 11. С ем ья и ре
ли ги я

Содержание учебного материала 2 ОК.02
ОК.04
ОК.05
ОК.06

Теоретические занятия 4
1 Брак и семьи с точки зрения разных религий. Брак и семья с позиций 

христианства: история и современность. Брак с точки зрения ис
лама. Буддистские основы брака и семьи.
Брак в иудаизме как идеальное состояние человеческого бытия.

Т ем а 12. Здоровье се
м ьи

Содержание учебного материала 2 ОК.02
ОК.04
ОК.05
ОК.06

Теоретические занятия 3
1 Здоровье, здоровая семья. Состояние здоровья населения. Рожда

емость и материнское здоровье. Детское здоровье. Здоровье и де
виантное поведение. Здоровый образ жизни и психологический 
климат в семье.

П ром еж уточная аттестац и я  в форме диф ф еренцированного зачета 2
Всего: 39

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. -  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3.1. Т ребования к  м иним альном у м атериально-техническом у обеспечению 
реализации  общ еобразовательной дисциплины

Реализация программы осуществляется в кабинете № 206 «Проектирования цифро
вых устройств
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 
учебной дисциплины «Семьеведение», входят:

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ АСТРОНОМИЯ

№
п/
п

Н аим енование ТС О М ар ка

1 Беспроводная точка доступа (Нидерланды) Cisco AIR -AP1832I-R-K9
2 Документ-камера Rixet DK002
3 Интерактивный комплект ICL
4 Программно-аппаратный комплекс RAYbook Sil52
5 Проектор ViewSonic PA503S
6 Веб-камера высокой четкости LOGITECH HD W ebcam C310
7 Многофункциональное устройство HPLaserJetProM 413nw (ASE42A)

3.2. И нф орм ационно-ком м уникативное обеспечение обучения
П еречень учебны х изданий, И нтернет-ресурсов, дополнительной л и тературы

О сновная литература:
1.Семьеведение : учебник для среднего профессионального образования /

О. Г. Прохорова, Е. И. Холостова ; под редакцией О. Г. Прохоровой, Е. И. Холостовой. —  
2-е изд., перераб. и доп. —  М осква : Издательство Юрайт, 2023. —  379 с. —  (Профессио
нальное образование). —  ISBN 978-5-534-16358-2. —  Текст : электронный // Образова
тельная платформа Ю райт [сайт]. —  URL: https://urait.ru/bcode/530854

Д оп олн ительная ли тература:
1. https://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU Edition/7978.pdf
2. https://studfile.net/preview/7103597/page:2/
3. https://studfile.net/preview/10052666/page:5/
4. https://studfile.net/preview/9457666/page:5/
5. http://pravo.gov.ru/proxy/ips/? docbody&nd= 102038925
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Р езультаты  обучения 
(освоенны е ум ения, усвоен
ны е знания)

Э лем енты  ком петенций Ф орм ы  и методы 
кон троля  и оценки 
результатов  обуче
ния

-  сформированность знаний 
основных понятий, изучаемых 
семьеведением;
-  правовых основ функциони
рования институтов брака и се
мьи;
-  гендерных аспектов семей
ных ролей и статусов;
-  экономических особенностей 
ведения современного домохо
зяйства, цену родительства и 
детства;
-  особенностей положения де
тей в семье и проблемы роди
тельства в современном обще
стве;
-  причин и последствий паде
ния рождаемости для государ
ства и семьи;
-  альтернативных форм брака и 
семьи, включая и сознательный 
выбор одиночества как соци
альной нормы.

-  сформированность умений 
находить необходимую инфор
мацию по вопросам современ
ных брака и семьи в научной и 
научно-популярной литературе;
-  применять полученную ин
формацию при самостоятель
ном анализе ситуации в брач
но-семейной и гендерной сфе
рах в современном российском 
обществе;
- осуществлять диагностику 
семейных проблем в семьях

ОК 02. Осуществлять поиск, 
анализ и интерпретацию ин
формации, необходимой для 
выполнения задач профессио
нальной деятельности.
ОК 04. Работать в коллективе и 
команде, эффективно взаимо
действовать с коллегами, руко
водством, клиентами.
ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке с уче
том особенностей социального 
и культурного контекста.
ОК 06. Проявлять гражданско- 
патриотическую позицию, де
монстрировать осознанное по
ведение на основе традицион
ных общечеловеческих ценно
стей, применять стандарты ан
тикоррупционного поведения.

текущий контроль в 
форме устного опро
са;

тестирование по теме;

домашняя работа;

подготовка доклада 
или рефератов;

презентация;

анализ основных 
нормативно-правовых 
актов;

итоговая аттестация в 
форме дифференци
рованного зачёта.
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Р езультаты  обучения 
(освоенны е ум ения, усвоен
ны е знания)

Э лем енты  ком петенций Ф орм ы  и методы 
кон троля  и оценки 
результатов  обуче
ния

разного типа и различной 
структуры с целью выбора 
наиболее оптимального спосо
ба их решения;
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