Результаты опросника по здоровому образу жизни среди населения микрорайона города «Южный»


	Возраст 

Респондентов

Всего опрошено 110 человек
	Ведете ли Вы

ЗОЖ?
	Считаете ли Вы, что употребление 

ПсихоАктивных Веществ

 (табак, алкоголь,

 наркотики) негативно 

сказывается на здоровье

и жизни людей?
	Среди ваших близких

И приятелей есть те, 

кто употребляет

ПАВ?
	Осуществляется ли 

контрольза 

употреблением детьми 

ПАВ со стороны родителей?
	Чем заняты Вы или 

Ваш ребенок в 

свободное от работы, 

учебы время?
	Что нужно делать для

Решения проблемы наркомании?
	Проводится ли пропаганда ЗОЖ в нашем районе?

	50-60 лет

20 человек
	А-14

Б-3

В-3
	А-18

Б-0

В-2
	А-0

Б-18

В-2
	А-6

Б-2

В-12
	Дети ходят в садик или школу. В свободное от учебы время посещают спортивные секции, муз. школу, занимаются творчеством, танцами. Но так же остается часть ребят, которые много времени проводят за компьютером. Некоторые взрослые так же после работы посещают спортивные секции.
	Внимание по данной проблеме должно уделяться не только со стороны школы и родителей, но и в большей степени со стороны государства. Следует ужесточить меры наказания за употребление наркотиков и их распространение. Увеличить контроль за рекламой алкогольной и табачной продукции.
Побольше проводить профилактических мероприятий по борьбе с наркоманией, табакокурением, употреблением алкоголя. Создавать не только спортивные, но и культурно-развлекательные центры, организовывать какие-либо художественные выставки.
	Пропаганда ЗОЖ ведется как в образовательных учреждениях так и в предприятиях города.   Нами были опрошены и иногородние (Н. Челны, Перьмская обл. и др.), которые сказали что подобные акции проводятся очень редко, пропаганда в нашем районе проводится на должном уровне.

	30-45 лет

32 человека
	А-25

Б-5

В-2
	А-29

Б-0

В-3
	А-2

Б-20

В-10
	А-13

Б-8

В-11
	
	
	

	18-25 лет

30 человек
	А-23

Б-4

В-3
	А-23

Б-3

В-4
	А-2

Б-22

В-6
	А-12

Б-8

В-10
	
	
	

	10-17 лет

28 человек
	А-25

Б-0

В-3
	А-28

Б-0

В-0
	А-1

Б-24

В-3
	А-20

Б-2

В-6
	
	
	


РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ПРОЕКТ 

«SаMоSтоятельные дети»

1. Ведете ли вы Здоровый образ Жизни?

        А   Да           Б   Нет          В  Затрудняюсь ответить

2.  Считаете ли ВЫ, что употребление ПсихоАктивных Веществ ПАВ (табак, алкоголь, наркотики) негативно сказывается на здоровье  и жизни людей?


А   Да           Б   Нет          В  Затрудняюсь ответить


3.  Среди Ваших близких и приятелей есть те, кто употребляет ПАВ?



А   Да           Б   Нет          В  Затрудняюсь ответить


4. Осуществляется ли контроль за употреблением ПАВ детьми, подростками со стороны родителей?



А   Да           Б   Нет          В  Затрудняюсь ответить


5. Чем занят ребенок (внук/внучка) в свободное от учебы время?


     /   Чем занят ТЫ в свободное от учебы время? (для подростков)


6. Что нужно делать для решения проблемы наркомании?


7. Проводится ли пропаганда ЗОЖ? Кем?

