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1.Планируемые результаты освоения учебного курса  

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическое воспитание: 

• отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой 

биологической науки. 

Гражданское воспитание: 

• готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи. 

Духовно-нравственное воспитание: 

• готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм экологической культуры; 

• понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии. 

Эстетическое воспитание: 

• понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности. 

Ценности научного познания: 

• ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

• понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

• развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков исследовательской деятельности. 

Формирование культуры здоровья: 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил и норм, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; 

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной среде; 

• сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным состоянием. 

Трудовое воспитание: 

• активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) биологической и экологической 

направленности, интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией. 
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Экологическое воспитание: 

• ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области окружающей среды; 

• осознание экологических проблем и путей их решения; 

• готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

• адекватная оценка изменяющихся условий; 

• принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании анализа биологической информации; 

• планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических закономерностей. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, процессов), основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

• с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

• выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

• выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и процессов; делать выводы с использованием 

дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать 

наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно 

устанавливать искомое и данное; 

• формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою позицию, мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный биологический эксперимент, небольшое исследование 

по установлению особенностей биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и зависимостей 
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биологических объектов между собой; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе наблюдения и эксперимента; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, эксперимента, владеть 

инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, 

а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе биологической информации или данных из источников с 

учётом предложенной учебной биологической задачи; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую информацию различных видов и форм 

представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

• оценивать надёжность биологической информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; 

• запоминать и систематизировать биологическую информацию. 

Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения практических и лабораторных работ; 

• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; 

• в ходе диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение биологической задачи и поддержание благожелательности общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

• самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним 
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составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной биологической проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

• планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и иные); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой; 

• овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает сформированность социальных навыков и 

эмоционального интеллекта обучающихся. 

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 

• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя биологические знания; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной биологической задачи с 

учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом 

получения новых биологических знаний об изучаемом биологическом объекте; 

• делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
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• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной биологической задачи, адаптировать 

решение к меняющимся обстоятельствам; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

• различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

• выявлять и анализировать причины эмоций; 

• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

• регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

• осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

• признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

• открытость себе и другим; 

• осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

• овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обеспечивает формирование смысловых установок 

личности (внутренняя позиция личности), и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

После освоения элективного курса обучающийся должен уметь: 

- пользоваться основными антисептическими средствами; 

- останавливать кровотечения, накладывать повязку, шину, жгут; 

- распознавать открытые и закрытые повреждения; 

- оказывать первой помощь при различных видах повреждений организма человека; 

- оказывать помощь при реанимации пострадавшего; 

знать основные медицинские понятия; 

- знать место хирургии в медицине; 

Документ создан в электронной форме. № 21 от 23.09.2024. Исполнитель: Ханафеев И.М.
Страница 6 из 11. Страница создана: 23.09.2024 12:39



7 

 

- знать виды раневой инфекции; 

- знать виды кровотечений и способы их остановки, особенности остановки кровотечений у детей; 

- знать причины появления травматического шока; 

- знать виды повреждений организма и их классификацию; 

- знать правила наложения и виды мягких повязок; 

- знать признаки клинической смерти; 

- знать правила поведения при обнаружении попытки суицида; 

- знать меры помощи при эпилепсии, снохождении, обмороке, гипертонии; 

- знать признаки и правила оказания первой помощи при диабете и гипертоническом кризе; 

- знать причины возникновения и этапы оказания помощи при аллергии, аллергическом шоке; 

- знать этапы оказания помощи во время родов; 

- знать особенности строения  клеток, тканей и органов и процессов жизнедеятельности человека; 

-приводить аргументированные доказательства взаимосвязи человека с состоянием окружающей среды; 

- объяснять роль биологии в практической деятельности людей; 

- сравнивать биологические объекты и процессы, уметь делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

- выявлять приспособления к среде обитания; проводить уход за состоянием здоровья; 

- овладеть методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических 

экспериментов и объяснение их результатов 

- знать основные правила поведения в природе; 

- анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе. 

- знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии; 

- соблюдать правила работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы). 

- освоить приемы оказания первой помощи пострадавшим . 
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2.Содержание учебного курса «Гигиена и здоровый образ жизни» 

Содержание учебного предмета 

Тема 1. Введение. Значение основ медицинских знаний в чрезвычайной ситуации        

Введение. Значение основ медицинских знаний в чрезвычайных ситуациях. Травматология как отрасль хирургии. Вклад Н.И.Пирогова 

в науку.  

Тема 2. История развития хирургии 

Виды раневой инфекции (неспецифическая, специфическая, острая и хроническая). Опасность инфицирования ран. Пути 

проникновения инфекции в рану (экзогенный и эндогенный). 

Антисептика, ее виды (механическая, физическая, химическая и биологическая). Способы применения антисептических средств 

(наружно, энтерально, парентерально, ингаляционно). Виды антисептических веществ (химические, биологические и фитонциды). 

Антисептики домашней аптечки. Понятие об асептике, сепсисе, столбняке. 

История обезболивания в хирургии. Общие сведения о десмургии. Виды мягких повязок. 

Практическая работа №1. 

(повязки: на культю, спиральная, восьмиобразная, на затылок, 

черепашья, ползучая на предплечье). 

Тема 3.Этапы оказания первой медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях 

Виды ран (резаные, колотые, рубленые, рваные, ушибленные, размозженные, укушенные, отравленные, огнестрельные). Профилактика 

инфицирования ран. 

Виды кровотечений (артериальное, венозное, капиллярное; наружное, внутреннее). Способы временной остановки кровотечения. 

Окончательная остановка кровотечения. Способы остановки кровотечения (механические, физические, с использованием химических 

или биологических средств). Особенности остановки кровотечения у детей. 

Практическая работа №2 

История развития переливания крови. Учение о группах крови (К.А.Ландштейнер и Я.Янский). Совместимость групп крови. Понятие о 

резус-факторе. Действие перелитой крови на организм. 

Понятие о травматическом шоке, его классификация (травматический, ожоговый, операционный, гемотрансфузионный, 

анафилактический, цитратный). Тяжесть шокового состояния. Противошоковые мероприятия при оказании первой помощи 

пострадавшему. 

Понятия о закрытых повреждениях и их классификация (повреждение мягких тканей тела (ушиб, растяжение, сотрясение, сдавление), 

вывихи (врожденные, приобретенные, травматические, патологические)). Асфиксия и ее признаки. 

Понятия о переломах и их классификация (врожденные, приобретенные, патологические). Причины возникновения переломов. 

Распознавание переломов. Первая медицинская помощь при открытых и закрытых переломах. Правила наложения шинных повязок. 
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Практическая работа №3 

Общие сведения об ожогах. Классификация ожогов (термические, световые, электрические, химические, лучевые). Степени 

термических ожогов. Понятие об ожоговой болезни и ожоговом шоке. Признаки ожогов дыхательных путей. Первая помощь 

пострадавшему при ожоге. 

Обморожения. Причины Понятие об озноблении и замерзании. Первая возникновения. Степени обморожения. помощь при 

обморожении, озноблении и замерзании. 

Электротравмы. Виды повреждений при электротравме. Прямое и непрямое действие электрического тока. Причины смерти при 

электротравме. Первая помощь при электротравмах, меры безопасности, типичные ошибки. 

Утопление. Виды утопления. Признаки отека легких. Экстренная помощь при утоплении. 

Закрытые травмы головы (сотрясение, ушиб, сдавление головного мозга). Оказание первой помощи пострадавшему при повреждениях 

головы, шеи, позвоночника. Правила транспортировки пострадавшего. 

Повреждения грудной клетки и органов грудной полости. Понятие о пневмотораксе и гемотораксе. Первая помощь при повреждении 

органов грудной клетки, живота, таза. Правила транспортировки пострадавшего с переломом таза. 

Основные причины гибели пострадавших и типичные ошибки при оказании первой помощи. Оказание помощи при асфиксии и коме. 

Приемы удаления инородного тела из дыхательных путей. 

Понятие о внезапной остановке сердца и клинической смерти. Признаки клинической смерти. Этапы реанимации. Прекардиальный 

удар. Непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция легких. Биологическая смерть, ее признаки. 

Что такое суицид и психическая травма. Первая помощь при повешении. Правила поведения при обнаружении попытки самоубийства. 

Понятие о психотерапевтической помощи и врачебной тайне (беседа с врачом, психологом). 

Понятие об эпилепсии. Признаки эпилептического припадка. Оказание помощи во время приступа. Понятие о снохождении 

(лунатизме). 

Что такое обморок и коллапс. Причины обмороков. Действия очевидцев по оказанию первой помощи при обмороке. 

Понятие о синдроме длительного сдавливания. Помощь пострадавшим при извлечении из-под обломков завалов. 

Что такое аллергия? Развитие аллергического шока. Первая помощь в случае аллергической реакции. 

Диабетическая кома, ее причины. Гипертонический криз. Первая помощь больному во время приступа. 

Как избавиться от головной боли во время приступа мигрени? 

Как оказать помощь в родах? Алгоритм действий при родовспоможении. 

Зачетное занятие: «Решение ситуационных задач, правила оказания первой помощи пострадавшему» 

   Текущий контроль применяется для оценки качества усвоения материала.     Формы оценки: текущие тестовые задания, творческие 

задания, диагностическое анкетирование, собеседование.      В практической деятельности результативность оценки оказания первой 

помощи. 
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Тематическое планирование 
 

№ Тема Часы 

1. Введение. Значение основ медицинских знаний в чрезвычайной ситуации 1 

2. История развития хирургии 5 

3. Этапы оказания первой медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 28 

 Итого 34 
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