
 

 

 

Хпрламовв 



ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОGУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТМЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 5 по 11 МАССЫ 
 

 
 

Наименгтвапие блюд 
                 

 
 

Р, мг 
 

Mg, мг 
 

Fe, мг 

1-аепеделл                        

• ’ 4 день                        

Сапат us мо зови с яблоками  100  J ,06  4,22 B,52 84,86  0,05 4,38  
 

      44,Б3  30,39  ,07 

Котпеты из uяса гггиць с макароииыии изделиями 
 

 90/150/6  15,90  J 9,23 45.78 '387,00  0.IN 0,94  66,26  3,34  60,22  123,75  27,34  2,1з 
отварными, с масгюы спивочным                        

Коиготи офрпо%(7бС) 

 

  
 

 
0,66 

 
0,09 22.03 92,80 

 
0.02 0,73 

 
0,00 

 
0.51 

 
ЭZ,18 

 
23,34 

 
17,46 

 
0,67 

Меб пшеняниьтй   

  J ,g0  0,20 12.30 5B,75  0,03 0,00  0,00  Я.2В  ООО  16,25  3.50  0.28 

Хтівб ржаной 
 

зо 
 

1.9B 
 

0,36 11,8B* 59.40 
 

0:05 0,00 
 

0,03 
  

0,42 
 

8,70 
  

45,00 
  

14,10 
  

1,17 

 

 Итвго:| 600 I 21.50 I 34,10 | 100,S4 } 683,10 I 0,29 / 6.0d I 66,26 I 4,89 I Ї 30,09 I 252,97 } 93,78 j 3,30 

 
Одень                         

  Плоды и ягоды свежие (ябпоки) 1o0 
 

0,40 
 

0,40 9,80 
 

43,00 
 

0,03 
 

10,00 
   

0,20 
 

1Б,00 
 

11,00 
 

9,00 
 

2,20 

СЬірники из творогв с ха шей мооочиой "Дру›кба” С МаОЛОм 
 

» 80/3 
 

15,70 
 

‹6,8:3 • 4 ,19 
 

376,80 
 

, 13 
 

t ,02 
 

59,52 
 

1,82 
 

2 t 3,76 
 

374,94 
 

47,36 
 

1.13 

   Най с са харом 190/10 
 

0,07 
 

0,02 10,01* 
 

40,00 
 

0,00 
 

0,0Э 
 

0,00 
 

0,00 
 

10,95 
  

2,80 
  

1,40 
  

0,27 

Хлеб ржаноГ'ј 30 
 

J ,98 
 

0,36 11.88 
 

39,40 
 

0,06 
 

0.00 
 

0,00 
 

0,4£ 
 

8,70 
 

4Ѕ,00 
 

74,10 
 

, 7 

Итого: | 373 | 18,15 | 17,61 | 72,88 | 323,20 | 0,21 | 11,05 | 59,52 | 2,44 | 249,41 | 333,74 | 71,85 j 4,76 

 

” ' ' 3 день                           

 

 
 

 
 

10 
 

2,63 
 

2,66 
  

0,00 Ж,03 
 

0,00 
 

0.07 
 

21,00 
 

0.04 
 

100,00 
 

60,00 
 

6,БО 
 

0.07 

 

 
 

 
 

50/50 
 

10.39 
 

14,7 9 
  

10,30 221,00 
 

0,03 
 

0,92 
   

2,61 
 

61.81 
      

 
 Каша гgeчнввая рассыпчатая 

 
140 

 
4,62 

 
8,7b 

  
47,66 256.80 

 
0,25 

 
0,00 

 
0,00 

 
0,48 

 
38,79 

 
2чВ.Вз 

 
168,6:2 

 
6,65 

  

Чай с сахаром, с лимоном 
  

1B5710/5 
  

0,11 
  

0,02 
   

10.15 
 

44 ,32 
  

0,00 
  

3,03 
 

0,00 
  

0,01 
  

1З,2'i 
  

3,96 
 

2,4 6 
  

0,33 

 
 Хгіеб пшеиичный 

 
20 

 
1,62 

 
0,16 

  
9,84 Т 3,00 

 
0,02 

 
0,00 

 
0,00 

 
0,22 

 
4,00 

 
13.00 

    

 
Хлеб р*аной 

 
40 

 
2.64 

 

 
0,48 

  
15,84 39,20 

 
0,07 

 
0.00 

 
0,00 

 

 
0,56 

 
1t ,60 

 
60,00 

 
18,80 

 
1,06 

 
 

 Итого: } 56O ] 31,82 I 21,86 I  93,79 I 679,6s | 0,37 I 3.02 I 21,00 I 3.92 I Z19,45 | 539,g3 | 219,9d | т0,90 
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