Классный час «Здоровые дети в здоровой семье».
Проведен для учащихся 8- 9 классов.

Цель:

–       формировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;
-         показать практически преимущества здорового образа жизни.

Вступление.

Что нельзя купить ни за какие деньги? Конечно, это здоровье. Вот об этом мы сегодня и поговорим. Давайте вспомним правила здорового образа жизни.
Отвечают учащиеся.

Отсюда можно сделать вывод: 
«Здоровый образ жизни — это система разумного поведения человека (умеренность во всём, оптимальный двигательный режим, закаливание, правильное питание, рациональный режим жизни и отказ от вредных привычек)»

Сегодня на классном часе вы и покажите, какие вы быстрые, ловкие, умелые.
Конкурсная программа.

 «Самый длинный нос». Необходимо на носу пронести спичечный коробок, толкая ногой перед собой мяч. 

Ловкачи. Нужно установить около 10 чурок или конусов на расстоянии 30 см между ними перед каждой командой. Участники должны аккуратно пройти между конусами до конца и вернуться. Задачу им можно усложнить, закрыв глаза лентой. Побеждает команда, свалившая меньше конусов. Можно также разыграть участника, незаметно устранив конусы с его пути.

Работай головой. Пройти дистанцию, держа на голове книгу, подгоняя ногой мяч.

 «Однорукие люди». Левой рукой необходимо в конверт вложить письмо и заклеить.

Мягкая посадка. Вернуться на стул с завязанными глазами, сделав 4 шага + поворот направо четырежды.

Глаза на затылке. Увидеть расставленные предметы, а затем обойти их спиной вперед.

Сборщики фруктов. Перенести яблоки из одной корзины в другую, прижав их щеками, лбами, на ложке, на голове.

Перенеси мячи.

Необходимо перенести мяч одной рукой до черты и обратно. Если мяч упал, поднять и с того места продолжить опять. Побеждает команда, первая справившаяся с заданием.

Солнышко. Каждая команда должна перенести гимнастические палки к лежащим обручам. Чье солнышко лучше? Кто быстрее?
Подведение итогов. Награждение самых активных участников.

