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АНКЕТА 

ДЛЯ ПРИСВОЕНИЯ

 КВАЛИФИКАЦИОННОЙ ХАРАКТЕРИСТИКИ ШКОЛЫ, СОДЕЙСТВУЮЩЕЙ ЗДОРОВЬЮ, СЕРЕБРЯНОГО УРОВНЯ

г. Лениногорск, 2013 год
АНКЕТ А
для присвоения квалификационной характеристики  школы, содействующей здоровью, серебряного уровня
1. Материально-технические условия школы:

1.1. Здание   и   оборудование   школы,   школьная   территория   соответствуют требованиям санитарно – эпидемиологическим правилам и нормам СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и требованиям   техники безопасности. 
1.2.Парты, столы, стулья в кабинетах имеют маркировку в виде круга диаметром 25 мм или горизонтальной полосы шириной 20 мм со стороны прохода между ними.

- распределение парт по номерам для школьников 1-4 классов соответствует норме.

1.3. Занятия в школе проводятся в одну смену. 

1.4. Спортивные залы оборудованы в соответствии с Государственным стандартом.
1.4 б. Спортивные залы, снаряды,  инвентарь находятся в хорошем состоянии.

1.5.
На пришкольном участке оборудована спортивная площадка
 для
занятий на свежем воздухе:
- футбольное поле   - 40х80 м;
- волейбольная площадка;
- сектор для прыжков в длину;
- гимнастический городок (имеются следующие снаряды – турник высокий и низкий, «рукоход» -2, бум, полоса препятствий).
1.6. В  школе проводятся теоретические уроки по физической культуре.

1.7.  В школе созданы условия для  проведения  в 1- 9 классах уроков физкультуры с нагрузкой 3 часа в неделю.
2.Кадровое обеспечение школы.
2.1.  В школе есть специалист, отвечающий за работу по содействию и укреплению здоровья школьников. Им назначен заместитель директора по УВР О.В. Афанасьева (приказ № 74 ОД от 1.09.2013г)
2.2. Школа укомплектована педагогическими кадрами по физической культуре.  2.3. В   школе  должность психолога не предусмотрена штатным расписанием. 

2.5.  Педагоги  школы,  ведущие интегрированное  обучение школьников  по   программе «Здоровье»:

2.5а. 30% учителей прошли курсовую подготовку по технологиям здоровьесберегающего обучения (Глухова М.М., Миназова Т.Г., Колкаманова Л.А., Кирдина В.В.).
2.6. В школе регулярно проводится «Родительский всеобуч» по здоровью.
3.Медицинское обслуживание в школе.
3.1.а.    Медицинское обслуживание обучающихся в Школе обеспечивается на основании Договора с территориальным  учреждением здравоохранения  и  ФАП поселка Подлесный. Оснащенный стандартным комплектом оборудования и обеспечивающий организацию медицинского контроля  за     развитием     и    состоянием     здоровья     школьников     и     их оздоровлением     и    соответствующего  санитарно – эпидемиологическим правилам и нормам 
3.2. В    медицинском       блоке  не имеется        дополнительное оборудование, позволяющее  проводить   профилактические,  оздоровительные  и  лечебные процедуры.

3.3. В школе проводятся оздоровительные мероприятия: профилактика йододефицитных заболеваний йодомарином по назначению врача (за счет родителей).  Проводится дополнительная витаминизация: в виде приема во время вспышки гриппа аскорбиновой кислоты, круглогодичное обеспечение детей фруктами, свежими салатами (морковь, свекла, капуста), отваром шиповника, компоты из сухофруктов.

3.3 а. В школе проводится   профилактика острых заболеваний: 
- санитарно-просветительская работа в виде бесед, лекций, выпуска бюллетеня здоровья, санбюллетеней. Для родителей проводятся различные беседы «У здоровых родителей здоровые дети», «Осторожно – СПИД», «Быть здоровым – это модно» и т.д.; мероприятия, туристические походы. Для учащихся проводятся классные часы «Здоровый образ жизни»;
- ведется строгий контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований. Проводятся тематические проверки, регулярно проводятся проверки санитарно-эпидемиологическим надзором;

- проводится сезонная неспецифическая профилактика респираторно-вирусных инфекций. В каждом классе в начальном звене вывешивается чеснок. Все учащиеся получают в период подъема респираторно-вирусных инфекций аскорбиновую кислоту. В 2012-2013 учебном году учащихся получили противогриппозную вакцину;

- проводится дополнительная витаминизация – в школьной столовой учащиеся круглый год получают фрукты, свежие салаты, отвар шиповника, компоты из сухофруктов.

3.4.В школе организована работа по санации и профилактике заболеваний полости рта у детей. Ежегодно в течение месяца в школе работает стоматологический кабинет, проводится осмотр и лечение заболеваний полости рта.
3.5.В школе   проводятся   систематические      мероприятия   по   коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата:

б)  учащиеся   с   нарушениями  опорно-двигательного  аппарата  занимаются лечебной физкультурой в территориальных детских поликлиниках.
3.6.   В школе  проводятся  мероприятия  по  профилактике близорукости     в
рамках    уроков:

- учащиеся с пониженным зрением сидят на первых партах;

- контролируется ношение детьми очков;

- по результатам углубленного осмотра дети с понижением зрения направляются на прием к офтальмологу и наблюдаются 2 раза в год;

- каждую четверть учащиеся, сидящие на 1 и 3 рядах пересаживаются;

- проводится контроль за искусственным освещением;

- проводятся физкультминутки, в которые включена гимнастика для глаз;

- в каждом классе начального звена имеется тренажер для глаз «Светофор».

3.7. В школе число детей, страдающих близорукостью и дальнозоркостью остается на стабильном уровне (наблюдается снижение заболеваемости):

	Год
	Количество детей с понижением зрения
	%

	2010
	13
	11,01%

	2011
	11
	10, 67%

	2012
	9
	10,22%


3.8.  Индекс здоровья выше, чем в предыдущем году:

      2010 год – 60%
      2011 год – 60%
      2012 год – 61%
3.9. В     школе     имеется     положительная     динамика показателей состояния здоровья и заболеваемости учащихся.
	
	
	2010 год
	2011 год
	2012 год

	
	
	Кол-во уч-ся
	%
	Кол-во уч-ся
	%
	Кол-во уч-ся
	%

	Группа здоровья
	I

II

III
IV

V
	12
88
17
0
1
	10,17
74,58

14,41
0

0,84
	7
87

8

0

1
	6,8
84,47

7,77

0

0,97
	9
71

6

0

2
	10,22
80,68

6,81

0

2,27

	Физкультурная группа
	Основная

Подготовительная

Специальная

освобожденные
	72
45
1
	61,01
38,13
0,84
	68
34

1
	66,01
33
0,97
	59
27

2
	67,04
30,68

2,27




	Год
	Грипп
	ОРЗ

	2010
	5
	32

	2011
	-
	27

	2012
	3
	22


	Год
	Нарушение зрения
	Нарушение осанки
	Сколиоз
	Патология органов пищеварения

	2010
	13-11,01%
	3 – 2,54%
	3 – 2,54%
	9 – 7,62%

	2011
	11-10, 67%
	2 – 1,94%
	2 – 1,94%
	8 – 7,76%

	2012
	9-10,22%
	2 – 2,27 %
	1-1,3%
	6 – 6,81%


4.Двигательная активность и физическое
 развитие детей.
4.1. В школе имеется план мероприятий по реализации республиканской долгосрочной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Республике Татарстан» на 2011-2015 годы. 

4.2. В школе не организована специальная группа, так как из общего количества учащихся 2 человека имеют инвалидность, с ними на уроках физической культуры занимаются по специальной программе с индивидуальным подходом.
4.3. В школе созданы условия для  проведения 3 урока физкультуры в 1-9 классах в неделю.
4.4. В школе введен спортивно-оздоровительный час в 1,2,3 классах.
- 1 класс – «Школа здоровья», учитель Колкаманова Л.А.
- 2 класс – «Школа здоровья», учитель Кочеткова Г.Н.

- 3 класс – «Школа здоровья», учитель Миназова Т.Г.

4.4 а. Разработана собственная программа проведения спортивно-оздоровительного часа (прилагается).

4.5. В школе проводятся малые формы двигательной активности: ежедневно проводится утренняя гимнастика (7.45-7.55),  ритмики, туристические походы, дни здоровья (1 раз в четверть), спартакиады, дни лыжника, дни бегуна и т.д.
4.6. Во время уроков проводятся динамические паузы.
4.7. В школе проводится мониторинг физического развития и двигательной подготовленности  учащихся.

4.7а. Учащиеся демонстрируют уровень физической подготовленности не ниже республиканских показателей:
Выше среднего – 20,3%

4.8. В школе работают спортивные секции: лыжная подготовка, бокс, а также кружки – «Школа здоровья».

4.9в.  54 ученика (72,9%) занимаются в спортивных секциях.

4.10. Организованы команды по различным видам спорта – волейбольная, баскетбольная, легкоатлетическая команды, которые участвуют в городских и районных соревнованиях.

4.11. В школе организованны команды (баскетбольная, футбольная, легкоатлетическая), которые участвуют в республиканских соревнованиях (чемпионат школьной баскетбольной лиги, чемпионат по мини-футболу среди команд общеобразовательных учреждений Республики Татарстан в рамках общероссийского проекта «Мини – футбол - в школу!», «Президентские состязания», «Кэс – баскет»
5. Организация питания в школе.

5.1. В школе организовано питание с соблюдением требований Санитарных правил и норм 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»; 
5.1 а. 100% учащихся получают горячие завтраки, бесплатным питанием охвачены – 10% (8) учащихся. 
5.2. Учащиеся 1,2,3 классов получают 2 горячий обед (в рамках ФГОС). 
5.4. В школьной столовой используются продукты, рекомендованные службами «Роспотребнадзора».

5.5. Завтраки и обеды отвечают потребностям растущего организма  в основных ингредиентах. 
6. Политика содействия здоровья в школе.
6.0. Школьное расписание соответствует санитарно – эпидемиологическим правилам и нормам СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

6.1. Учебные планы, программы, технологии, дневные и недельные нагрузки соответствуют санитарно – эпидемиологическим правилам и нормам СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

6.2., 6.2 а Наполняемость    каждого   класса   не    превышает   25    человек.

6.3.   Школьная   стратегия   содействия   здоровью   предполагает вовлечение других учебных учреждений района, общественности района, учреждений охраны здоровья детей, администрации города (врачи из женской консультации, кожно-венерологического диспансера, детской, взрослой больницы  читают лекции для учащихся; учащиеся, состоящие на диспансерном учете и впервые выявленные при медицинских осмотрах проходят обследование и лечение в детской больнице и местных санаториях, учащиеся посещают лекции с просмотром фильмов на различные темы; все учащиеся ежегодно осматриваются врачом – стоматологом). 
6.4. В школе разработана концепция и программа по реализации  стратегии содействия здоровью школьников.
Содержание программы:

1. Диагностика. Изучение параметров здоровья школьников и факторов, снижающих его, путем психологического, физического, медицинского педагогического тестирования (медицинское обследование, педагогическое наблюдение, опрос, беседа, исследования, двигательные тесты).

2. Разработка и внедрение программ самостоятельных занятий учащихся по различным видам двигательной активности в режиме учебной и внеучебной деятельности. Спортивно-оздоровительная работа.

3. Проведение теоретических и практических занятий по основным разделам ведения здорового образа жизни (питание, двигательная активность, психо-регулирующая тренировка, различные системы оздоровления) для детей, учителей, родителей.

4. Система работы по оздоровлению детей в семье; связь с родителями, общественность.
Эффективность      школьной      программы можно проследить по     
результатам показателей состояния здоровья и заболеваемости учащихся (было отмечено выше).
30% учителей прошли курсовую подготовку с блоком «Здоровье».
6.5. В школе разработаны авторские программы по сохранению и укреплению здоровья детей:

- учебная – интегрированная программа «Школа здоровья»;

- воспитательная – программа по профилактике ПАВ «Дорога выбора»;
- комплексная – комплексно-целевая программа «Здоровьесбережение».
6.6. Опыт работы школы обобщается и публикуется в средствах массовой информации (газета «Заман Сулышы», Лениногорские вести, сайт школы, Управления Образования) 
6.7. В школе проводятся мероприятия по предотвращению учебных перегрузок (правильное распределение учебной нагрузки в расписании, контроль объема домашних заданий по предметам).
 7. Обучение здоровью в школе.
7.1.
- Для учащихся начальных классов введены разделы курса «Педагогика здоровья». Преподавание ведется учителями прошедшими курсовую подготовку. Также в рамку классных часов введен раздел «Здоровый образ жизни»; 
- Для учащихся средних и старших классов интегрировано введен курс «Здоровье»,  в рамку классных часов введен раздел «Здоровый образ жизни».
7.2. В школе  проводятся тренинговые занятия по профилактике поведенческих рисков, опасных для здоровья.

7.3. В школе организован отряд по профилактике правонарушений «Форпост», который проводит различные мероприятия с учащимися начального и среднего звена по формированию здорового образа жизни.

8. Превентивные меры в школе.

8.1. Во исполнение Федерального закона «Об ограничении курения табака» и приказа Министерства образования и науки Республики Татарстана за № 524 от 15.08.2001 года «Об ограничении курения табака в общеобразовательных учреждениях Республики Татарстан» в школе и на пришкольной территории запрещено курение и употребление спиртных напитков учащимися, педагогами и посетителями (приказ № 48 ОД от 28.08.2013 г.). Данный приказ был зачитан на общешкольном родительском собрании, а также рассмотрен на совете старшеклассников.
8.2. В школе есть специальный орган для обсуждения конфликтов (конфликтная комиссия), в которой принимают участие представители педагогов, учащихся и родителей.
8.3. За истекший год из школы не отчислены ученики по причине пропусков занятий или отклоняющегося поведения.
8.4.В школе нет учеников, состоящих на учете в Комиссии по делам несовершеннолетних по причине асоциального поведения.

8.5. В школе нет учеников, привлеченных за последние два года к уголовной ответственности.

8.6. В школе существует наглядная информация по безопасности детей на дорогах (различные планшеты по ПДД, также есть отряд ЮИД (4 класс, который работает по плану).

8.7. В школе проводится арт - терапия поведенческих рисков (театры Здоровья, КВН, выступления агитбригады).
8.8. За последние 3 года ни один ребенок из школы не стал виновником дорожно - транспортного происшествия.

8.9. Школа является участником республиканских конкурсов школьных театров здоровья.

9.Сотрудники школы.

9.1. Всё сотрудники школы регулярно проходят профилактические медицинские  осмотры (1 раз в год).

9.2. Все сотрудники школы проходят оздоровительные мероприятия – это Дни Здоровья, соревнования по баскетболу, волейболу, настольному теннису, спартакиада работников образования. Ведется санитарно-просветительская работа.
9.3. Оздоровительная работа сотрудников школы ведется совместно с МФЦ «Подлесный».                                                                                                                                  
9.4. В школе есть волейбольная команда, команда по лыжам, по стрельбе, которые состоят из сотрудников и участвуют в соревнованиях.
10. Взаимоотношения школы с родителями

10.1. Родители участвуют в реализации планов школы по содействию
здоровью школьников (родители вместе с учащимися ходят в однодневные туристические походы, участвуют в спортивных соревнованиях «Веселые старты», «Мама, папа, я – спортивная семья», «Мама, папа, я – туристическая семья»; стараются посещать мероприятия проводимые школой, классом).

10.2.  По     инициативе     родителей     в     школе     проходят     мероприятия, направленные на содействие здоровью школьников (анкетирования, Дни здоровья, участие родителей на экологических субботниках, на общешкольных родительских собраниях, участие в школьных рейдах по неблагополучным семьям, по вопросам наркомании и употреблении спиртных напитков).

11. Внешние связи школы.

11.1. Школа осуществляет межведомственные связи с заинтересованными ведомствами и организациями (сотрудничает с другими школами города и районами по вопросам содействия здоровью - обмен опытом, детской поликлиникой, Управлением по делам молодежи спорту и туризму, ДЮСШ №1, спортивно – оздоровительный комплекс «Шифа», МФЦ «Подлесный» ); 
11.2. Школа принимает участие в районных программах содействия здоровью (улучшение материально-технической базы, участвует в реализации городской программы «Образование и здоровье школьников», участвует во всех городских спортивных соревнованиях и мероприятиях:
	№
	Наименование
	Уровень 
	ФИ участника, класс
	Результат
	Год участия

	1. 
	Конкурс школьных театров здоровья «Навстречу Универсиаде»
	муниципальный
	команда
	2 место
	2010

	2. 
	Конкурс за лучший сценарий внеклассного мероприятия по выполнению программы «Образование и здоровье школьников»
	муниципальный
	команда
	3 место
	2010

	3. 
	«Осенний кросс» 6-7 кл.
	муниципальный
	Залалтдинов Алис
	3 место
	2010

	4. 
	Многоборье допризывной молодежи
	муниципальный
	Абакумов Сергей
	3 место
	2011

	5. 
	Турнир по художественной гимнастике
	РТ
	Глухова Диана
	1 место
	2011

	6. 
	«Осенний кросс» 8-9 кл.
	муниципальный
	команда
	3 место
	2012



	7. 
	«Осенний кросс» 8-9 кл.
	муниципальный
	Залалтдинов Алис
	1 место
	2012

	8. 
	«Осенний кросс» 8-9 кл.
	муниципальный
	Бельтиков Денис
	3 место
	2012

	9. 
	Соревнования по общей физической подготовке
	муниципальный
	Шулаев Никита
	2 место
	2012

	10. 
	Турнир по художественной гимнастике
	РТ
	Глухова Диана
	1 место
	2012

	11. 
	Смотр агитбригад «За здоровый образ жизни»
	муниципальный
	Галлямов Ильгиз
	1 место
	2013

	12. 
	Первенство ДЮСШ НГДУ «Лениногорскнефть» 
	муниципальный
	Шулаев Никита
	3 место
	2013

	13. 
	Летняя спартакиада работников образования
	муниципальный
	Глухова Милауша
	1 место
	2013

	14. 
	Летняя спартакиада работников образования
	муниципальный
	Кокаманова Любовь
	2 место
	2013

	15. 
	«Лыжные гонки»
	муниципальный
	Мингалимов Руслан
	2 место
	2013

	16. 
	Первомайская легкоатлетическая эстафета
	муниципальный
	Глухова Милауша
	3 место
	2013

	17. 
	Соревнования по волейболу среди предприятий города
	муниципальный
	Глухова Милауша
	3 место
	2013

	18. 
	Соревнования по баскетболу
	муниципальный
	команда
	2 место
	2013

	15.
	Открытое первенство  города по боксу
	муниципальный
	Залалтдинов Алис
	1 место
	2013

	16.
	Первенство Вооруженных Сил России по боксу
	РФ
	Залалтдинов Алис
	1 место
	2013

	17.
	Первенство по боксу памяти мастера спорта СССР Шамиля Гильфанова
	РТ
	Залалтдинов Алис
	1 место
	2013

	18.
	Первенство ДЮСШ № 1 по художественной гимнастике
	муниципальный
	Глухова Диана
	3 место
	2013


11.3. Школа принимает участие в республиканских программах содействия здоровью по программам «Путь к успеху», «Основы лидерства».
11.5 Школа является организатором территориальных акций, посвященных содействию здоровья и развитию физической культуры среди детей.
11.6. Организовано взаимодействие школы с Центром здоровья для детей (проводится обследование детей  по инициативе школы, консультации для родителей и учащихся по вопросам гигиенического воспитания и образования).

12. Деятельность образовательного учреждения по реализации методики первичной профилактики школьных факторов риска профессора В.Ф. Базарного  
12.2. планируется внедрять в 2014-2015 учебном году

Формальный бланк анкеты для присвоения квалификационной характеристики 
«Школа, содействующая здоровью».
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	1.1
	1.2.
	1.3.
	1.4.
	1.4а
	1.5.
	2.1
	2.5.
	3.1.
	2.2.
	3.3а
	12.1а
	

	2 ряд
	3.4.
	3.5.
	3.6.
	4.1.
	4.5.
	4.6.
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	3.1а
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Директор МБОУ «Подлесная ООШ»                    Ф.А. Богодарова
