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2024-2025 y4yeOHbIi TOA
HOHCHI/ITCJIBHaH 3AlIMCKAa

Cucrema HayambHOTO 00pa3oBaHMs 00JIaJaeT AOCTATOYHBIM MOTCHLUUAIOM JJS peaju3allid OCHOB BOCHHTATEIBHOW CHCTEMBl WHAMBHIYaTbHO-
TBOPUYECKOHM OpHeHTaluu peO&HKa Ha mpoliece 310poBbeTBOpeHus. [[oaTOMy HEOOX0AMMO B IIKOJIE CO3JJaHUE TOTOJHUTENILHON MPOrpaMMBbI 110 COXPaHEHUIO
310poBbst peO&HKa. BceM HaM XodeTcst BUIETh JeTel 3J0pPOBBIMHU, JKU3HEPATOCTHBIMH, CYAaCTIMBbIMU. Kak cienars, 4ToObl peOCHOK JKWII B JIaJy C CaMHUM
co0oi, ¢ okpyxatouiM MupoMm? CekpeT 3Toi rapMOHHMH IPOCT: 30POBbI 00pa3 >ku3HU. OH BKIIOYAaeT B ce0s U Mojep:kaHne (PU3NYECKOro 3/10pOBbs, U
OTCYTCTBHE BPEIHBIX MPHUBBIYEK, M CTPEMIICHHE OKa3aTh MOMOIIbL T€M, KTO B Hell Hyxxaaercs. OOIenpru3HaHHbIM CUUTAETCs TOT (DaKT, 4TO UMEHHO 00pa3
KHU3HU OTpeeNsieT 310poBbe uenaoBeka Ha 50-55%. 3mopoBeiii 00pa3 >KU3HU HE 3aHUMAET MOKa MIEpPBOE MECTO B MEPAPXUH MOTPEOHOCTEN U Ba)KHA B CBS3H C
PE3KUM CHI)KEHHEM IIPOLIEHTA 3/I0pOBbs JIeTEH, YBEIMYEHMEM YHCIA HMEIOIIMX XPOHHYECKHE 3a0oseBaHMs, HEBPO3bLIIpHYMHBI TAKOro COCTOSHUSA-
HapylLIEHNUE YKOJIOTUH, TUIIOJUHAMUS, COCTOSIHUE COLIMAIIbHOW Cpellbl, HE3HAHHE CBOEro opraHu3ma.Eciii Mbl HaydlM C CaMOI'0 PaHHEro BO3pacTa LICHUTb,
Oepeub U YKPEIUISTh 3I0pPOBbE, TOT MOKHO HAJIEATHCS, UTO OyayIee mokojaeHue OyneT 6osee 3/0pOBbIM U Pa3BUTHIM HE TOJIBKO JMYHOCTHO, HO M (PU3UIECKH.
310poBBIi 00pa3 >KU3HH JIOJDKEH CTaTh MOTPEOHOCTHIO Ka)JI0TO COBPEMEHHOTrO ueloBeka. B cucTeMe KU3HEHHBIX [EHHOCTEH Ha MEPBOM MECTE JOJKHBI
CTOSITh 3I0POBbE U HEOOXOAUMOCTD €T0 COXpaHEHHS U YKperuieHuss. COOBITHS, TPOUCXOSIINE B HAIIICH CTpaHe, TOCTABHIIIN HOBBIC 33/1a41 TIEpe/T yUUTEISIMH
U OpraHmszaTtopamu gocyra aetei. Jljig negaroroB 0coOEHHO BakHA 3a/laya HENIPEPHIBHOCTH YU4E€OHO-BOCIUTATEIBLHOTO MPOLIECCa.

Oco0EeHHOCTD 3TOH 3aJa4yu B TOM, YTOOBI IIPOBOAUTH I3TY pa60Ty HCHABA3YMBO, AaTb BO3MOXHOCTL ACTAM OTHOXHYTb, CMCHUTH BHU/J ACATCIIbHOCTHU U
caciaaTb MSITKHUH mnepexon oT KHaCCHO-yquHOﬁ CUCTCMBI K aKTHBHBIM, COACPIKATCIIbHBIM BUAaM OTJbIXad: COPCBHOBAHUAM U UI'PAM.

Yy ,[[eTeI\/'I 7—10 met npeo6naz[aeT HpeI[MCTHO—O6p33HOG MbIIIeHHe. TemaTnka ux HI'p 110 CPABHCHUIO C UT'PAaMU JOMIKOJIbBHUKOB 3HAYUTCIIBHO ooraue.
Mnaz[nme MIKOJIbHUKH JIFO0ST HI'PEBI C pa3aCcICHUEM Ha KOMaH/IbI. B stom BO3pPacCTC HE pCKOMCHAYIOTCA IIPOBOANUTE UT'PBI C OI[HOO6p33HI>IMI/I JBHXXCHHUAMU U
AJTUTCIIBHBIM COXPaHCHHUEM CTaTUICCKHUX ITOJIOKESHUH TCJa, a TaAKXKE C HCpGHOCKOfI TSDKECTEH U MEPETATUBAHUECM.

Oco0eHHOCTH CTPOEHUS OpraHu3Ma U PYHKIMU CEPJICTYHO-COCYAUCTON CHCTEMbI MIIAJIIINUX IIKOJFHUKOB TAKOBBI, YTO HYKHO MPOBOIUTH MOBUKHbBIE
WUTPBI C THTEHCUBHBIMHU, HO KOPOTKUMH TIEPUOAAMH JIBHXKCHUIN 1 HEOOIBIIIMMHE TIEpEPhIBAMU IS OT/IBIXA.

[TpaBuIIbHO OpraHW30BaHHBIE MOJBUKHBIE UTPHI JOJKHBI OKAa3bIBaTh OJIATOTBOPHOE BIMSHHUE HAa POCT, Pa3BUTHE U YKPEIJIEHUE KOCTHO-CBSI30YHOTO
amnmapara, MbledyHoi cucrembl. Ha dopmupoBanue mpaBUIBbHON OCaHKH JETeH M MOAPOCTKOB. bomblioe 3HaueHHe MPHOOPETAIOT MOJBHKHBIE WUTPHI,
BOBJICKAIONINE B PA3HOOOPA3HYIO, MPEUMYIIIECTBEHHO JMHAMUYECKYIO, paOOTy pa3inyuHble KPYIHBIC U MEIIKHE MBIIIIIHI TejIa.

AKTYaJlbHOCTh NPOrpaMMbl JIOTIOJIHUTENFHOIO OOpa30BaHMs 3aK/II0YaeTcs B TOM 4YTO, OHa OPHEHTHUPOBAHA, MpPEXJE BCEro, Ha pealu3alfio
JIBUTATEIbHOU MOTPEOHOCTH peOeHKa C YUETOM €Tr0 KOHCTUTYLIMOHHBIX 0COOEHHOCTEN U (PU3NYECKUX BO3MOXKHOCTEH.

[Tpobnema coxpaHeHus U yKpeIUIeHUs 3I0pOBbsI IeTel B HAILIU JHU CTAHOBUTCS Bce OoJiee aKTyaabHOM: Mbl Ha0JII0JaeM pe3KOe CHUXKEHHE MPOLIEHTOB
3JI0POBBIX JAeTel. DTOMY MOKET ObITh MHOTO OOBSICHEHHIl: HeOlaronpusTHas 3KOJOTHYecKas 0OCTaHOBKA, CHM)KEHUE YPOBHS KU3HU HEKOTODPBIX CIIOEB
HaCeJIeHNs, 3HAUYUTEIbHbIE HEPBHO-TICUXUYECKHE HArPY3KU U JIp. BecbMa CylecTBEHHBIM (PaKTOPOM «ILIKOJIBHOTO HE3A0POBBS» SIBISETCS HEYMEHHE CaMUX
neTteil ObITh 370POBBIMHU, HE3HAHHWE MMM AJIEMEHTAapHBIX 3aKOHOB 3J0POBOM >KM3HM, OCHOBHBIX HABBIKOB COXpPaHEHUH 3/10pOBbi. OTCYTCTBHE JHMYHBIX
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MIPUOPUTETOB 37J0POBbS CIIOCOOCTBYET 3HAYUTEIHHOMY PACIIPOCTPAHEHHUIO B JETCKOM Cpeie U Pa3InYHBIX (HOPM pa3pyIIMTEIHHOTO OBEJCHUS, B TOM YUCIIE
KypEeHHs, AJTIKOTOJIN3Ma U HAPKOMAaHHU.

3HauynTeNbHAS POJIb B (DOPMUPOBAHHH 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HH y eTei oTBoAUTCS miKoie. Eif 1oBepeHo BociuTaHHE HOBBIX MTOKOJICHUNA POCCHSH.
[Tomousr Poccum BBIMTH M3 KpHU3KCA CMOTYT TOJBKO YCIICIHIHBIC JIIOAM. YCHEUIHbIE — 3HAYUT ITOHWMAIONINE CBOE NpeIHa3HAaYeHUE B JKU3HH, yMEIOIIUE
YIIPaBIATH CBOEH CyAb0OMA, 310pOBbIe (PU3UUECKU M HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIE K CAMONO3HAHUIO, CAMOOIPEICTICHHIIO, CAMOPEATH3AINN, CAMOYTBEPIKICHHIO).
Tonbko 310pOBEIN peOEHOK MOXKET YCIICIIHO YYUTHCS, IPOAYKTUBHO MPOBOANUTH CBOH JOCYT, CTaTh B IIOJIHOM MEpe TBOPLIOM CBOCH CyIbOBI.

Ies» nporpaMmabl:

1. CranoBiieHHE IEGHHOCTHOT'O OTHOIICHHUS y yYaluXcsl HA4aIbHOH IIKOJIBI K 3J0POBBIO U 3/J0POBOMY 00pa3y >KU3HHU.

2. Yuutbcs ObITh 3I0POBBIM U TEJIOM U AYILIOH, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE 3I0POBbE, IPUMEHSISI 3HAHUSI U YMEHHSI B COTVIACUU C 3aKOHAMU ITPUPOJIBI.
OCHOBHBIMH 32 Ja4aMU ABJIAIOTCH:

1. ®opmupoBats y JeTell HHTEpEC K CIOPTY, cHOPMUPOBATh OCHOBBI TUTUEHUYECKUX HABBIKOB.

YMeTb urpath 10 NpaBHIIaM.
Y4uTh 6€pe’KHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 370POBBIO U 370POBBIO APYTHX.
Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4ECTB, JIOBKOCTh, YBAKEHHUE K TOBAPHUIIAM.
BeipabateiBaTh OTpHLIATEIbHOE OTHOILIEHHE K BPEIHBIM IIPUBBIUKAM.
(dbopmMHupoBaHUE y A€TEH, MOJAPOCTKOB U MOJIOJICKHU MPUHIIMIIOB BEICHHS 3I0POBOT0 00pa3a )KU3HH U MPEHMYILECTBO BEJACHUS TPE3BOTO 00pas3a
KU3HU.

Sk

ey 1 327241 TOCTUTAIOTCH Yepe3 CPeCTBA U METOAbI 00yUeHH:
Pacckas, 6ecena, mwmocTpanus, Urpbl, HHGOPMALMOHHO-KOMMYHHUKATUBHBIE TEXHOJIOTUH, TPYIINOBask padoTa, mpakTHueckas padboTa, UHIAUBUAYaTbHBIN
MOAX0J K peOEHKY.

MecTto Kypca B y4eOHOM IJIaHE
Kypc mporpammsel kpy»Ka TOMOJHUTENEHOTO 00pazoBanus «CIOPTUBHBIE UTPHDY PACCUMTAH Ha YEeThIpe rofa o0yuenus ais 1-4 kimaccos. B 1 kimacce-
33yaca, Bo 2-4 Kiaccax Ha OCBOEHUE MPOrpaMMbl OTBOAUTCS N0 34 yaca u3 pacyeta | 3aHsATHE B HEAENIO 1O 45 MUHYT.

Opranu3zanusa padorbl. BHeyueOHas BocmuTaTenbHas paboTa, MpoBoguMas B KpyXKKe, 007a7aeT HEKOTOPhIMHU MPEUMYIIECTBAMH 110 CPABHEHMIO C
y4eOHOM, Tak Kak OpraHu3yercsl Ha JOOPOBOJBHBIX Hauyajlax; mporpamMMa paboThl Kpy>KKa HE CBs3aHa paMKaMHU 00s3aTeNbHBIX YUYEOHBIX MPOrpamM;
MIPOJOJKUTENBHOCTD 3aHSATUN HE OrpaHUYMBAETCS CTPOTO MO BPEMEHH; KPYKOK MMeeT OOJIbIIME BO3ZMOXHOCTHU JUIsl OpraHU3al[Mi Pa3IMYHBIX BHJIOB
JeSITeNbHOCTH JIeTe M MO3BOJIAET MCIOJIb30BATh B ONTHMAJIHHOM COYETAHWU TPAJUIIMOHHbIE M MHHOBAIMOHHBIE (OpMBI U MeToJbl paboTsl. [lpu
OpraHu3anuu paboThl KPyXKKa ClielyeT UMETh B BUY, YTO €0 Ha3BaHUE JOJKHO OBITh SMOILMOHAIBHO MPUBJIEKATENbHBIM I IIKOJIHHUKOB, IO3TOMY B
€ro BBIOOpE MOJDKHBI NMPUHMMATh ydacTHe caMu JeTH. DopMmupyemble B KpYXKKE MOHATHS, MPEICTABICHUS M 3HAYCHMS CBA3aHbI C TEMH, KOTOpBIE
IIKOJIbHUKH MOJIYy4aroT Ha ypokax. PaboTa B Kpy:KKe MOXKET olepexaTh UM MpoJoiikaTh yueOHyto. [Ipu 3Tom mmpoTta u riryorHa 3HaHUH MIKOJBHUKOB
MOTYT CYIIECTBEHHO MPEBBIIIATH MOTYUYEHHbIE HA YPOKE. DTO 00YCIIOBIEHO HE TOJIBKO TEM, YTO KPY>KKOBasi pab0Ta MO3BOJISIET BBIMTH 32 paMKU Y4eOHOH,
HO TIpeXJie BCEro TeM, YTO IJIaBHBIM NPUHIIUIIOM €€ OpraHu3alluy SBJISETCS OMopa Ha HHTEPECHI AETEH.
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YHuBepcanbHble yueOHbIE 1eCTBHS.
YHuBepCaNIbHBIMA KOMIIETCHIIUAMY y4aIlUXCs MOKPYKKY «CIIOPTUBHBIE UTPBI») SIBIISIOTCS:
1. YMeHHs opraHu30BBIBATH COOCTBEHHYIO JESITEIBHOCTD, BEBIOMPATh M UCIIOIB30BATH CPEACTBA AJISl TOCTHIKECHHUS €€ LIeIH.
2. YMeHMs aKTHBHO BKJIIOUYAThCS B KOJUIEKTUBHYIO J€ATEIbHOCTh, B3aUMOIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B JIOCTHKEHUU OOLIUX LeseH.

3. YMeHus JOHOCUTH HH(OPMAIHIO B TOCTYITHOM, IMOIIMOHAIBHO-IPKOH (hopMe B Iporiecce OO0IIEHUS ¥ B3aUMOICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU U
B3POCIIBIMU JIFOAbMU.

7. CHUKEHHME TTOCIEACTBUN YMCTBEHHOU HArpy3KHu.
8. TloBbIIeHNE CONUATBHO-TICUXOIOTHYECKONH KOM(POPTHOCTH B IETCKOM KOJIICKTHBE.

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMHU OCBOCHUS YYAIIUMHUCS COAEPKAHMS KypCa SABJIIFOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS:
1. AKTHBHO BKJIIOYaThCs B OOIIEHUE U B3aUMOJIEIICTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha IIPUHLUIAX YBAXXEHUS U 100pOKeIaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U
COIEPEKUBAHMUSL.
2. TIposBIATH MOJIOKUTENBHBIC KAUEeCTBA JMUYHOCTH U YIIPABJIATH CBOUMH SMOLMSIMHU B PA3IMUHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBHSIX.
[IposABIATH AUCUMITIMHUPOBAHHOCTD, TPY0JII00KE U YIIOPCTBO B IOCTHKEHUU IIOCTABICHHBIX LIEJIEH.
4. Oxka3bIBaTh O€CKOPBICTHYIO IOMOILb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOJIUTh C HUIMU OOIIMHN S3bIK U OOIIME UHTEPECHI.

(98]

MeTal'IpeIlMeTHbIMI/I pe3yJbTaTaMHi OCBOCHUSA YUAIIUMUCA COACPKAHUA ITPOTPaMMEI IO KPYKKY I[O «CHOpTI/IBHHe HUI'PBD» ABJIAKOTCA CICAYIOINE YMCHUS:

XapakTepu30BaTh SIBICHUS (IEWCTBUS U TOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUN M UMEIOIIEroCs OIbITA.
HaxoauTh ommOku py BBIOJIHEHNWN YYEOHBIX 3a/laHul, OTOMpPATh CIIOCOOBI UX UCTIPABICHHUS.
OOmarbes M B3aMMOAECHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM Ha MPHHIUIIAX B3aHMOYBa)KEHUS M B3aMMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH.
ObecneunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTh IPUPOJIbI BO BPEMsI aKTUBHOT'O OT/AbIXA U 3aHATUN (QU3NYECKOU KYIbTYPOH.
OpraHu30BbIBaTh CAMOCTOSTENIBHYIO JESITEIbHOCTD ¢ YU4ETOM TpeOoBaHUMN €€ 6e301acHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTaps U 000py10BaHMS,
OpraHM3aly MECTa 3aHATHI.
[1nannpoBaTh COOCTBEHHYIO JESTENbHOCTD, paclpeAesaTh HarPy3Ky U OT/IbIX B IIPOLIECCE €€ BHIITIOIHEHUS.
AHanu3upoBaTh 1 00BEKTHBHO OLEHUBAThH PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOIO TPY/1a, HAXOIUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUIIEHUS.
Bunets kpacoTy qBUKEHHH, BBIACIATH 1 0OOCHOBBIBATH ICTETUUECKHE IPU3HAKYU B JABMIKEHUSAX U MEPEIBIKEHUSIX YEIOBEKA.
O1eHnBaTh KPacoTy TEJIOCIOKEHHS U OCAHKU, CPABHUBAThH UX C 3TAJIOHHBIMH 00pa3IaMy.

. YIpaBisATh SMOLMSAMU TP OOIIEHUHU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH, COXPAHSITh XJIaJHOKPOBUE, CEP)KAHHOCTb, PACCYAUTENBHOCTD.

. TexHMuecKu NMpaBUIIbHO BBINOJIHATH JIBUTATEIbHbIE JeMCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, UCIIOJIB30BaTh UX B UTPOBON M COPEBHOBATEIILHOM
JESITeIbHOCTH.
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IIpenmMeTHBIMH pe3yJIbTATAMM OCBOSHHS YUALUMUCS COAEpk aHUs nporpammsl 1o KpykKy /1O «CriopTUBHBIE UTPBD) SIBISIFOTCS CIAEAYIOIINE YMEHUS:

—

[IpencraBasTh UTPHI KaK CPEACTBO YKPEIUICHHS 3A0POBbS, (DU3MUECKOTO Pa3BUTHS U (PU3UUECKON TTOJTOTOBKU YEIIOBEKA.

Oxa3bIBaTh MOCHIIBHYIO IIOMOIIb ¥ MOPAIBHYIO TOJICP)KKY CBEPCTHHKAM ITPH BBIMOJIHEHHH YUEOHBIX 331aHUH, TOOPOKEIATEIIbHO U YBAXKHUTEIHHO

OOBSICHSITH OIIMOKH M CITIOCOOBI UX YCTPAHEHHUS.

OpraHu30BbIBaTh U MPOBOJINUTH CO CBEPCTHUKAMU TIOJIBH)KHBIC UTPHI M AJIEMEHTHI COPEBHOBAHHM, OCYIIECTBIISTh UX OOBEKTUBHOE CYACHUCTBO;

BepexxHo oOpamiarbesi ¢ ”HBEHTapEM 1 000pyI0BaHNEM, COOII0IaTh TPEOOBaHHUS TEXHUKN 0€30IaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHSL.

OpraHu30BbIBaTh U MPOBOIUTH TPl C PA3HOH IIEJICBON HANIPABICHHOCTHIO

B3aumoseiicTBOBaTh CO CBEpCTHUKAMU TIO MPABUIIAM MTPOBEICHUS TIOIBUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUIA.

B noctynHol ¢opme 00BSACHITH MTpaBuia (TEXHUKY) BHIIIOJHEHUS ABUTaTeIbHBIX JCHCTBUH, aHAIM3UPOBATh H HAXOAUTh ONIMOKH, 3 (HEKTUBHO HX

WCIIPABIIATE.

8. HaxomuTh OTJIMYMTEBHBIE 0COOCHHOCTH B BBITIOJTHEHUH JIBUTATEIBHOTO JICHCTBUS Pa3HBIMH YUYSHUKAMH, BBIJICIISATh OTIIMYUTEIbHBIC IPU3HAKH U
DIIEMEHTHI.

9. BBINONHATH TEXHUYECKUE ICHCTBUS U3 0A30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHSITh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOW JCSATEIBHOCTH.

10. ITpuMeHSTh KU3HESHHO BaXXHBIC JBUTATEIIHHBIC HABBIKK H YMCHHSI PA3JTUYHBIMU CIIOCO0AMU, B PA3JTUYHBIX U3MCHSIFOIIMXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBHSIX.

N

NownhkWw

IIpumepHas CTpyKTYypa 3aHATHS
llepsas uacmo
1.Opranu30BaHHbII BBIXOJ], IOCTPOEHHUE.
O3HakoMJIeHHE AeTel, MOCTPOUBIINXCS Y JOPOXKKHU AJ1s Oera, ¢ MporpaMMoii CIOpTUBHOTO Yaca, MHCTpYyKTax 1o Th.
2. Menniennslii 6er Tpycuout — 3-4 MuH.
3. Xozan0a, ynpaxHeHUs Ha JbIXaHUE, 0OLIepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHHUS.
Bmopas yacmo
1. Urpsl.
2. OcraderTsl.
3. CamocTosATeNbHBIE UTPBI U pa3BJICUCHUS C UCIIOJIb30BAaHUEM MsUel, CKaKalloK, UTphl B (hyT00, MHOHEPOOII.
Tpemuvs yacmo
1. Meanennslii 6er Tpycuoi - 2-3 MHUH, X07b0a O BOCCTAHOBJICHHUS JIbIXaHUS.
2. Pedpnekcusa. CaMOOIIEHKA CBOMX CIIOCOOHOCTEHN (YTO MOTYUHMIIOCH, YTO HE MOJIYYHIIOCHh U TIOYEMY).
O:xupaemblii pe3yJbTaT
e VYkpermeHue 310poBba JeTel, (opMupoBaHUE y HUX HABBIKOB 3/JOPOBOTO 00pa3a >KU3HHU.
e (OO0o0ueHue 1 yriayonenue 3HaHU 00 UCTOPHUH, KYJIbTYPE HapOIHBIX UTP.
o Pa3Burtue ymenmuii pabotaTh B KOJJICKTHBE.
o @opMHpOBaHUE y IeT€ll YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX.
e YMEHHE IPUMEHATH UTPbl CaMOCTOSTEIILHO
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YyeoHo-reMaTuueckuii mjaf. 1 kiaacce

Ne Ha3Banue Tembl KosmuecTBo yacos
BCEro Teopus NPaKTHKA
1 | BBogHoe 3adsTHe 1 1 -
2 | Mup BOKpYT MEHs U 51 B HEM. 6 3 3
3 | Ypoku Motinoasipa. 14 7 7
4 | OxpaHa )XU3HU YEJIOBEKA. 8 - 8
5 Hrpsl HapoioB 4 4
Hroro 33 11 22
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Conep:kanue nporpamMmbl.
1. Beoonoe 3anamue (1 uac)
3HakoMcTBO ¢ nnporpammoit. MucTpykTax mo Th.

1. Mup eokpyz mensa u ¢ ném.(6 uacoes).
UYenosek HenoBTOpUM.OH UHJIMBUAYAJIICH U U UMEET CBO€ MHEHHE, CBOU YYBCTBA. M MBI IOJKHBI 3TO 3HaTh M YBaXKaTh KaXKJ10Tr0 4yesioBeka. TBos
ceMbs, €€ coctaB.Bzaumonomorip B cembe. Posib B ceMbe Kak0ro uieHa, mpodeccuu poJACTBEHHUKOB. TBosI momolis B ceMbe. O0I3aHHOCTH YJICHOB
cembu. Kak mpoucxoaut oOmieHue IoaeH, s 4ero 3To HyxHo. Kak Hajo BecTu cedst B IIKOJIE, OT Yero 3aBUCUT HACTPOCHHUE B IIKOJIE, KaK €ro
YIIy4lnTh. YeM sydiie 3aHAThCS MOCTE MIKOJIbl. BpeiHble TPUBBIUKH, YTO Mbl O HUX 3HAEM.

2. Ypoku Moiiooowipa. (14 uacoe)
J1J1g 4ero Hy»)KHO yMBIBAaThCS U KyNaTbes. [ 1e cKarmMBaeTce rpss3b Ha TeJe YeNOBEKa, YTO CIIOCOOCTBYET CKAIJICHUIO IPSI3H, YTO CIY4aeTCs C
rpsi3Hysiei. YTo MOXKET CIy4UThCS C IJ1a3aMU U 3pEHHEM, KOMIUIEKC 3apsaku i r1a3. OT 4ero 3aiuiiaeT Koxa, e€ yCTpoHuCTBO, TPaBMBI U
3a00JieBaHUs KOXH, ITPaBUIIa yxo/1a 3a Hell. MoJIoYHbIe U OCTOSIHHBIE 3yObl, KaK YCTpOeH 3y0, 601e3HU 3y00B, KaK YHCTUTD 3YObl, UeM MUTAThCH,
9TOOBI 3yOBl OBUTH 3I0POBBIMH. Y CTPOHCTBO CHCTEMBI MTUIIICBAPEHUS, TIPOAYKTHI HANOOJIee MOJIe3HBIC PACTYIIEMY OPraHU3MY. 3a4eM YeJIOBEKY COH,
CKOJIBKO HAJI0 CHaTh, YTO JeJIaeT COH MOJHOLIEHHBIM. [ToueMy MBI IPOCTYKaeMcsl, MPOCTEUIITNE CIOCOOBI 3aKanuBanus. YTo HaJl0 3HATH O
JIeKapCTBaX, KaK UMHU TIOJIb30BaThCSI.

3. Oxpana >cusnu uenoseka. (8 uacos)
B kakom Bo3pacTe Hy»KHO yYUThCS TUIaBaTh, IpaBmiia 6e30macHoCTH Ha Bojie. [IpaBuia 6e30nmacHOCTH Ha YIIHIIe, TOIBIKHBIC UTPhI. Kak n30exarh
oTpanieHuii. besonacHocTh Ha ynwuile npu mo0oii moroze. [Ipasuna qopoxkHoro nBkeHus. [loaBMKHBIE HTPBI HAPOJAOB MHUPA.

4. Hepot napooos. (4 uaca)
Pycckue maponnbie urpsl: «I'ycu-nebeamy», «Kmypku», «lllyka u kapacu», «KoT 1 MpIib»
TaTtapckue HapoaHbIe UTPHL: «3aitmu MecToy, «IlepexBatunkmny, « KTo nepBoiii?».
Becénble crapTsl.
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Kane}mapﬂo-TeMaanecxoe NJIaHUPOBAHHUE.

Tema 3ausaTus

Kosa.gyacos

JlaTa

BBoaHoe 3aHsITHE.

Mup BOKpPYr MeHs1 M B HEM.(6 YacoB).

Sl-HenoBTOpUMBIIi YenoBeK. KT0 TeOs1 okpy:KaeT.
Ynpaxnenue « Beicokue nepeBbs». [loasrxkabie urpsl: «Ky3Heunkny, «Jlomaakmy.

Jast yero Jiroau o0mIAKOTCS.
ITogsuxHble Urpsl: «JIuca B KypsiTHUKEY», «Hexapaay.

Hacrtpoenne B mkoJie. IloBenenne B mKoJe.
Pazyuuanue urp «JIBa Mopo3a», « KOHHUKH-CIIOPTCMEHBDY.

3ansiTus mocJie WIKOJIbI.
PasyunBanue urp «MpliienoBkay, «Y MenBes Bo 0opy». Dcradera 1mo Kpyry.

Bpennbie npuBBIYKH.
PazyunBanne urp «Bonk Bo pBy», «I openku». Ictadera «IlapoBoznk».

Ypoxu Moiinoabipa. (14 yacos)

KTo0 Hac jseunr.
[MoaswxHeie urpsl: «Haneperonku napammy, «JIOBUIIKH-TIEpEOEIKKI.

Yro Takoe 310poBbE.
PazyuuBanue urpsl «JIsrymku-namnm», beictpee mo mectamy».

3a0oTa o riaszax.
PazyunBanne urpsr «KeHryp6om», « AUCTEI.

10

3a00T1a 0 Ko:Ke.
PazyunBanue urp «llepersruBanue kaHata»
«He mramoun HOTY.

11

¥Yxona 3a 3ydamu.
PazyuuBanue urpsl «beperu npeamer»
«KTt0 nepBbIit uepe3 06pyd K Gmaxky?»

12

Kak cienyer nurarbcs.
PazyuuBanue urp «lIponezaii-yoerait», «[Tué€axum».
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13 Kak cnenaThb COH M0JIe3HBIM.
((HﬂTHaIHKI/I», «C KOYKHU Ha KOYKY», «KOT 1 MBI,

14 | Kak 3akaasaTbcesa. O0TupaHue, 00 1UBaHHE.
YMbiBaHUE M KylIaHHe.
«KTo nonpiie He cOOBETCT», «Y TOUKay.

15 | YmbIBaHue u Kynanmue.
Pasyuuanue urp «Ilokatu-moronm», «lIpeiraii Belle u apykHEE»

16 | Ilouemy MbI DoJieeM.
PasyuuBanue urp «Ynacts He naBaii», « COByIIKa»

17 | Hy:XHble 1 HEHYKHbI€E JIeKapcTBa.
«TpamBait», «Haiinu cebe mapy».

18 | 51 npuBUBOK He 60I0CH, €CJIH HA0 YKOJIIOCh.
«I"OHKH »
«ITomagu B LEIBY.

19 | Emgé pa3 o JekapcTBax.
Tarapckue HapoaHbIe UTPBL: «3aliMu MecToy, «llepexBaTunkmuy, « KTo nepBuiii?»

20 | KTro u kak npegoxpaHsieT HAC OT DoJie3He.
Wrpsl Ha OBICTPOTY
«[IIniku, Kenyau, opexmny,

OxpaHa Ku3HH YesioBeKa. (8 yacoB)

21- | Kak npaBWJILHO BeCTH cedsi HAa BojIe.
22 | PaszyuuBanue urp «IIpoiinu u He 3a€HbY, «3UMa U JIETO»

23- | Kak BecTH ce0s1 Ha Npoe3iKeii YaCTH JOPOTH U HA TPOTyape.
24 PasyuuBanue urp «I'onku napamm», «byap BHUMaTEIEH»

25- | Kak u36e:xxaTh OTpaBJIeHMIi.
26 «BBICTpBIE U METKHEY, «3aULbI B OTOPOIELY.

27- | Be3onacHocThb Ha yJMIle IIPH JII000i morosje.
28 | IlpaBuja 10POKHOTO ABUKEHHS.

[okymeHT co3gaH B anekTpoHHon copme. Ne 12 ot 30.01.2025. NcnonHutens: MNasnosa B.B.
Ctpanuua 9 u3 27. Ctpanuua cosgaHa: 30.01.2025 12:21

il INIEKTPOHHBIH
=¥ TATAPCTAH



Urpel « Ycneit noiimate», «KOCMOHABTBI.

Hrpsl Haponos. (4 yaca)

30-
31

IMoaBU:KHBIE UTPHI HAPO/IOB .
Pycckue maponnsie urpsl: «I'ycu-nedeamn», « Kmypkuy, «lllyka u kapacu», «Kot u MbItib»
Tatapckue HapoaHbIe UTPHI: «3aiimMu MecToy, «llepexBarunkny, « KTo nepBbiii?»

32-
33

Becéable cTapThbl.
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Y4yeOHO-TeMATHYECKHI IJIaH. 2 KJacc

Ha3sBanue Tembl KoanuecTBo yacos
No BCero | Teopusi | NPAKTHKA
1 BBoanoe 3ausitue 1 1 -
2 Urpel Ha pa3BuTHE JTOBKOCTH 4 4
3 Wrpsel ¢ MsyoM 6 6
4 Urpe1 Hapo10B 5 5
5 3umHue 3a0aBbl 4 4
6 CrnopTUBHBIE TTOJBUKHBIE UTPBI 8 8
7 Urpsl Hapo10B Mupa 6 6
Uroro 34 1 33

Coaep:xaHue NporpaMmai.

1.BBoanoe 3ansitue (1 4)

3HakoMcTBO ¢ nnporpammoit. MucTpykTax mo Th.
2.Mrpsbl Ha pa3BUTHE JOBKOCTH (4 1)

N3ydyeHne noABUKHBIX UTP Ha pa3BUTHE JOBKOCTH:
«Cankny, «JIoBkas nogada», «JIoBkue n METKHE)

Urpsl, TpeOyromiye yMeHusl COCPeIOTOYUTh BHUMAHUE OJIHOBPEMEHHO Ha HECKOJIbKUX JEHCTBUSAX (O€r, MPBIKKU, UTPHI C YBEPTHIBAHHEM)

3. Urpsl ¢ msguoM (6 4)

«YUeMIUOHBI MAJIOTO MstYay, «YeMITHMOHBI OOJBIIIOT0 Ms4ay, «/{oroHn Mauy, «aeTckuil 0ackeT0om», dctadeTsl ¢ Mssuom, «BeTpeunsrit 60y, «HabuBansy,

Munu-¢pyr6o:m, [Tnonepbon

4.Urpobl HapoaoB (5 4)

Pycckue napoanbie urpsi: «lletymku»,»KmMypku», «BopoObH U BOPOHBI, «KOT 1 MBIIIbY.
Tarapckue HapoaHble UTPbI: «3aliMu MecTO», «IlepexBaTunkmn», « KTo nmepBeiii?».
Yypauickue HapoaHble Urpbl: «beru u codbupaii», «Koro Bam?».

MopaoBckue HApOIHBIE UTPBI: «y MeIBes BO 60py», «Calku.
Bamkupckue Hapoansbie urpbi: «Ctpenoky, «I'po3ay.
5.3umHue 320aBbI (44.)
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«Coponkm». CkatpiBanue mapoB. «I'OHKH CHEXXHBIX KOMOB». «Llapb ropei». Dcradera Ha cankax. Cajaku Ha caHKaxX. JIBDKHbIC TOHKH.

6.CriopTBHBIE W NMOJABUKHbIE UTPHI (8 1)

«CunbHblit Opocok», «boii meryxoBy, «lleperaruBanue yepes uepty», «llepedexku», «Cromy», «loberu u yoern», «Kpyrosas nantay, «Msa4 KalmuTaHy»,

«IIepectpenkay, « KocMoHaBThI», « He naBait Maua Bonsiemy», «BHuManue»
7.Arpbl HapoaoB mupa (64).

Urpa «JIpakon, kycaromuii cBoit xBocT» Kuraii, «Ctapunnas kutaiickas urpa» Kuraii, « Cnon» Kurait, «Tadyn» Hosast I'Bunes, «I[lotsary» bpasunus,
«AHTnmiickue cankm»y AHMA, «Adpukanckue caaku no kpyry» Tanzanus, «Tenoxpanutenuy Y30ekucran, « Iloe3o» Aprentuna, « OJUH B KPYTy»

Benrpus, « JleB u ko3a» Adranucras.

KanennapHo-remaTtudeckoe mJiiaHMpoOBaHue. 2 KJacc

Ne Tewma 3ausaTus

Koi.
4acoB

Jlara

1 BBoanoe 3anstue (1 4)
3HakoMcTBO ¢ nporpammoil. Mucrpykrax no Th.

Urps! Ha pa3BuTHE JOBKOCTH (5 1)

2 N3ydeHne NoABMKHBIX UTP Ha pa3BUTHE JTOBKOCTHU: « CaiKm» 1

3 W3yuenne noABMKHBIX UTP HA pa3BUTHE JIOBKOCTH: «JIoBkas mogaday, «JIoBKHe U METKHE» 1

4 Urpsl, Tpebytomiye yMeHHs COCPEJOTOYNTh BHUIMaHHE OJJHOBPEMEHHO Ha HECKOJIBKUX JeHCTBUSX (O€r, MPBLKKH, 1
WTPBI C YBEPTHIBAHUEM )

5 [Honewxusbie urpsl «Jlopumkny, «Kpyrosas nanta» 1

6 Pazyuuanue urp «llokatu-noroun», «I[Ipsiraii Beiie u Apy>KHEE» 1

Hrpsl ¢ msaaom (6 4)

7 Hrpsl ¢ Mmsiuom «HeMIIUOHBI MaJIoro Ms4ay,«/oroHu Msu 1
8 Urpel ¢ MssaoM «YeMITnoHBI 00JIBIIOTO Ms9ay, «J{oToOHU M9 1
9 Urpst ¢ Mstaom «[opstauit Msta», DctadeTsbl ¢ MsuoM 1
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10

Wrpst ¢ msraom «BeTpednsrit 60y, «JleTydamii Msa»

11

Wrpst ¢ msrgom: 6acker6oir, [Tmorepoom

12

Urper ¢ msraom: «Habusanery, Munn - ¢pytO0n

Hrps1 Hapoaos (5 4)

13

Pycckue napoansie urpst: «lletymkuy, « KMypkn», «BopoObu 1 BOpoHbD», «KOT 1 MBIIb.

14

Tarapckue HapogHbIC UTPHL: «3aitMu MecToy, «llepexBaTunkuy, « KTo mepBbIii?»

15

UyBamickue HapoaHble Urphl: «beru u codupaii», «Koro Bam?».

16

MopoBcKkHe HapOJHbIE UTPHL: Ky MeABEIs BO 00py», «Caiakuy.

17

Bamkupckue Hapoansie urpel: «Ctpenok», «I'po3ay.

3umMHue 3a0aBbl (44.)

18

3uMHUE 3a0aBbI
CkarpiBaHHe MapoB. «| OHKU CHEXHBIX KOMOBY

19

3uMHHE 320aBbI
«IIaps rope», «I'opoakm»

20

3uMHMIE 3a0aBbI
OcradeTa Ha cCaHKax

21

3uMHUE 320aBbI
JIBDKHBIE TOHKH.

CnopTuBHBIC W NOABHKHBbIE UTPHI (8 1)

22

«CunbHbIN Opocok», «boii meTyxoB»

23

«[lepersruBanue uepes uepTy», «Ilepedexku»

24

«Cromy, «/loberu u yoerun»

25

«Kpyrosas nanray, «Ms4 KanuTaHy»
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26 «IlepecTpenkay
N7
/A RS l\ULMUHdBlbl» « HC dBdl/l MIY9d BOIIITMY >

Ne HaszBaHue TeMbl A P 1 KonmuecTro yacos

28 «Baumanuey» Beeto reopmst MpakTHRA
1 BBognoe 3ausaTue 2 2 -
229 | VITPRITHR PRIBBINSG HEIPL Uexapiax» S 8

3 WIpHr¢M#sPo 108 Mupa (64). 12 12

320 " Conog" R'Wmf/'t’ " Taoyy " Hopag 'Bunes T/Trp « T[nmcnn KVCAIONIUIL CBOUL XBOCTY) R'Wrm‘/'t, «( TapuHHAas
4 Vrpel HARABirpar Kuraii, 10” 10
531 SuMBBaRARIKay bpasmius «[lotsiry bpaswmms, & AHIIHIHCKHE calkiny AHIIHS,
6 O¢CHOBBI CIOPTUBHBIX UIP (0ackeT00) 16 16

32 «Adpukanckue canku o kpyry» Tanzanus, «Temoxpanurenny , «KaHaToXoasn Y 30€KICTaH,
7> | Yepfet 43%éﬁi’?fhfé"?&E?E&S,Wuﬁuoc%o"‘ap}‘a” KoMafiAap 1 cpManny 12

34 1 UC:} » 1—\ I'CHTHHA, < U HH B K T» DCHI HA

Utorqg, o 7P Do B DY P68 2 66
KAHOOPOC-YTPO, OXOTHHK D 1TIBCHHAPHS
HUroro 34
TeMaTHYEeCKHIi IJIaH 3 Kjacc
CoaepixkaHue nporpaMmbl
1.BBoanoe 3ansiTue (2 4)

3HakoMcTBO ¢ nnporpammoid. MHcTpykTax mo Th.
2.Urpel Ha pa3BuTHE CHJIBI (84)
N3yuyenue nMoABUKHBIX UTP HA PA3BUTHUE CHUJIBIL:

«TSAHH - TOJ'IK&fI», «J'IeTaIOHII/Iﬁ MAY», «3alIuTH 6aIHHIO>>, «gexapaar», «BbIIIC HOTU OT 3EMIINY, «IIE€TYIIUHBIC oouny.

3. Urpsi ¢

msauom (12 1)

Y4yeoHO-

«ycnei moaodpatky, «IoMaau B 00pyd», «JIETAIOIIUNA MYy, «IeTCKUN 6ackeT00», DcTadeThl ¢ MAYOM, «MSY COCEAY», «B IECATOUKY», «I1eJb», MUHHU-
¢byTr60:1, [Tnonepbon
4.Urpsbl Hapoaos (10 4)
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Pycckue naponnslie urpsl: «Copokay, «Jlomanka», «Ileperonka, «SIpkay.

Tartapckue Hapoaubie urpsl: «Cnyrannpie KoHu (Twimayiel atiap)y», «Yranai u qoronu (Yutanme, 6yzme)», «Ckok-niepeckok (Kyurem-ky4)y», «l[Ipogaém

ropiku (Yynmak yeHsl)».

MomnnaBckue HapoaHbie HTpsI: «S10m0k0 ([e-a Mapyn)», «Ckonp3smmii npyT ([le-a 6amanka)», «OXoTHUK B MenBenb (BeIHATOpY:I mu ypeyn)», «B

cTeknbIKo (Jle-a cTuximyna)y».
5.3umHuue 3a6aBbl (84.)

«3uma npunuial!y. «beperucs, 3amopoxy». «CHexxuHkU U Betepy». «Haiinu CHerypouky». «JIuca B KypsTHUKe». «3aiika OeneHbKUi cuauT». « CHeXUHOUKH -

nymuHoukn». «bensie Measean». «I1o cHeXKHOMY MOCTUKY».
6. OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (0ackeT00.1) (164).

Benenue msua. Benenne msua ¢ n3MeHEHUEM HallpaBJeHUs U BbICOTHI OTCKOKa [lepenava msua. [lepenaua msua B mapax, B Tpolikax. bpocku msua.
OcTaHOBKa MPBDKKOM C IBYX IIaroB. JIOBIsI Msiua mociie OTCKOKa OT miuTa. [IoBopoTHl KpyroM B ABMkeHHH. Mrpa B 6ackeT00II IO YIIPOIICHHBIM PaBHIIAM.

7. Urpbl Ha pa3BUTHE BHIHOCJAMBOCTH (124)

«TsHu — Tonkaity, «'ycu-nedenn», «upbLDKKU 4epe3 CKakalKy», «Llenby», «ynoukay.

KaﬂeH[lapHO-TeMaTI/I‘leCKOC ImJIaHupOBaHHUE.

Ne Tema 3aHsTUA Kos.u | Jlata
ac.
1 3HakoMcTBO ¢ mporpammon. MHcTpykrax no Th. 1
2 N3ydeHne NoABMKHBIX UTP HA Pa3BUTHE CUJIBL: 1
«TSIHH - TOJIKal», «IEeTYIHUHBIE 00M.
3 N3yuenue noABUKHBIX UI'D HAa PA3BUTHE CUJIBL: 1
«JIETAIOIIAN MSTD»
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N3ydenne mOABMKHBIX UTP HA Pa3BUTHE CHJIBL:
«3aIUTH OAIITHIO»

I/I3yquHe MOABUIKHBIX UTP HA PAa3BUTHUEC CUJIBI:
«gexapaar, «BbIIIC HOTU OT 3€EMIIN.

Hrpst ¢ mstaom. [TnonepOoir

I/IFpI)I C MAYOM: «II0I1agu B O6py‘{)), «ICJIb»

Urpet ¢ MmsyoM. Munu-dytoon

Urper ¢ msraom «Jletckmii 6ackeTd0m»

10

OcradeThl ¢ MSIUOM

11

Urpel ¢ MSI9OM «MSY cOCeLy»,«B JECITOUKY»

12

Pycckue Haponubie urpsl: «Copokay, «Jlomanakay,
«Ileperonkay, «Kmenkny, «lleapy, «Tepedbutb HOCY, «SpKay

13-14

Tarapckue Hapoauble UTpbl: «Cryranabie KoHH (ThImaymbr
atnap)», «Yranait u goronu (Yuranme, 0y3me)», « CKOK-
niepeckok (Kyuarem-ky4)», «llpomgaém ropmkn (Uyamak yeHbI)»

15-16

Kapenbsckue Hapoanslie urpsl: «Cuau, cuam, Amaly», « Kykor
(ITetyxm)y, «Kucupiity kpyr», «Ko MHE ¢ KOJIBIIOMY

17

3umMHue 3a0aBbl «3uma npunuialy, beperuck, 3aMopoxy»

18

3umMHue 3a6aBbl «CHEXXUHKY U BeTepy»,«Haiinn CHerypouky»

19

3umMHue 3a0aBbl «JInca B KypsATHHKE»,«3alika OeleHbKUi
CUIUT»

20

3umMHue 320aBbl «CHEXKMHOUKH-TYIIHHOYKWY, «[10 cHeXxHOMY
MOCTHKY»

21-22

OCHOBBI CTTIOPTUBHBIX UTP (OackeTOO0I)
Benenue msiua. Benenue Msya ¢ n3MeHEHHEM HAIIPABIICHHS U
BBICOTHI OTCKOKA.

23-24

OcHoBHI ciopTUBHBIX Urp (6ackeTOo0i) [lepemaya ms4a.
Ilepenaya Ms4a B napax, B TPOMKaXx.

25

OCHOBBI CIOPTUBHBIX Urp (OackeT00m)
Bpocku msiua. OcTaHOBKA NPBIKKOM C JIBYX ILIAroB.
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26

OCHOBBI CIIOPTHBHBIX UTP (OackeTOO0)
JloBiist MsT4a MOCIIe OTCKOKA OT IIUTA.

27

OCHOBBI CIIOPTUBHBIX Urp (OackeT00m)
[ToBOPOTHI KPYTOM B JIBIKCHUH.

28

OCHOBBI CIIOPTUBHBIX Urp (OackeT00m)
Urpa B 6ackeT00 M0 YIIPOIIEHHBIM ITPaBHIIaM

29

Hrpsel Ha pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH: «TSTHU — TOJIKa»

30

Urper Ha pa3BuTHE BEIHOCTHBOCTH: «l ycu-ne0eam»

31

Urpsl Ha pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH: «IIPHDKKH YE€PE3 CKAKAIKY»

32

Hrpsl Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTU: «Lleab»

33-34

I/II‘pI)I Ha pa3BUTUEC BBIHOCIIMBOCTU: «YJO0YKa»

35

Urpel Ha cnoprmuiomanke. Macrpykrax no Th.

36

Urpel Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUU

«Kapnukm» u «BeIUKaHbI»

37

Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAVHALIUU

«TSHU-TOJIKAN», «yclel mo1o0paTh»

38

Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIUU

«IIPBIKKHA Y€PE3 CKAKAJIIKY»

39

Wrpsl Ha pazBUTHE KOOPAMHALIMN

«3aIpEeIICHHOE IBUKEHUEY, «TPETUH JTUITHUL

40

Hrpsl ¢ Mmssyom

«3CMJ'I$I, BOJa, BO3AYX, OI'OHb», «I1011alk B O6py‘-l))
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41

Urpsl ¢ mstuom

«3eMJts1, BOAa, BO3AYX, OTOHBY, «JICTAOIIUN M9

42

Urpsi ¢ MmayoM . «JleTckuit 6ackeTO0»

43

MuHu-BOIEHOOIT .

44

Hrpsl ¢ Mmssyom

«Kapromuikay, Beimubansr

45

OcradeThl ¢ MIYOM.

46-47

Pycckue HapoaHbie Urpbl: «XJIOMAHBE U XJIOMYIIKa»,
«["onyOb», «I"opoben», «Bonk u rycu»

48

BbypsiTckue HapoaHble Urpsl: «BepOitokoHka BepOIroa
noBut (bororon Oyypamainra)y, «l[loucku mmna u
HOXXHULD («ILlyGramoonray»)y», «Sctped u yrka (Haman
Hyraxan)», «PykaBuiy raats (b3amsii Tyyxa)».

49

Kapenbsckue Hapogusie urpsl: «Cunu, cuau, Amaly, «
Kyxot (Ileryxu)», «Kucnslit» kpyr», «Ko mHe ¢
KOJIBIIOM.

50

Mongasckue HaponaHble Urpbl: «Bocynuky, «I'anku
(Cranunne)», «OXoTHUK U MenBeab (BeIHATOpYN M
ypcyn)», «3uams ([e-a cTarym)»

51

3umHuue 3a0aBbl «CKOK-IIOACKOKY.

52-53

3umMHue 3a6aBbl «[lomsmm 1 HOKpyXHCh!», «CHeXHas
Kapyceib»

54

3umHue 3a0aBbl «3aTeHHUKN, JIOBHIIIKH CO CHEXKKOM)
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55-56

OcHOBBI CIOPTHBHBIX UTP (Bosielibon) OcBoeHne
pacIooXeHus KUCTeW U naibleB pyk Ha Msiue. CTOWKU U
MepeMeIIeHUs] UTPOKa

57-58

OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (BoJiei6on) . [lepenaya msya B
napax. Ilepenaya ms4a B TpoMKax.

59-60

OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (BoJiei00i) .O0yueHune mogave.
[Tpuem mstua mocie mogayu.

61-62

OcHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (Boseiibomn). Urpa B
«ITHOHEPOOI»

63

Wrpsel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHka
(ckopocThb MblIIIIEHUS, cMeKalKy) «I[lyranuia»

64

Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHka
(ckopoCTb MbIIITIEHUS], CMEKAJIKY) «TstHU-TONKa»

65

Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa
(CKOPOCTH MBINUIEHUS, CMEKaIKY) «Ms4 cocemy»

66

Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa

(ckopocThb

MRyIICHA

SR S LR Tl TTHITHA

Ko

VINYE€CTBO Y

jacoB

67
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(ckopocThb
JIBMDKEHUE

A3BUTHE V1

MCTBEHHBIX CITOCOOHOCTEH peOeHKa

BC¢ro

Teopust

MpaKTHuKa

MbITEHN

51 BROGRIDEK V) HsBATEDEIIIEHHOE

1

b2

Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIMU

2
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DN [ [ —

68

Urper Ha p
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A3BUTHUC Y]

MCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHKa
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W
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YIVITIVIV OaUuabDr
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7 Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX 6 6
crocoOHOCTeH pedeHka (CKOpOCTh
Copnepxanue MBILIEHUS], CMEKAJIKY) NPOrpamMMbl
1.BBoaHoe 3ansaTue (1 4)
3HAKOMCTBO C nporpammoin. MHCcTpyKTax
o TE. Uroro 34 1 33

2./rpsl Ha pa3BuUTHE KOOpAUHALNH (4 1)
W3y4yeHne NOABUKHBIX UTP HA PA3BUTHE KOOPAUHALIMHN:
«Kapnukn» U «BeJIHMKaHbl», «TSIHU-TOJKAW», IPBDKKU YE€PE3 CKAKAIIKY, «3aMPEIICHHOE IBUKEHUEY,
«ycrer mogoopaThy», «TPETHH JIMIITHUAN.

3. Urpsbl ¢ msiuoMm (6 1)
«3emJ1s1, BOA, BO3/1yX, OTOHBY, «IIOMAN B 00pYY», «IETAIOIUN MIU», «I€TCKUM OackeT00m», acTadeTsl ¢ MsuoM, «3eBaka (L tanxep)», «llanka-
HeBUIUMKay, «Kapromikay, MUHH-BOJIE001, BEIIIMOATEL.

4.Arpsbl HapoaoB (54)
Pycckmne HapoaHble UIpbI: «XJI0MaHbe U XJoMyliKay, «['ony0b», «"opoben», «Bonk u rycu».
Bypsitckue HapoaHble urpsbl: «BepOmoxonka BepOroa 1oBuT (botoron Oyyparmanra)y, «[loucku mua u HOKHUIY («ILIyoramoonran)y, «SIctped u yrka
(Hamran Hyraxan)», « PykaBuity raats (ba3mai Tyyxa).
Kapenabckue Hapoanbie urpbl: «Cuau, cuay, SAmal!y, « Kykor (Ileryxn)», «Kucnpiit» kpyr», « Ko MHE ¢ KOJIbLIOMY.
MoJapasckue HapoaHble urpbi: «Bocuynuky», «"anku (Ctanumine)», «OXoTHUK U MeaBeab (BeiHaTOpyn mm ypeyn)», «3nams ([e-a carym)».
Ka3zaxckue Hapoanblie urpbl: «Kotepmek (mogHumu-ka)», «Takus Tactamak (TIoOuTelka-HeBUANMKA)», « Tymiiren opamai (3aBsi3aHHBIHN IJIATOK)»,
«OKTay TapThiC» (MepeTsIHU-Ka).

5.3umuue 326aBbI (44.)

«Cxox-noackok». «llomnsmm u nokpyxucs!». «CHexHas kapycenby. «3aTeHHUKN». «JIOBUIIKH co cHEeXKOMY. «Metenuuay». «Ubs mapa ckopei?».
«ITapHoe xaranue». «Becenble TPOUKN».

6. OCHOBBI CIOPTUBHBIX UIP (BOJI€i100.1) (84).

OcBoeHMe pacroIoXKeHUs] KUCTeH 1 nanblieB pyk Ha Msue. CTOWKM U nepeMenieHus urpoka. I[lepenaya Maua B mapax. [lepenaya msiua B Tpoiikax.
Wmutanus nepefadu Msda Ha MECTE U Iocie nepemereHus 1syms pykamu. O0yuyenue nogaue. Ilpuem msua nocne nogauu. Urpa B «mronep6o1». Urpa B
MUHHU - BOJIEHOOII.

7. Urpbl HA pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHKa (CKOPOCTh MbILICHHS, CMEKAJIKY) (64)

«[lyranunay, «TsHU-TONKAIY, «3anpelieHHoe IBUKEeHNeY, « TpeTnil mumHui», «Msu coceny», «3ammtu 6amHio», «Ciymai curHam, «B ctoy, «
Uro He Tak?», «Haitnu nmapy».
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KaJ’IeHIlapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC INIAaHUPOBAaHHE.

«IIPBIKKHA YC€PE3 CKAKAJIKY»

Ne Tema 3aHaATHA Koa.uac | J/lara

1 3HakoMcTBO ¢ nnporpammoit. MHcTpykTaxk mo Th. 1 4.09

2 Hrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAVHALIUU 1 11.09
«Kapnukm» u «BeIUKaHbI»

3 Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUN 1 18.09
«TSHU-TOJIKAN», «ycreld mogo0paTh»

4 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUN 1 25.09
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5 Urpsel Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMT 2.10
«3aIpeleHHOE JIBUKEHUEY, «TPETUH JTUIIHUI
6 Hrpsl ¢ Msyom 9.10
«3emts, BOa, BO3IyX, OTOHbBY, «IIOMAU B 00PYd»
7 Urpel ¢ Mmsiyom 16.10
«3emJ1s, BOAA, BO3/1yX, OTOHbY, <JIE€TAIOLIUN MAU»
8 Hrpsl ¢ mstyoMm . «Jlerckuii 6ackeT00» 23.10
9 MuHu-Boneioon . 30.10
10 Hrpsl ¢ msyom 6.11
«Kapromuika», Beiunbansl
11 OcradeThl ¢ MIYOM. 13.11
12-13 Pycckue HapoaHbie Urpbl: «XJIOMAHbE U XJIOIYIIKaY, 20.11
«I"ony6n», «I'opoben», «Bonk u rycu»
14 BypsiTckue HapoaHble Urphl: «BepOitoskoHka BepOIroa 27.11
noBuT (botoron Oyypamanra)», «l[loucku mumna u
HOXKHUI («ILlyOramoonran)y, «Sctped u yrka (Haman
Hyraxan)», «PykaBuiy raats (b3amii Tyyxa)».
15 Kapenbsckue Hapogusie urpsl: «Cunu, cuau, Amaly, «
Kyxot (ITeryxu)», «Kucnsiit» kpyr», «Ko mHe ¢
KOJIBIIOM.
16 MonnaBckue HapoaHble UTphl: «Bocuynuk», «I anku
(Cranunne)», «OXoTHUK U MenBeab (BeIHATOpyY M
ypcyn)», «3Hams ([e-a cTarym)»
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17

3umune 3a0aBbl «CKOK-IIOICKOK).

18-19

3umHue 3a6aBbl «[lomuismm 1 HOKPYXHCh!», «CHEXHAs
Kapycelb»

20

3umHue 3a0aBbl «3aTeHHUKN», JIOBHUIIIKH CO CHEXKKOM)

21-22

OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (BoJeitbon) OcBoeHne
pacIooKeHUs KUCTeW U naibleB pyk Ha Msiue. CTOWKH
U TIEpeMEIIeHHs UTPOKa

23-24

OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (Boseiibon) . [lepenaya msua
B napax. Ilepegaya Msiya B Tpoikax.

25-26

OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTp (Bosel6omn) .O0yueHue
nonade. [Ipuem ms4a mocie nojgavu.

27-28

OcHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (Boseiibomn). Urpa B
«IHOHEPOOI»

29

Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEHN pebeHKa
(ckopocTh MBITILIEHUSI, cMEKaNKY) «[lyTanuta»

30

Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH pebeHKa
(ckopocCTh MbIIIIEHUS], CMEKAKY) «TstHU-TONKa»

31

Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa
(CKOpOCTH MBINUIEHUS, CMEKaKYy) «Msd cocemy»

32

Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN pebeHKa
(CKOpOCTH MBILIUIEHUS, CMeKaNKY) «TpeTuii TuirHuii»

33

Urpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEHN pebeHka
(CKOPOCTH MBILIUIEHUS], CMEKAJIKY) «3aIpenieHHoe
JIBYDKEHUE)
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34 Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX cliocoOHOCTEl pebenka | 1
(cxkopocThb MbllIIEHMS, cMeKaKy) «Haiiau napy»

Hroro: 34 yaca
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Jluct cornacoBaHus k gokymeHTy Ne 12 ot 30.01.2025
MHnunaTop cornacoBanus: Naenosa B.B. anpekrop
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