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И Н С Т Р У К Ц И Я 
по охране труда учителя, переведенного на дистанционную работу 

1. Общие требования безопасности 
1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования охраны труда перед началом, во время и 
по окончанию работы учителя, переведенного на дистанционную работу, а так же порядок его 
действий и требования по охране труда в аварийной ситуации. 
1.2. Учитель, переведенный на дистанционную работу (далее - Учитель) должен: 

знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ; 
соблюдать правила техники безопасности при работе с компьютером. 

1.3. При работе Учитель может быть подвержен опасным и вредным факторам: 
- возможность поражения электрическим током при использовании неисправных 
электрических розеток, выключателей, электроосвещения; 
- возможность поражения электрическим током при использовании неисправной компьютерной 
техники, принтеров, ксероксов, сканеров и т.д.; 
- возможность поражения электрическим током при использовании кабелей питания с 
поврежденной изоляцией, при отсутствии заземления; 
- электромагнитное излучение работающего монитора; 
- возгорание компьютерной аппаратуры; 
- повышенное нервно-эмоциональное напряжение; 
- заражение различными вирусами, инфекционными заболеваниями; 
- значительные физические, статические и динамические нагрузки. 
1.4. Учитель в ходе работы обязан: 

определить нахождение своего рабочего места в травмобезопасном месте (исключить 
нахождение рабочего места в кухне), соблюдать свое рабочее место в чистоте и порядке; 
- соблюдать требования СанПин к работе с ПЭВМ; 
- соблюдать инструкцию по охране труда при работе с компьютером; 
- не использовать в работе неисправную аппаратуру и комплектующие детали; 
- иметь средства дезинфекции; 
- нести ответственность за нарушение требований инструкций по охране труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1 Перед началом работы Учителю необходимо проверить санитарное состояние своего 
рабочего места. 
2.2 Проветрить помещение. 
2.3 Убедиться в безопасности своего рабочего места: 
- проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности; 
- плотность подведения кабелей питания к системному блоку и монитору (к ноутбуку, нетбуку); 
- правильное расположение монитора, клавиатуры, мыши; 
- отсутствие посторонних предметов. 
2.4 Продезинфицировать поверхность рабочего места, используя бытовые моющие средства. 
2.5 Включить персональный компьютер и другие технические средства, проверить их 
исправность и рабочее состояние. 
2.6 Не приступать к трудовой деятельности при плохом самочувствии или внезапной болезни. 

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1 Во время работы Учителю следует соблюдать порядок, не загромождать свое рабочее место. 
3.2 Соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током: 

I 



- обеспечить самоизоляцию учащихся, вернувшихся из зарубежных стран, на 14 календарных-
дней с даты прибытия на территорию Российской Федерации. 
7. Саушкиной М.Ф., завхозу школы обеспечить: 

- возможность обработки рук кожными антисептиками работникам школы, в том числе с 
помощью установленных дозаторов; 

- качественную уборку помещений с применением дезинфицирующих средства 
вирулицидного действия, уделив особое внимание дезинфекции дверных ручек, выключателей, 
поручней и других контактных поверхностей, мест общего пользования с кратностью каждые 2 
часа; 

- в рабочих помещениях, с большим скоплением людей, обеспечить (по возможности) 
применение бактерицидных ламп, рециркуляторов воздуха, с целью регулярного 
обеззараживания воздуха; 

- обеспечить возможность контроля температуры тела работников в течение рабочего дня 
с применением соответствующих приборов. 
8. Утвердить план мероприятий по улучшению условий и охраны труда с учетом ограничений, 
связанных с предотвращением распространения коронавирусной инфекции (Приложение № 1). 
9. Утвердить и ввести в действие Инструкцию по охране труда учителя, переведенного на 
дистанционную работу. 
10. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 


