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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №6 г. 

Лениногорска" муниципального образования "Лениногорский муниципальный 

район" РТ  (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования  с учетом Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа №6 г. Лениногорска" 

муниципального образования "Лениногорский муниципальный район РТ" 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

обще-образовательная школа №6 г. Лениногорска" муниципального образования  

«Лениногорский муниципальный район РТ» языком обучения является русский  

язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (русского) языка и родной 

(русской) литературы. 

При изучении предмета «Иностранный язык (английский язык)» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы, если количество учащихся в 

классе 25 и более. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
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учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В 2023-2024 учебном году сформированы учебные планы для социально – 

экономического, технологического (инженерного), естественно-научного 

профилей, где сочетаются базовые и углубленные   предметы. При этом 

учитываются нормативы учебного времени, установленные действующими 

санитарно– эпидемиологическими правилами и нормативами, образовательные 

запросы обучающихся и их родителей  и ресурсные возможности школы. 

Учебный план в 10 классах составлен в соответствии   с требованиями ФГОС СОО.  

Обязательными   являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский язык)», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика» «Информатика», «История», «География», «Обществознание», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физкультура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Два  предмета   изучаются на   углубленном уровне в соответствии с выбранным 

профилем. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Предмет «Родной (русский ) язык» в 10 классах изучается 1 час в неделю, предмет 

«Родная (русская) литература» в 10 классах   изучается  1 час в неделю. 

10А класс -Технологический профиль(инженерный). На углубленном уровне 

изучаются следующие предметы: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Физика». 

10Б- Многопрофильный. Особенностью 10Б класса является то, что внутри 

одного класса  учащиеся обучаются по двум профилям: естественно-научному и 

социально – экономическому. Это связано  с запросом учащихся и их родителей. 

На углубленном уровне изучаются следующие предметы:   

Социально-экономический профиль- «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Обществознание». 

Естественно-научный профиль- «Химия», «Биология». 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений  в 10А  классе 

технологического профиля(инженерного),   распределена следующим образом: 

 

Учебные курсы   Колич. 

часов 

Цель изучения 

 «Практикум по математике» 1/34 Расширение знания профильного 

учебного предмета «Математика» 

 «Практическая физика» 
1/34 Расширение содержания профиль-

ного учебного предмета  «Физика» 
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ИТОГО 2/68  

 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений  в 10Б  классе 

социально-экономического профиля,   распределена следующим образом: 

 

Учебные курсы   Колич.  

часов 

Цель изучения 

«Практикум по математике»     1/34 Расширение содержания  профиль-

ного учебного предмета «Матема-

тика». 

«Стилистика» 
1/34 Расширение содержания базового 

учебного предмета  «Русский язык». 

«Основы финансовой грамот-

ности. Финансовая культура» 

1/34 Расширение содержания профиль-

ного  учебного предмета  «Общест-

вознание». 

ИТОГО 3/102  

 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений  в 10Б  классе 

естественно-научного профиля,    распределена следующим образом: 

 

Учебные курсы   Колич. 

часов 

Цель изучения 

«Практикум по математике»  1/34 Расширение содержания  профиль-

ных учебных предметов «Алгебра»,  

«Геометрия». 

 «Стилистика»    1/34 Расширение содержания базового 

учебного предмета  «Русский язык». 

 «Химия в задачах и 

упражнениях» 

1/34 Расширение содержания  профиль-

ного учебного предмета «Химия». 

«Биология животных» 1/34 Расширение содержания профиль-

ного учебного предмета  «Биоло-

гия». 

ИТОГО 4/136  

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися   всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодий.  
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Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успева- 

емости и промежуточной аттестации обучающихся . 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

 Формы организации внеурочной деятельности 

 При организации внеурочной деятельности используются системные курсы (С) 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество 

часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные 

занятия (НС) (беседы, экскурсии, посещение театров, музеев, библиотек, походы, 

организация мероприятий, участие в олимпиадах, конкурсах и т.д.). 

 Системные курсы реализуются   в соответствии с расписанием по внеурочной 

деятельности. Несистемные занятия реализуются по всем   направлениям  в рамках 

плана   работы классного руководителя и учителей по предметам .  Образовательная 

нагрузка несистемных (тематических) курсов распределяется в рамках полугодий.   

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10А класса технологического профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная литература Родной (русский)язык 1 1 

Родная (русская) литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

"Практикум по математике" 1 2 

"Практическая физика" 1 1 
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Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

  

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10А 11 

"Разговоры о важном"(С) 1 1 

"Россия- мои горизонты"(С) 1 1 

"Основы финансовой грамотности"(С) 1 1 

"Подготовка к предметным олимпиадам"(НС) 1 1 

"РДШ"(НС) 1 1 

"Спортивный час"(НС) 1 1 

"Профессиональные пробы"(НС) 1 1 

"Мир искусства"(НС) 1 1 

"Физика вокруг нас"(С) 1 1 

"Я принимаю вызов"(С) 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10Б класса химико-биологического профиля 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная литература Родной (русский) язык 1 1 

Родная (русская)  литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

"Практикум по математике" 1 2 

"Химия в задачах и упражнениях" 1 1 

"Биология животных" 1 1 

"Стилистика" 1 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10Б 11Б 

"Разговоры о важном"(С) 1 1 

"Россия- мои горизонты"(С) 1 1 

"Мой край в истории Отечества"(С) 1 1 

"Основы финансовой грамотности"(С) 1 1 

"Готовимся к предметным олимпиадам"(НС) 1 1 

"Мир искусства"(НС) 1 1 

"Профессиональные пробы"(НС) 1 1 

"Спортивный час"(НС) 1 1 

"Химия вокруг нас"(С) 1 1 

"ФОРПОСТ""(НС) 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 Б класса социально-экономического профиля 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10Б 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Русский язык и родная литература Родной(русский)  язык 1 1 

Родная (русская) литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык)  3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

"Практикум по математике"   1 2 

 "Основы финансовой грамотности. Финансовая культура" 1 1 

"Стилистика" 1 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10Б 11 

«Разговоры о важном»(С) 1 1 

“Россия – мои горизонты”(С) 1 1 

“Мой край в истории отечества”(С) 1 1 

"Основы финансовой грамотности"(С) 1 1 

"Подготовка к предметным олимпиадам"(НС) 1 1 

«ФОРПОСТ»(НС) 1 1 

"Химия вокруг нас"(С) 1 1 

"«Спортивный час»(С) 1 1 

«Профессиональные пробы» 1 1 

"Мир искусства" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 10 классах проводится по каждому учебному предмету в конце учебного года в 

соответствие с утвержденным календарным учебным графиком, после освоения программы учебных предметов текущего 

года. 

Формы промежуточной аттестации и сроки проведения в конкретном классе принимаются на педагогическом совете. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10  классов проводится согласно Федеральному закону от 29.12.2012 г. 

№273 –ФЗ (ред. от 26.07.2019 г.)  «Об образовании в Российской Федерации»- статья 58, Положению по МБОУ «СОШ 

№6» МО «ЛМР» РТ «О формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся».  

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным предметам в 

10А классе технологического профиля 

Предметы 10А 

Русский язык ГО/Т 

Литература ГО/Т 

Иностранный язык 

(английский язык) 

 ГО/КР 

  

История  ГО/ Т 

Обществознание  ГО/Т 

Биология ГО/Т 

Химия ГО/КР 

Физическая культура ГО/СД 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ГО/Т 

 Алгебра ГО/КР 

Геометрия ГО/КР 

Вероятность и статистика ГО/КР 

Физика ГО/КР 

 Информатика  ГО/Т 

География ГО/Т 

Родной (русский)язык    ГО/Д 

Родная (русская)  литература    ГО/Т 

 

Условные обозначения: ГО - годовая оценка, КР - контрольная работа ,Т – тестирование, СД- сдача нормативов 
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Формы проведения промежуточной аттестации по учебным предметам в 

10Б классе социально-экономического профиля 

Предметы 10Б 

Русский язык ГО/Т 

Литература ГО/Т 

Иностранный язык 

(английский язык) 

ГО/КР 

История  ГО/Т 

Биология 

 

ГО/Т 

 

Химия 

 

ГО/КР 

 

Физика ГО/КР 

Физическая культура ГО/СД 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ГО/Т 

Информатика   ГО/Т 

Алгебра ГО/КР 

Геометрия ГО/КР 

Вероятность и статистика ГО/КР 

Обществознание  ГО/КР 

 География ГО/Т 

Родной (русский) язык   ГО/Д 

Родная (русская)литература    ГО/Т 

 

Условные обозначения:  

ГО - годовая оценка  

КР - контрольная работа  

Т – тестирование 

СД- сдача нормативов  
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Формы проведения промежуточной аттестации по учебным предметам в  

10Б классе естественно-научного  профиля 

Предметы 10Б 

Русский язык ГО/Т 

Литература ГО/Т 

Иностранный язык 

(английский язык) 

ГО/КР 

История  ГО/Т 

 Обществознание    ГО/Т 

  

Физика ГО/КР 

Физическая культура ГО/СД 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ГО/Т 

Информатика  ГО/Т 

Алгебра ГО/КР 

Геометрия ГО/КР 

Вероятность и статистика ГО/КР 

Химия  ГО/КР 

Биология ГО/КР 

География  ГО/Т 

Родной (русский)язык   ГО/Д 

Родная (русская)литература    ГО/Т 

 

Условные обозначения:  

ГО - годовая оценка  

КР - контрольная работа  

Т - тестирование  

           СД- сдача нормативов 
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Формы проведения промежуточной аттестации по учебным предметам для учащихся, обучающихся в форме 

семейного образования и самообразования в 10А классе технологического профиля 

 

 

Предметы 10А 

Русский язык  Т 

Литература  Т 

Иностранный язык 

(английский язык) 

  КР 

  

История    Т 

Обществознание   Т 

Биология  Т 

Химия  КР 

Физическая культура  СД 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Т 

 Алгебра  КР 

Геометрия  КР 

Вероятность и статистика  КР 

Физика  КР 

 Информатика   Т 

География  Т 

Родной (русский)язык     Д 

Родная (русская)  литература     Т 

Условные обозначения:  

ГО - годовая оценка  

КР - контрольная работа  

Т - тестирование  

СД- сдача нормативов 
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Формы проведения промежуточной аттестации по учебным предметам для учащихся,   

обучающихся  в форме семейного образования и самообразования  

в 10Б классе социально-экономического профиля 

 

Предметы 10Б 

Русский язык  Т 

Литература  Т 

Иностранный язык 

(английский язык) 

 КР 

История   Т 

Биология 

 

 Т 

 

Химия 

 

 КР 

 

Физика  КР 

Физическая культура  СД 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Т 

Информатика    Т 

Алгебра  КР 

Геометрия  КР 

Вероятность и статистика  КР 

Обществознание   КР 

 География  Т 

Родной (русский) язык    Д 

Родная (русская)литература     Т 

Условные обозначения:  

ГО - годовая оценка  

КР - контрольная работа  

Т – тестирование 

СД- сдача нормативов  
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Формы проведения промежуточной аттестации по учебным предметам для учащихся, обучающихся  в форме 

семейного образования и самообразования в 10Б классе естественно-научного профиля 

 

Предметы 10Б 

Русский язык  Т 

Литература  Т 

Иностранный язык 

(английский язык) 

 КР 

История   Т 

 Обществознание     Т 

  

Физика  КР 

Физическая культура  СД 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Т 

Информатика   Т 

Алгебра  КР 

Геометрия  КР 

Вероятность и статистика  КР 

Химия   КР 

Биология  КР 

География    Т 

Родной (русский)язык    Д 

Родная (русская)литература     Т 

 

Условные обозначения:  

ГО - годовая оценка  

КР - контрольная работа  

Т - тестирование  

           СД- сдача нормативов 
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