«YTBepKIaIO»

Jupexrdp MBOY COIILINe4

Ilnan meponpusiTuii
no NpopHIAKTHKE COBEpPIIEHHSI CAMOYOHHCTB H
CYMUHA/IbHBIX NONBITOK HecoBepuieHHoJeTHHX Ha 2023-2024yu.roza.
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Odopmnenne uapopmanuu Ha
CTEHJIE O TOM, I'Ie MOXKHO
IIOJIyYUTh [ICUXOJIOTMUECKYIO
HNOJAEPXKKY U MEIULIMHCKYIO
IIOMOIIIb:

- TeneoH KPyIiIoCyTOYHOTO
JIOBepusi;

-LlenTpa 310poBbsI MOJIOAEKH,
B JICTCKOH MOJIUKIUHUKE T.
Jlenunoropcka

Centsibps 2023 1.

Ilcuxomnor,
I1€JIarOTH LIKOJIBI

Nndopmuposanue poaureneii
U y4yaluxcs 0 IpoBeJIeHUH
KOHCYJIbTalluH
HECOBEPILICHHOJICTHUX U
pOJMTENIEH, OKa3aBIIMXCS B
KPU3UCHOM CUTYallMH.

ITocTositHHO

Knaccuele
PYKOBOJUTEIN

BrisiBiienue
HECOBEPIIEHHOJIETHHUX,
HaXOJISIIUXCS B COLIUATLHO
OIIaCHOM I10JIOJKEHMH,
[IPOXKUBAIOLIMUX B
He0JIaronoayyHbIX CEeMbsIX.

ITocTosiHHO

PaGorHuku
LLIKOJIBI, KIIAaCCHBIE
PYKOBOJUTEIIH.

BrisiBiienue Ha
aMOyJIaTOPHBIX PUEMAax
HECOBEPUICHHOJIETHUX

- C pacCTpONCTBOM JIMYHOCTH,
C OYMOLIMOHAJILHO-
HEYCTOHYMBBLIM THIIOM
[OBEJICHUSI, C IICUXUYECKUMU
3a00JIEBAHUSIMHU;
-HECOBEPLICHHOJIETHHX,
3JI0YHOTPeOJISIOIIHNX

[TocrostnaO

[IIkonpHbII
denbamep




37I0YTOTPEOIIIOMINX
aJIKOr0JIEM, CKJIOHHBIX K
TOKCUKOMaHHUH U
HapKOMAaHWH;

- HECOBEPILIEHHOJIETHHUX C
CYMIMJATIbHBIM ITOBEICHUEM;
CBOEBPEMEHHO HANPABISATH UX
K [ICUXUATPY U
MICUXOTEPANEBTY.

IlocTostHHO

[IIxoabpHBIN
dbenpamep

Pabota ¢ cembsiMu
HECOBEPIICHHOJICTHUX,
CKJIOHHBIX K CYMITUIAIEHOMY
TTOBEJICHHIO.

IlocTostHHO

Ilenaror-
[ICUXOJIOT

[IpocBenienre poaurenei,
NEJarornyecKoro KOJUIeKTUBa
0 BOIMpocam NpoUIaKTUKU
CYMIUJATIBHOTO [TOBEICHUS
HECOBEPIIICHHOJETHUX

B teuenue rona

[IIxoabpHBIN
dbenpaep

[IpoBeneHne MecsiTyHUKA
MPOQUIAKTUKA
CYMILIMIAIBHOTO MTOBEAECHUS:

IIPOBEACHUE MEPOIIPUATUH C
y4alIMMUCS:

Enuneni knaccHuIl yac «OKu3HBL
KaK BBICOYalNIas IIEHHOCTLY

Knaccubiit yac «Hacunue u 3akon»,
«ITo3Hait camoro ceos» ,
«/ymeBHoe coctosiHue», «4Yto
3HAYUT JKUTH JIOCTOMHO,
«OTKpOBEHHBIN pa3roBOp O HAC
caMux», «M xku3Hbp Xopouia, 1
XKUTH Xopoo!», «Kak yxuBarorcs
100po u 3710

becena «Ymeens nu T pemarhb
cBou npobaeMbI?», «TenedoHHbIN
ITHUKETY, «MoMu KU3HEHHEIE
LIEHHOCTN», «BBepX 10 ecTHULE
AKUZHI»

Paz6op curyanmii «IIpaBa u
00513aHHOCTH)

Ankerta «Moe BHyTpeHHee S»,
«Kax Tl TPOBOAMIIIE CBOE
cBOOOTHOE Bpems», «TBOM

10 centsa6ps-10
okTsI0pst 2023 1.

3aM UpEKTOpa 1o
BP EnuctparoBa
M.b., ki1accHbIe
PYKOBOJUTEIHN




UHTEPECHD

HenoBas urpa «Mowu KuU3HEHHbIC
LIEHHOCTH Y, «3allHIIaeM CBOH
rpaBay

[Tpaktukym «Kak nzoexarb 6epi?
Cnyuan cyuruaay, «lIpecrymienue
u HakazaHue. DopmMupoBaHue
HABBIKOB CAMOCTOSITEITLHOTO
MIPUHATHS perieHus», «Kak
ybepedb cedst OT OMacHOCTHY,
«Hay4mch roBOpUTh «HET»»

Tpenunr «Kak paboraTs Haj
co00M?»

Jlexnus «Kak He cTaTh TPYIHBIM
pedeHKOM

Beuep BompocoB 1 OTBETOB
«OTBETCTBEHHOCTh, CAMOOLICHKA,
CaMOKOHTPOJIb)»

uxkn 6ecen «Mbl BEIOHpaeM
310poBbe!», «DopMUpOBaHHE
YBEPEHHOT'O TOBEJICHUS: TIOUCK
BBIXOIa U3 TPYTHOM CUTYyaIlMH, KaK
JieNaTh BEIOOP, IPUBBIYKU U
3JI0pPOBBE»

Hucnyt «YMeil yBaxkaTp JH01€H U
camux cebos», «I1yTh k cebey,
«[loBenenue B obmectse. Hopmsl u
MpaBHUIIa»

Axuus «Crienry aenaTth 100po»

TBopueckas akius (KOHKYPCBHI
PUCYHKOB, CTUXOTBOPEHUH,
counHeHmil) «Kak mpekpaceH 3TOT
MUDP»

[IpoBenenne MexayHapoaHOTO
JTHST IETCKOTO TenedoHa T0BEpuUs

Berpeun-6ecensl ¢ MeauKoMm,
MICUXOJIOTOM IO TeME MOJI0BOT0




BOCIIUTaHUA

VYyactue B CHOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUSX M MEPOIPUATHUIX
IIKOJIBI ¥ pailoHa

Peanm3anus nporpamm o
(dbopMuUpOBaHUIO Y IeTel
KyJbTYpBI 340pOBOro o0pasza
KHU3HU:

- 110 COXPAaHCHUIO 1 PA3BUTHUIO
340pOBbA «51 n moe 3A0POBBE»

- AHTUHAPKOTUYECKOU
HANpPaBJICHHOCTH «YMeM
CKa3aTh «HET!»»

- 110 IpOoUITAKTUKE
0€3Ha[30PHOCTU U
MpaBOHAPYIIEHUN « MBI
BMECTE»

- IUIAaH MEPOIPUSITUH T10
npoduakTrKe
AKCTpEMAaJIbHBIX MPOSBICHUI

SuBaps 2024r.

KiaccHbie
PYKOBOJUTENN

Pa6ota IIIMO ki1accHBIX
PYKOBOAUTEIICH:

- Pa3paboTtka komImiekca
MEPOTIPHUSITHIA TI0 BBISBICHUIO
KECTOKOTO OOpAIICHHS C
JICTHbMHU

- [Icuxomornueckue acreKkThl
(dbopmHpoBaHus
TOJIEPAHTHOCTH

B teuenue rona

PykoBoaurenn
[IIMO KpachHoBa
JLA.

10.

Odopmiienne myouKanui mo
MPOQIITAKTHKE KECTOKOTO

B teuenuu roga

3aM. TUpeKTopa
o BP
EnucrparoBa




oOpallleHusI C 1eThMHU:

- MAMSTKH IS pOAUTENeH

- BBIIIYCKHU IIKOJILHOM Ta3eThl
- MPE3eHTalNH

- pa3MElICHNE HA CANUTE
IIKOJIBI

M.b., nenaror-
OpTraHu3aTop
XamumoBa A.M.,
KJIaCCHBIC
PYKOBOAUTENHN

11.

CoTpyIHUYECTBO C
MEKBEIOMCTBEHHBIMU
OpraHu3aIysIMu

B Teuenue rona

3am. AupeKTopa
o BP
EnucrparoBa M.b.




