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ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Зарегистрировано в реестре «14» октября 2020г. под № 15092
подпиЬърегистратора

Во исполнение предписания заместителя главного государственного санитарного врача в 
Альметьевском районе и г. Альметьевск, Заинском районе и г. Заинек, Лениногорском районе и г. 
Лениногорск, Сармановском районе Мухам^тшина И.Р, № 25-3/6074 от 09.10.2020г.

выбрать нужное, указать кем вынесено, дата, номер

регистрационный входящий №4600-вх от «09» октября 2020г.
номер и datha регистрации предписания в филиале ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Татарстан (Татарстан)» в Альметьевском,

Заинском, Лениногорском районах
номер и наименование работы, под работы государственного задания 1 (подработы №1.2.3)
Мною, врачом по общей гигиене филиала ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике 
Татарстан (Татарстан)» в Альметьевском, Заинском, Лениногорском районах Журавлевым И.М.

должность(и) и Ф.И.О. специалиста(ов) филиала ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Татарстан(Татарстан)» в Альметьевском,
Заинском, Лениногорском районах

проведена санитарно-эпидемиологическая -экспертиза: примерного двухнедельного меню для 
осуществления услуг школьного (горячего) питания учащихся Лениногорсколго района 1-4 классы

указать предмет экспертизы, при необходимости указать наименование и адрес объекта

на основании представленных документов: *

1. Предписание заместителя главного государственного санитарного врача №25-3/6074 от 
09.10.2020г. о проведении санитарно-эпидемиологической экспертизы примерного двухнедельного 
меню для осуществления услуг школьного (горячего) питания учащихся Лениногорского района 1- 
4 классы в общеобразовательных учреждениях Лениногорского района, на соответствие 
требованиям Федерального Закона от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения» (с изменениями и дополнениями); СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных 
учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»;
2. Примерное двухнедельное меню для обучающихся в общеобразовательных учреждениях 1-4 
классов.
в ходе которой установлено: Форма меню соответствует требованиям приложения № 2 СанПиН
2.4.5.2409-08 ^Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в
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общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального 
образования».
Представленное двухнедельное меню (1 неделя -  6 дней, 2 неделя -  6 дней) содержит информацию о 
количественном составе блюд, пищевой и энергетической ценности, витаминах группы 131. С, А. П. 
минеральных веществах Са. P. Mg, Fe в каждом блюде с учетом возраста обучающихся с 1 по 4 классы.
11о дням недели в разрезе 1 и 2 недели масса порций салатов, порционированных овощей составляет 60-80 
г. что соответствует рекомендуемой массе порций салата для возрастной группы 7-11 лет: от 60 до ЮОг: 
масса порций каш, овощных блюд, макаронных блюд - 150г. что соответствует рекомендуемой массе 
порций данных блюд для возрастной группы 7-11 лет: от 150 до 200г.
Масса порций мяса, котлет, тефтелей составляет 80-100г, что соответствует рекомендуемой массе, (норма 
80-120г) прил.З СанПиН2.4.5.2409-08. «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 
профессионального образования».
Энергетическая ценность приведена с учетом требований п. 6.14 СанПиН 2.4.5.2409-08. «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных 
учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования». Допускается 
в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах ± 5%. 
при условии, что средний процент пищевой ценности за неделю будет соответствовать 
вышеперечисленным требованиям по каждому приему пищи. Средняя калорийность - 593,198 ккал 
выше на 0.9 % от нормативной калорийности -  587.5 ккал (завтрак - 25% от нормативной энергетической 
ценности) для учащихся 7-10 лет, что соответствует п. 6.14 СанПиН 2.4.5.2409-08. «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных 
учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования».
Среднее соотношение белков, жиров, углеводов: 1:1:4 при норме: 1:1:4, что соответствует п. 6.15 СанПиН
24.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального 
образования».
Среднее соотношение Са к Р: 1:1.5 при норме: 1:1.5, что отвечает требованиям п. 6.15 СанПиН 2.4.5.2409- 
08. «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального
образования»
Меню разнообразное, повторений одних и тех же блюд в течение 2-3 дней нет.
Продукты и блюда, запрещенные к реализации и с раздражающими свойствами, в представленное меню не 
включены. Завтрак состоит из горячего блюда (каши, макароны, овощные блюда), хлебобулочных 
изделий, горячего напитка (чай с молоком, чай черный с сахаром, курагой, кофейный напиток с молоком, 
какао с молоком), хлеба пшеничного, фруктов, соков. Ежедневно в меню включены блюда из мяса 
говядины, птицы. 1 раз - из рыбы, 1 раз -  сосиски. Редко включаются блюда из рыбы. яйца. сыр. творот. 
Т ехнологические карты с описанием технологического процесса приготовления блюд имеются.

При установлении нарушении законодательства РФ указать соответствующее наименование документа, дату принятия, номер, статью. ЯГнкт 
(государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, документов, принятых в соответствии с международными договорами РФ.

технических регламентов, др.)

К экспертному заключению прилагаются':
примерное двухнедельное меню для обучающихся 1-4 классов Лениногорского района.

(указываются объекты исследований и материалы с указанием количества листов и экземпляров):

Заключение:

11а основании проведенной Филиалом Федерального бюджетного учреждения здравоохранения 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Татарстан (Татарстан)» в Альметьевском. 
Заинском, Лениногорском районах санитарно-эпидемиологической экспертизы: примерное
двухнедельное меню для осуществления услуг школьного (горячего) питания учащихся
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Лениногорского района 1-4 классы
указать предмет санитарно-эпидемиологической экспертизы

СООТВЕТСТВУЕТ требованиям Федерального Закона от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно- 
эпидемиологическом благополучии населения» (с изменениями и дополнениями); СанПиН 2.4.5.2409-08 
Сани гарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных 

учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования».
(выдрать нужное, указать наименование государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, документов, принятых в 

соответствии с ме.жду народными договорами РФ. технических регламентов, др.)

Подпись:
Врач по общей гигиене ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии 
и Республике Татарстан (Татарстан)» 
в Альметьевском, Заинском,
J1 е н и но го рс ком рай о н ах

Сертификат специалиста: № 01161801

г

Юдпись

9559’8 до 0УО4.2025г.

И.М.Журавлев.
инициалы, фамилия
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