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План работы педагога-психолога по профилактике суицидальных наклонностей 

несовершеннолетних 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ Мероприятие Класс Сроки Результат 

 

Организационно-методическая работа 

 

1 Учет и выявление 

учащихся «группы 

риска» 

1-11 Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Формирование банка 

данных по 

результатам 

диагностики 

2 Подготовка 

информационной папки 

по профилактике 

«СИД» 

1-11 В течение года Методическая 

деятельность 

психолога. Сбор 

информации 

3 Сотрудничество со 

специалистами ППМС 

«Логос», инспекторы 

ПДН, ЦПП «Надежда» 

- В течение года Предоставление 

данных, 

характеристик, 

присутствие на 

допросах с 

несовершеннолетними 

 

Профилактическая работа с учащимися 

 

1 Мониторинг 

эмоционально-

личностной сферы 

обучающихся 

общеобразовательных 

организаций в возрасте  

6,7,8,9,10,11 

(с 13 лет) 

Октябрь 

 

Апрель 

Получение 

информации, 

отслеживание 

учащихся 

2 Мониторинг 

Профилактической 

безопасности онлайн-

тестирование 

Классы по 

Приказу МОН и 

РТ 

Сентябрь-

октябрь 

Тестирование в 

онлайн-режиме  

3 Индивидуальные и 

профилактические 

беседы с учащимися 

Выход на классные 

часы 

1-11  

 

В течение года Отслеживание 

поведения учащихся 

4 Исследование 

психологической 

адаптации 

1 Сентябрь 

Октябрь 

Получение 

информации по 

проблеме 

5 Исследование 

психологической 

5 Сентябрь 

Октябрь 

Получение 

информации по 
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адаптации проблеме 

6 Исследование 

психологической 

адаптации 

10 Сентябрь-

октябрь 

Получение 

информации по 

проблеме 

7 Выступление на 

классных часах 

«Профилактика стресса 

в подростковой среде» 

1-11 В течение года 

(по запросу) 

Разъяснительная 

работа 

8 Выступление на 

классных часах по теме 

«Учимся понимать 

подростка» 

5-11 В течение года Профилактика. 

Разъяснительная 

работа 

9 Выход на классные 

часы по теме 

«Психологическая 

безопасность в сети 

интернет» 

1-11 

 

 

 

 

В течение года Профилактика. 

Разъяснительная 

работа 

Усвоение детьми 

необходимых знаний 

10 Профориентационная 

работа 

9, 11 

 

 

Сентябрь 

Октябрь-май 

Консультация 

Рекомендации 

тренинги 

11 Выход на классные 

часы по теме «Методы 

снижения нервно-

психического 

напряжения в период 

подготовки к ЕГЭ, 

ОГЭ» 

9, 11 Сентябрь 

Декабрь 

Апрель 

Май 

 

Психокоррекция 

12  «Профилактика 

употребления 

наркотических 

веществ, курительных 

смесей» 

1-11 Сентябрь-

октябрь 

Беседа с учащимися 

Социальный 

педагог,психолог 

13 Арт-терапия «Семья 

глазами ребенка» 

1-4 По плану 

работы 

Выход в классы 

Психокоррекция 

 

14 Проведение приемов 

релаксации для снятия 

нервно-психического 

напряжения 

9,10,11 По плану 

работы 

 

Психокоррекция 

15 Творческая работа 

Эссе на тему «Для меня 

жизненные ценности – 

это …» 

5-8 По плану 

работы 

Творческая 

направленность 

16 Проведение 

психологических 

тренингов и квеста в 

период подготовки к 

9,11 Май,июнь Совместно с ППМС 

центром «Надежда» 
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ЕГЭ, ОГЭ 

17 Психологическое 

занятие по снятию 

нервно-психического 

напряжения 

4 Март,Апрель Подготовка к 

мониторингу и 

переходу в среднее 

звено 

18 Посещение учащихся 

«группы риска», Семьи 

СОП,ТЖС  

1-11 В течение года Акт. 

Совместная 

деятельность с 

социальным 

педагогом, классными 

руководителями 

 

Профилактическая работа с родителями 

 

1 Выступление на 

общешкольном 

родительском собрании 

по теме «Трудности 

адаптации к школе» 

Родители 5-х  Сентябрь-

Октябрь 

Просвещение 

2 Выступление на 

общешкольном 

родительском собрании 

по теме для будущих 

первоклассников 

«Непослушный 

ребенок» Страхи. 

Агрессия дошкольного 

возраста 

Родители  

будущих 

первоклассников 

По запросу 

администрации 

школы 

Просвещение 

 

3 Выступление  на 

общешкольном 

родительском собрании 

по теме «Методы 

снятия нервно-

психического 

напряжения в период 

подготовки к 

экзаменам» 

Родители 

9-11  

По запросу 

администрации 

школы  

Просвещение 

 

4 Оказание помощи в 

преодоление 

негативных явлений в 

семье (консультации) 

Родители 

1-11 

В течение года Психологическая 

помощь 

5 Выступление на 

родительских 

конференциях  

Родители  По плану 

школы 

Просвещение 
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