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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ Среднедевятовской  СОШ Лаишевского муниципального 

района Республики Татарстан для индивидуального обучения на дому в 2020-2021 

учебном году разработан на основе следующих нормативных документов:  

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства Здравоохранения РФ от 30 июня 2016 года N 436н 

«Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по 

основным общеобразовательным программам на дому»; 

 Постановления Кабинета Министров РТ от 4 марта 2015 г. N 135 «Об 

утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования; 

 Приказа МО и Н РТ №-под 297/17 от 27.02.2017 г. «О регламентации 

оказания образовательных услуг обучающимся, нуждающимся в длительном лечении, а 

также детям-инвалидам в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 №68 – ЗРТ «Об образовании»; 

 Федерального перечня  учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных организациях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию (Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 (в 

последней редакции) «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»); 

 Письма МО И Н РФ от 30.05.2012 г. № МД -583/19 «О методических 

рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 

культурой учащихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

 Устава МБОУ Среднедевятовской СОШ Лаишевского муниципального 

района Республики Татарстан. 
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Общая характеристика учебного плана 

Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в домашних 

условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. 

Рекомендуется детям, которые по показаниям не могут обучаться образовательном 

учреждении. Задачей обучения на дому является освоение обучающимися 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Нормативная база обучения на дому определяет общие положения 

организации процесса обучения, права и обязанности участников образовательного 

процесса. 

Учебный план индивидуального обучения на дому МБОУ Среднедевятовской  СОШ 

составлен на основе распределения учебной нагрузки, принят на заседании 

педагогического совета школы (протокол № 3 от 4.10.2020), утвержден приказом 

директора школы от 5.10.2020 № 205.  

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану учащегося, 

с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, 

рекомендаций ПМПК Лаишевского района, который согласовывается с родителями 

(законными представителями). 

В 2020 – 2021 учебном году установлена следующая учебная нагрузка:  

 1 – 4 классы: 8 часов в неделю,  

 5 – 6 классы: 10 часов в неделю,  

 7 – 9 классы: 11 часов в неделю,  

 10 -11 класс: 12 часов в неделю. 

Проведение занятий возможно индивидуально на дому, индивидуально в условиях 

школы,  либо с частичным посещением школы. Занятия, включенные в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, и в компонент образовательной 

организации, могут проводиться в малых группах (до 4-х человек).  Определение варианта 

проведения занятий осуществляется по желанию родителей (законных представителей) на 

основе заключения медицинской организации, отсутствия противопоказаний для занятий 

в группе, с учетом особенностей психофизического развития и возможностей учащегося. 

Учебный план индивидуального обучения на дому МБОУ Среднедевятовской СОШ 

обеспечивает достаточный уровень подготовки учащихся по базовым предметам.  

Учебный план для учащихся на дому  

по общеобразовательным программам  ФГОС ООО (6 класс) 
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Учебный план для 6 класса составлен на основе ФГОС основного общего 

образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем нагрузки 

учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам.  

Учебный план составлен для детей с ограниченными возможностями здоровья, 

поэтому на изучение общеобразовательных предметов на второй ступени обучения  

отводится 10 часов. 

Продолжительность учебного года в 6  классе – 34 учебные недели.  

Время продолжительности урока берется из расчета одного астрономического часа. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий. Содержание самостоятельной работы обучающегося на 

дому определяется в соответствии с рабочей программой по учебному предмету и 

направлено на полное освоение образовательной программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, на усвоение межпредметных связей. В 

случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, обучающийся на 

дому может посещать занятия в школе с целью расширения и углубления практических 

знаний и умений по каждому учебному предмету учебного плана (по согласованию с 

родителями (законными представителями). 

 

Промежуточная аттестация 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №с 273 (ст. 58) освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных настоящим учебным 

планом, и в порядке, установленном нормативным локальным актом учреждения 

«Положение о текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации и переводе 

учащихся в следующий класс».  

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени 

освоения ими учебного материала по всем учебным предметам, включенным в учебный 

план Учреждения, в рамках освоения общеобразовательных программ за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме годового оценивания 

по бальной системе, которое определяется как среднее арифметическое результатов 

четвертных отметок с применением приема математического округления.  
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Результаты промежуточной аттестации обучающихся отражаются в электронных 

журналах в соответствующих графах. 

Учебный план обучения на дому 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература 

 

Русский язык 2 

Литература 1 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык  0,5 

Родная литература 0,25 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

1 

Общественно-научные  

предметы 

 

История. Всеобщая история 0,75 

Обществознание 0,5 

География 0,25 

Математика и информатика Математика 2 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 

Музыка 0,25 

Технология Технология 0,25 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 

Итого 9,75 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

Учись писать грамотно 

 

0,25 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 

 


