


                                                                                 Пояснительная    записка 

к программе  элективного курса «Основы психологии»(10-11классы) 

Даннаяпрограммасоставленавсоответствиисфедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартом 

основногообщего образования. 

1. Программа элективногокурса составлена наоснове: 

-ПрограммыПсихология10класс/А.Д.Андреева,Е.Е.Данилова,И.В.Дубровинаидр.;Подред.И.В.Дубровиной.-2е изд.,стер.-

М.:ИздательствоМосковскогопсихолого-социальногоинститута;Воронеж:ИздательствоНПО«МОДЭК», 2008. 

-Основыпсихологиидлястаршеклассников:Пособиедляпедагога:В2ч.Основыпсихологии:10класс.–Ч.1./ ПономаренкоЛ.П., 

Белоусова Р.В,М.: Гуманитарный Изд.ЦентрВЛАДОС, 2003. 

2.Уровеньобразования программы- для классов гуманитарногопрофиля. 

Преподавание психологии предполагает сотрудничеств остаршеклассников спедагогом-психологом в пространстве 

проблем самосознания, личностной самореализации саморегуляции, интеллектуальной и личностной рефлексии. Именно 

вэтотпериодосознанноформируютсянравственныеценности,жизненныеперспективы,происходитосознаниесамого 

себя,своихвозможностей,способностей,интересов,стремленияощущатьсебяистатьвзрослым,тягакобщениюсо 

сверстниками,внутрикоторогооформляютсяобщиевзглядынажизнь,наотношениямеждулюдьми,насвоебудущее, 

формируются личностные смыслы жизни. 

Цели преподаванияпсихологии: 

Развитие готовностиребенка кполноценномувзаимодействию с миромприроды, миром людейимиромкультуры. 

Повышение компетентностейучащихся(личностных, социальных, коммуникативных). 

Цель реализуется через решениепсихолого-педагогических задач, обеспечивающихстановление личностиребенка: 

формированиеобщихпредставлений учащихсяопсихологиикак науке; 

оказание импомощив открытиивнутреннего мира человека,пробуждение интереса к другим людям и ксамомусебе; 

развитиеинтеллектуальнойсферы(общихиспециальныхспособностей,познавательнойнаправленностиипр.); развитие 

самосознания (чувства собственногодостоинства,адекватнойсамооценки); 

раскрытиесущностиличностнойнаправленности(потребностей,желаний,целей,смыслов,идеалов,ценностных ориентаций); 

развитиеэмоциональнойсферы(чувств,переживаний,настроенийипр.),пониманиячувствипереживанийдругих людей;



обнаружение и преодоление негативных проявленийв привычках иманерахповедения учащихся. 

Программарассчитанана2годаобучения(10-11классы,34часаежегодно).Курспсихологиирассчитанна подростков16 – 17 

лет,соответственно,программа строится с учетом возрастныхинтересовдевушек и юношей. 

Программавключаетвсебяследующиеразделы:Введениевнауку,Познавательныепроцессы,Эмоцииичувства(10 

класс),Личность,Межличностныеотношения, Общение, Жизненное самоопределение (11класс). 

Преподаваниепсихологиипредусматриваеттеоретическуюподготовку,атакжеориентированонаобращениектем 

проблемам, которыеважныдлядевушек июношей всилувозрастныхособенностей развития. 

Возрастучащихся10-11классовблагоприятендлязавершенияразвитияпсихологическойготовностик самоопределению–

личностному,профессиональному,жизненному.Поэтомуснимивучебнойработепопсихологии 

основноевниманиеуделяетсяформированиюихпониманиясвоегопризвания,умениявидетьсмыслжизни,временным 

перспективам и эмоциональнымпривязанностям, профессиональномувыборуи будущей семейной жизни. 

Приоритетныепринципыотбора и структурирования материала: 

гуманизация образования; 

интеграция предметов; 

дифференциация индивидуализация обучения; 

природосообразность материала; 

доступность образования; 

логичность и системность изложения материала; 

полнотаи завершенность содержательныхлиний. 
 

Урокпсихологииподчиняется,соднойстороны,общимдидактическимзаконамведенияурока,сдругойстороны, имеет 

своиспецифические особенности в содержательныхакцентах испособах проведения: 

Обучающиесянаурокепознаютнетолькопсихологиючеловекавообще,ноимеютвозможностьпознаватьсебя, 

закономерности, механизмы, сущность и условия развития личности. 

Еженедельныеурокипсихологиипозволяютобучающимсясориентироватьсявособенностях“психологического” 

взаимодействия, его целяхи результатах. 

Большинствозаданийносятпредельнообобщенныйхарактер,являясь,посути,лишьалгоритмом,которыйкаждый 

обучающийсянаполняетволнующимегосодержанием,посколькуспецификажанраурокаишкольногоклассане позволяют 

открытоработатьстемиили инымизатруднениями отдельных обучающихся.



Курс «Основы психологии» имеет теоретико-прикладную направленность, то есть в каждой теме 

предусматриваетсяпсихологическийпрактикум,вкоторомстаршеклассникампредлагаются:психотехническиеигрыи 

упражнения,игры-коммуникации,анализконфликтныхситуаций,рефлексивныеупражнения.Занятиясодержат 

следующиеэлементы: 

-Ведетсяиндивидуальнаяработавтетради,которыехранятсяустаршеклассников,чтоснижаетвероятностьнарушения 

конфиденциальностизаписейвтетради.Этообеспечиваетдетямопределеннуюстепеньпсихологической безопасности. 

-Работывтетрадипроверяютсяиоцениваются:записываетсямнение,реплика,риторическийвопрос,размышление 

психологакакиндивидуальная обратная связь. 

-Работаназанятияхпроходитзапартами,ноприизученииотдельныхтем,гдетребуетсяпроведениемастерскойили работа 

врежиме мини-тренинга,работапроводится вкруге. 

-Вструктуреурокавыделяютсясмысловыеблоки,традиционныедлягрупповойпсихологическойработысдетьми 

юношескоговозраста. 

-Объявлениетемызанятий,закоторымследуетмотивирующееупражнениеи/илиобсуждение,благодарякоторому 

обучающиеся получают возможность обратиться кличномуопыту,связанномусзаявленнойпроблемой. 

-Работапотемезанятия.Основноесодержаниезанятияпредставляетсобойтеоретическуючастьисовокупность 

психотехническихупражненийиприемов,которыеподбираютсявсоответствиисзадачами,сформулированнымидля 

работынадкаждойтемой.Самоеглавноевихиспользовании–этопомочьподросткамнайтипсихологический подтекст 

упражнения. 

-Подведениеитоговзанятия–предполагаетформулированиеосновныхрезультатов,достигнутыхнауроке.Этотэтап проходит 

вформеоткрытогообсуждения или в формеписьменной работы в тетради. 

Программапредполагает использование следующихметодических приемов: 

устныйилианкетныйопрос длявыявления запроса испектра интересующихучащихсяпроблемв рамках предлагаемой 

темы урока; 

“универсализация”трудностей черезиспользование проективныхформ “Одна девушка...”, “Большинстволюдей...”; 

обращение к личномуопытуучащихсяв процессеработынадтемой; 

тестирование,ситуационно-ролевые,деловыеиразвивающиеигры,соответствующиеизучаемымтемам,рефлексия 

результатовурока, анонимное обращениеобучающихся к собственным затруднениям; 

контроль“уровнядостижений” в видезаданий,выполнение которыхпоказываетвключенность изучаемогоматериалав 

“поле опыта” учащихся (уровень личностной ассимиляциизнаний).



Механизм оценивания результатов: 

1. Владение фактами: 

- установление причинфактов; 

- установление взаимосвязей междуфактами; 

- отличиеосновныхфактови фактов второстепенных. 2. 

Владение проблематикой: 

- формулирование проблемпотеме; 

- умение отыскать возможные пути решенияпроблемы. 

3. Владение понятиями: 

- раскрытиесодержанияпонятий; 

- установление взаимосвязей междупонятиями;-практическое применение понятий. 4. 

Владение правилами иприемами: 

- формулирование правил, требований, приемов; 

- раскрытиесодержанияправил, требований, приемов; 

- характеристика действий, связанныхсприменениемправил,требований,приемов. 5. 

Проверка навыков: 

- моделированиеситуаций,связанныхспрактическимвыполнениемдействий,составляющихконкретноеумение;-

выполнение комплекса действий, составляющих определенное умение; 

- самоанализ результатов выполненияподобныхдействий. 

Входе изучения курса учащиеся будутучаствовать впроектно-исследовательскойдеятельности, создавать проекты, 

которыебудутпредставляться поокончаниикурса.Поэтому в учебномплане предусматривается работа надпроектами.



ПредметЭлективныйкурс«Основы психологии» 

Класс10 класс 

Всегоза год34часа 

Количествочасов в неделю 1 час 

Содержаниепрограммы 

10класс (34часа) 

№ Раздел 

п/п 

1 Введение в 

психологию 
 

2 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 

4 Учебныйпроект 
 
 
 
 

5 Ощущение и 

восприятие 

Название темы урока 
 

Что изучает психология?Значение и 

задачипсихологиикак науки. 
 

Головной мозг ипсихика. 

Зависимость психической 

деятельностичеловека от 

особенностей егонервнойсистемы 

Практикум:Методы психологии. 

Проективные методикикак средство 

самопознания 
 
 

Каксоздать свойпроект. Основы 

проектно-исследовательской 

деятельности 
 
 

Понятиеобощущениях.Как мы 

ощущаем окружающиймир. 

Основныетермины 
 

Психология как наука, 

психика, отрасли психологии 
 

Нейропсихология, 

межполушарная асимметрия 
 
 
 

Психические явления, 

познавательныепроцессы, 

свойства психики, состояния 

психики, метод 

Проект, проектная 

деятельность, этапы 

проектирования 
 
 

Ощущение, видыощущений, 

порогиощущений, адаптация, 

сенсибилизация, синестезия. 

Домашнее задание 
 

Придумать 5 вопросов 

из областипсихологии 
 

Мини-сочинение «Что 

делаетмой 

мозг, когда я сплю?» 
 

Наблюдение «Как я 

(член моейсемьи) 

провела выходнойдень» 

(посхеме)Распределение

учащихсяпорабочим 

группам, определение 

темы проекта 

Мини-сочинение



6 
 
 
 
 

7 
 

8 Память 
 

9 

10 
 
 
 

11 Мышление 
 
 
 

12 

13 
 

14 

15 Воображение 
 
 
 
 
 
 
 

16 
 
 
 

17 

Понятиеовосприятии. Восприятие 

другого человека 
 
 
 

Практикум:«Я создаю картину 

окружающего мира» 

Понятиеопамяти.Процессыивиды 

памяти. 

Особенности моей памяти 

Практикум:Мнемотехнические 

приемы. Отработкаи усвоение 

некоторыхиз них. 

Мышлениеиегохарактеристика 
 
 
 

Особенности моегомышления 

Практикум:Исследование моего 

мышления 

Тренинг мышления 

Воображение и егохарактеристика 
 
 
 
 
 
 
 

Воображение иаутотренинг 
 
 
 

Сновидения как форма воображения. 

Восприятие, свойства 

восприятия, константность, 

активность,иллюзии 

восприятия 

Рефлексия 
 

Память, виды памяти, 

процессыпамяти 
 

Мнемотехническиеприёмы 
 
 
 

Мышление,видымышления, 

операции мыслительные,ум, 

интеллект 

Мыслительные операции 

Креативность мышления 
 
 
 

Воображение,воссоздающее 

итворческое воображение, 

галлюцинации,приёмы 

воображения: агглютинация, 

акцентирование, 

схематизация, 

Аутогенная тренировка, 

медитация, саморегуляция 
 

Фрейдизм 

«Самое сильное 

ощущение в моей 

жизни» 
 

Подготовка проектов 
 

Подготовка проектов 
 

Подготовка проектов 

Подготовка проектов 
 
 
 

Приготовить логические 

задачи, вопросы 
 

Подготовка проектов 

Подготовка проектов 
 

Подготовка проектов 

Рисунок«Несуществу

ющее животное» 
 
 
 
 

Упражненияна 

саморегуляцию 

(отработка) 

Разборсновиденияпо 

схеме



18 
 

19 Внимание 
 
 
 
 

20 
 
 
 

21 

Практикум:Воображение.Фантазия. 

Творчество. 

Понятиеовнимании. Свойства и виды 

внимания. 
 
 
 

Особенности моеговнимания. 
 
 
 

Практикум:Какуправлятьсвоим 

вниманием? 

Проективныеметодики, 

эмпатия, рефлексия 

Внимание, концентрация, 

распределение,объём, 

устойчивость, переключение 

внимания, доминанта 
 
 
 
 

Гиперактивность 

Подготовка проектов 
 

Подготовка проектов 
 
 
 
 

Творческая работа«Мой 

помощник вжизни – 

Внимание» 

Подготовка проектов 

 

22- Презентация 

23             проектов 

24 Эмоциии чувства 

Анализ проектнойдеятельности. 

Предварительная защита проектов 

Понятияобэмоцияхичувствах, 

физиологическиеосновы 

 
 
 

ихЭмоции, чувства, 

информационная теория 

П.Симонова,Теория Джеймса 

Ланге, теория Йеркса-Додсона 

Подготовка проектов 
 

Подготовка проектов 

 

25 Видыэмоций:положительные, 

отрицательные, стенические, 

астенические. 

26 Видычувств. Настроения, аффекты, 

страсти, стресс. 

27 Способывыражения эмоций и чувств 
 
 
 

28 Трудные состояния,ихтипология 

Видыэмоций, 

приспособительно-защитная 

функция эмоций 

Аффекты, настроение, 

страсти, стресс 

Агрессия, «Я-высказывание» 
 
 
 

Трудное состояние, 

монотония, скука, депрессия, 

фрустрация,дистресс,стресс 

 

Подготовка проектов 
 
 
 

Подготовка проектов 
 

Памятка «Как я 

справляюсьсо 

стрессом?» 

Памятка «Как я 

готовлюськ 

экзаменам?»



29 Психологический стресс: чтосним 

делать? 
 
 
 

30 Основысаморегуляции 

Травматическийстресс, 

посттравматические 

стрессовые нарушения, 

экзаменационныйстресс 

Саморегуляция, мышечная 

релаксация, ресурсное 

состояние 

Памятка «Чтоделать, 

если…?» (отрудных 

ситуациях на экзаменах) 
 

Упражненияна 

саморегуляцию 

(отработка) 
 

31 ТеоретическиевопросыпсихологииГоре,нормальное горе, горя: 

виды, феноменология, динамикапсихологическая защита, 

стадиигоря 

32 Практикум:Эмоциональный 

термометр(измерение своего 

эмоциональногосостояния) 

33-

 Защитапроектов3

4 

Упражнение «Письмоиз 

будущего» 
 

Подготовка проектов



Календарно-тематическое планирование 

элективного курса«Основы психологии» 

на 2022-2023учебный год 

№ Тема урока 

п/п 

Введение в 

психологию1 Что изучает психология?Значение и задачи психологии как 

науки. 

2 Головноймозгипсихика. Зависимость психическойдеятельностичеловека от особенностей его нервной 

системы 

3 Практикум: Методы психологии. Проективные методикикак средство самопознания 

Учебныйпроект 

4 Как создатьсвойпроект. Основы проектно-исследовательскойдеятельности 

Ощущение и восприятие 

5 Понятие об ощущениях. Как мы ощущаем окружающиймир. 

6 Понятие о восприятии.Восприятие другого человека 

7 Практикум:«Ясоздаюкартинуокружающегомира» 

 
 
 
 
 

Дата по

 Датапла

ну        проведения 
 
 

07.09 

14.09 

 

21.09 
 

28.09 
 

05.10 

12.10 

19.10 

Память 

8       Понятие о памяти. Процессы и виды памяти.26.10 9       Особенностимоейпамяти09.11 10      Практикум: 

Мнемотехнические приемы. Отработка иусвоение некоторыхиз них.16.11 

 

11 Мышление и его характеристика 

12 Особенностимоего мышления 

13 Практикум: Исследование моего мышления 

14 Тренинг мышления 

 

15 Воображение и его характеристика 

16 Воображение иаутотренинг 

17 Сновидения какформавоображения. 

18 Практикум:Воображение. Фантазия. Творчество. 
 

19 Понятие о внимании. Свойства и виды внимания. 

Мышление 

23.11 

30.11 

07.12 

14.12 

Воображение 

21.12 

28.12 

11.01 

18.01 

Внимание 

25.01



20      Особенностимоего внимания.                                                                                                                                            01.02 

21      Практикум: Какуправлятьсвоим вниманием?                                                                                                                 08.02 

Презентация проектов 

22 Анализпроектной деятельности.Предварительная защита проектов 15.02 

23 Предварительная защитапроектов.  22.02 

Эмоциии чувства 

24 Понятия об эмоцияхи чувствах, ихфизиологические основы 01.03 

25 Видыэмоций:положительные, отрицательные, стенические, астенические. 15.03 

26 Видычувств. Настроения, аффекты, страсти, стресс. 29.03 

27 Способы выражения эмоцийичувств 05.04 

28 Трудные состояния, их типология 12.04 

29 Психологический стресс: что с ним делать? 19.04 

30 Основы саморегуляции 26.04 

31 Теоретические вопросыпсихологии горя: виды, феноменология, динамика 10.05 

32 Практикум: Эмоциональныйтермометр (измерение своего эмоционального состояния) 17.05 

Защита проектов 

33 Защита проектов 24.05 

34 Защита проектов 24.05



ПредметЭлективныйкурс«Основы психологии» 

Класс 11 класс 

Всегоза год34часа 

Количествочасов в неделю1 час 
 

 
 
 

№ Раздел 

п/п 

Содержаниепрограммы 

11 класс (34часа) 

 

Название темы занятия Основныетермины Домашнеезадание 
 

1. Личность 
 
 
 

2-3. 
 
 
 
 
 
 

4. 

Юношеская «Я-концепция». Знаю ли 

я свойвозраст? 
 

Личность и ее проявления: понятие о 

личности. 

Природа личностииееформирование. 
 
 
 
 
 

Направленность испособности 

личности:потребности, интересы, 

склонности, способности, задатки 

Возрастная периодизация, 

возраст,теория детского 

развития, «Я-концепция» 

Личность,человек,индивид, 

индивидуальность 

Психоанализ, бихевиоризм, 

гуманистическая психология 

Личность, «Я-концепция», 

самовыражение, 

самоактуализацияДвижущие 

силы личности, способности, 

задатки,талант, мотив, 

мотивация, направленность 

личности 

Психологический 

автопортрет 
 

Описать, используя 

примерыиз своейжизни, 

формы прорыва 

бессознательного 

Распределение тем 

проектов, разделение на 

группы 

Определениецелей изадач 

работыкаждойгруппы,расп

ределение обязанностей



5-7. Понятиеотемпераменте. 

УчениеГиппократа,теория Павлова. 

Типытемперамента 

Темперамент, интроверсия, 

экстраверсия, 

эмоциональная 

стабильность, теория Павлова 

Сангвинистический, 

холерический,флегматичный, 

меланхоличныйтипы 

темперамента 

Мини-сочинение «Я 

холерик, когда…Я 

флегматик, когда…Я 

меланхолик, когда…Я 

сангвиник, когда…» 

 

8-9. Понятиеохарактере. Черты характера. 

Практикум:«Яи моя самооценка» 

Характер, рефлексия, 

самооценка 

Проективныйрисунок 

«Деревохарактера» 
 
 

10. 
 
 
 
 

11- Общение 

12. 

Практикум:«Акцентуациихарактера» 
 
 
 
 

Психология человеческихотношений. 

Понятиеобщения.Виды, структура и 

уровниобщения. 

Акцентуация характера, Работа над проектами 

теорииЛичкоА.Е., Леонгарда 

К.Личность, самооценка, 

акцентуациихарактера 

Социальная психология, Найтив художественной 

социальнопсихологическиелитературе описания 

явления, окноДжохари социальнопсихологических 

Общение,когнитивный,          явленийразныхтипов. 

эмоциональный, Работа надпроектами 

поведенческий компоненты 

общения 
 

13- Психологические способывоздействия 

14. в процессеобщения. 

Вербальные иневербальные средства 

общения 

Заражение,внушение, Работа над проектами 

убеждение,подражание, 

референтнаягруппа 

Вербальное иневербальное 

общение,эмпатия



15- Язык телодвижений. Жестыи их 

16. значение. 

Зоныитерриторииобщения 17.

 Трансактныйанализобщения. 

Теория Э.Берна 
 
 
 
 
 

18- Трудности вобщении. 

20. Проблема застенчивости вобщении. 

Конфликти способы егоразрешения. 
 
 
 

21. Практикум: «Стратегия моего 

общения» 
 
 
 

22. Практикум:«Язык тела» 

23. Практикум: 

«Коммуникативныеигры» 

Коммуникационныежесты, 

Зональное пространство, 
 

Трансакция (перекрёстная, 

взаимодополнительная), 

эгосостояния, «Ребёнок», 

«Родитель», «Взрослый» 
 
 
 

Установки, барьеры 

общения, конфликт 

Самооценка, застенчивость 
 
 
 

Компромисс,противоборство, 

избегание, 

уступчивость,сотрудничество

Невербальное общение 

Механизмыпсихологической 

защиты,психоанализ, 

аффирмация, 

манипулирование 

Наблюдение, анализ 

невербальногообщения 
 

Проанализироватьдиалог 

(из личногоопыта, 

художественной 

литературы)сточки 

зрения трансактного 

анализа 

Анализ конфликтной 

ситуации 

Создать коллаж «Мои 

сильные стороны» 
 

Работа над проектами 
 
 
 
 

Работа над проектами 

Заполнить Дневникгода 

Работа над проектами



24- Межличностные 

25.          отношения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26. Роль эмоцийв 

общении. 

Управление 

27. эмоциями. 
 
 

28. 
 
 
 
 

29. 
 
 
 
 

30. 

Межличностныеотношения в малых 

группах. 

Социально-психологическийпортрет 

коллектива (классификация 

А.Н.Лутошкина) 
 
 
 
 
 
 
 

Видыэмоций:положительные, 

отрицательные,стенические, 

астенические. 

Способывыражения эмоцийи чувств 
 
 

Трудные состояния,ихтипология 
 
 
 
 

Психологическийстресс: чтосним 

делать? 
 
 
 

Основысаморегуляции 

Малаягруппа, 

межличностныеотношения, 

Коллектив, 

классификацияЛутошкин

а– Уманского, 

социально-

психологический климат 

группы,общение, 

межличностные 

взаимоотношения, «Я-

концепция»Видыэмоций, 

приспособительно-защитная 

функция эмоций 

Агрессия, «Я-высказывание» 
 
 

Трудное состояние, 

монотония, скука, 

депрессия, фрустрация, 

дистресс, стресс 

Травматическийстресс, 

посттравматические 

стрессовые нарушения, 

экзаменационныйстресс 

Саморегуляция, мышечная 

релаксация, ресурсное 

состояние. 

Работа над проектами 

Творческая работа«Мой 

класс» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовка проектов 
 
 
 

Памятка «Как я 

справляюсьсо стрессом?» 

Памятка «Как я готовлюсь 

к экзаменам?» 
 
 
 

Памятка «Чтоделать, 

если…?» (отрудных 

ситуациях на экзаменах) 
 

Упражненияна 

саморегуляцию 

(отработка)



31- Жизненное33.     

самоопределение 

Рефлексия 

Мотивы. Мотивация деятельности. 

Временная перспективабудущего. 

Практикум:«Модель моей будущей 

жизни» (программаразвития 

временнойперспективы). 

Мотив, мотивация, Подготовка проектов 

притязания 

временная перспектива, 

«Я-концепция» 

34. Защитапроектов



Календарно-тематическое планирование 

элективного курса«Основы психологии» 

на 2023-2024учебный год 

№ Тема урока 

п/п 

Личность 

1 Юношеская«Я-концепция». Знаю лия свой возраст? 

2 Личность и еепроявления: понятие о личности. 

3 Природа личностии ее формирование. 

4 Направленность испособностиличности:потребности, интересы, склонности, способности,задатки5

 Понятие о темпераменте. 

6 Учение Гиппократа, теория Павлова. 

7 Типы темперамента 

8 Понятие охарактере. Черты характера. 

9 Практикум:«Яимоя самооценка» 

10 Практикум:«Акцентуациихарактера» 

 
 
 
 
 

Дата по

 Датапла

ну        проведения 

 

Общение 

11 Психология человеческихотношений. 

12 Понятие общения. Виды, структура иуровниобщения. 

13 Психологические способы воздействия в процессеобщения. 

14 Вербальныеиневербальные средства общения 

15 Язык телодвижений.Жесты иих значение. 

16 Зоны и территорииобщения 

17 Трансактныйанализобщения. Теория Э.Берна 

18 Трудностив общении. 

19 Проблема застенчивостив общении. 

20 Конфликти способы его разрешения. 

21 Практикум:«Стратегиямоего общения» 

22 Практикум:«Язык тела» 

23 Практикум:«Коммуникативные игры» 

Межличностныеотношения 

24 Межличностные отношения в малыхгруппах.



25 Социально-психологическийпортретколлектива(классификация А.Н.Лутошкина) 

Роль эмоцийв общении. Управление эмоциями. 

26 Видыэмоций:положительные, отрицательные, стенические, астенические. 

27 Способы выражения эмоцийичувств 

28 Трудные состояния, их типология 

29 Психологический стресс: что с ним делать? 

30 Основы саморегуляции 

Жизненное самоопределение.Рефлексия 

31 Мотивы. Мотивация деятельности. 

32 Временная перспектива будущего. 

33 Практикум:«Модель моейбудущей жизни»(программаразвития временной перспективы). 

34Защита проектов
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