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                                                 План работы  

школьного спортивного клуба «Старт»   

МБОУ «Нармонская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год  

№№  

п/п  

Наименование разделов и тем  
   

Дата   Ответственные  

1.  Безопасность и защита человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях  

Сентябрь  

Октябрь  
  

Учителя 

физкультуры.  

2.  Основы подготовки к военной службе  

Строевая подготовка. Огневая 

подготовка  

Ноябрь  

Декабрь  

Январь  

Февраль  

Учитель ОБЖ 

3.  Основы медицинских знаний и охрана 

здоровья подростков  

Медицинская подготовка, Основы ЗОЖ  

Декабрь  

Январь  

Февраль  

Школьная 

медсестра  

4.  ОФП и туристская подготовка  Март  

Апрель 

Май  

учителя 

физкультуры 

Актив клуба  

5.  Прикладная физическая подготовка  Декабрь 

- Март  

учителя  

физкультуры  

Актив клуба  

6.  Подготовка и проведение школьного 

этапа  физкультурно-спортивного 

комплекса «ГТО»  

Октябрь- 

февраль  

учителя  

физкультуры  

Актив клуба   

7.  Спортивные игры «Памяти Героев»:  

Первенство школы по волейболу  

Первенство школы по футболу  

  

Декабрь  

Апрель  

учителя  

физкультуры  

Актив клуба   

8.  Военно-спортивная игра «Зарница» 

конкурс «Снежный барс»  

Март 

Апрель  

учителя  

физкультуры  

Актив клуба   



9.  Военно-патриотическое воспитание.  

Смотр песни и строя, посвященный ко 

Дню защитника Отечества   

Февраль    

Актив клуба, 

Кл.рук  

10. Участие в акции «Добрые дела РДШ»  

Помощь ветеранам тыла и труда  

Февраль 

май  

учителя 

физкультуры  

11. Подготовка и участие в военно-

патриотических мероприятиях  

различного уровня  

В 

течение  

года  

.учителя 

физкультуры  

12. Военно-исторические  мероприятия. 

Экскурсии музей. Поисковая работа в 

краеведческом музее  

В 

течение  

года  

учителя 

физкультуры  

13. Спортивные игры по национальным 

видам спорта  

Ноябрь  

Апрель  

учителя 

физкультуры.  

  


