
  

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

   

        Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен  на основе следующих нормативно-
правовых документов: 

1.Конституция Российской Федерации 

2.Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 № 273 (с 
изменениями); 

3.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

4.Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года N 115 Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»; 

5.Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

8.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об 
утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 

9.Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 
«Информационно-методическое письмо о введении федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

10.Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 
«Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования»; 

11.Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 
Министерства просвещения Российской Федерации от 23.08.2022 № 03-1221 «Информационно-
разъяснительное письмо об основных изменениях, внесенных в федеральные государственные 
образовательные стандарты начального общего и основного общего образования»; 



12.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам  начального общего, 
основного общего и среднего  общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015. 

13.Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 126-ФЗ от 
24.07.1998 г. (в действующей редакции); 

14.Приказ Минобрнауки  России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373»;  

 

14.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-
1494\19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

17.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № 
МД-583\19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 
организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 
здоровья»; 

15.СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. 
№189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., рег.№ 
19993),постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 №28. 

16.Примерные основными образовательными программами начального общего, основного                                               
общего, среднего (полного) общего образования; 

17.Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования”. 

18Федеральный закон от 24.09.2022 г. №371-ФЗ «О  внесении изменений в Федеральный 
закон  « Об образовании  в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона « Об 
обязательных требованиях Российской Федерации» 

19.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 « О 
внесении изменений в ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ 
от 31.05.2021г.№ 286 

           20. Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023 

 
 
 

 

 

Представленный учебный план позволяет в полной мере реализовать образовательные 
программы начального общего образования (1-4 классы) 



Начальное общее образование. Содержание образования начальной школы реализуется                       
преимущественно через  целостное восприятие мира. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования.  В 1-м  классе используется «ступенчатый» 
режим  обучения, в первом полугодии ( в сентябре, октябре- по 3 урока в день, по 35 минут каждый, в 
ноябре, декабре- по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае по 4 урока  по 40 минут каждый). 
Продолжительность  учебного года в 1-м классе -33 учебные недели с учетом пятидневной учебной 
недели,  2-4 классы – не менее 34-х учебных недели при максимально допустимой шестидневной 
учебной нагрузке, продолжительность урока 45 минут. 

• Обучение на уровне начального общего образования в 1,2 классах реализуется в соответствии с 
основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «Нармонская 
СОШ», составленной в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом начального общего образования, утвержденного  Приказом Министерства 
просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования”. 

 

 МБОУ «Нармонская СОШ » работает в одну смену. Язык обучения – русский. 

Обучение в 1 классе организовано в режиме 5-дневной учебной недели, во 2-4 классах в режиме 
6 – дневной учебной недели. 

Учебный план МБОУ «Нармонская СОШ» в рамках предметной области «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке» дает возможность изучать предметы «Родной (татарский) 
язык» и (или) «Государственный язык Республики Татарстан (татарский)», «Литературное чтение на 
родном (татарском) языке», предмет «Родной (русский) язык», предмет «Литературное чтение на 
родном (русском) языке». Выбор предмета из предметной области «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке» носит заявительный характер. Родители (законные представители) имеют 
возможность сделать свой выбор на уровень начального общего образования.  

Деление на группы по изучению предметов из предметной области «Родной язык и 
литературное чтение на родном языке» осуществляется после обработки всех заявлений с учетом 
возможностей школы. Возможно объединение по группам в одной параллели.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, формируется с учетом мнения 
родителей (законных представителей). 

Каникулярное время в школе организовано в соответствии с Календарным учебным 
графиком. Начало учебного года – 1 сентября (если приходится на воскресенье, то – 2 сентября). 
Окончание учебного года – 25-31 мая.  

 

Каникулы Сроки каникул Количество 
дней 

Осенние  последняя неделя октября – 1-я неделя 
ноября  

не менее 7 
дней  

Зимние  последняя неделя декабря – 2-я неделя 
января  

12-14 дней  



Весенние  последняя неделя марта не менее 7 
дней 

Дополнительные для 1-х классов  в феврале  7 дней  

Летние: 1 классы  25 мая – 31 августа  14 недель  

Школа работает в одну смену. Начало уроков для всех классов в 8.30. 

Продолжительность уроков во 2 – 4 классах –  45 минут. В 1-м  классе используется «ступенчатый» 
режим  обучения, в первом полугодии ( в сентябре, октябре- по 3 урока в день, по 35 минут 
каждый, в ноябре, декабре- по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае по 4 урока  по 45 
минут каждый) 

Учебный план для 3-4 классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса в начальной школе используется: 

-  во 2а, 2б  классах на изучение литературного чтения (1 час),русский язык(1 час) 

-в 3а,3б классах на изучение литературного чтения (1 час),физической  культуры(1 час) 

-в 4а,4б классах  на изучение физической  культуры(1 час). 

 

   Информатика изучается модулем в предмете «Технология». В связи с внедрением  федерального  
государственного стандарта начального общего образования учебный план для учащихся 1-4 классов 
составлен на основе 3 варианта  учебного плана начального общего образования  примерной основной 
общеобразовательной программой начального общего образования (одобрена решением 
Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8.04.2015 г. 
№1/15)) 

  

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в форме  контрольной работы по русскому языку, 
по родному языку  и по математике, по литературному чтению, окружающему миру, тестирования по 
физкультуре, технологии и искусству  в  сроки, установленные в соответствии с годовым календарным 
учебным графиком по предметам( или по предмету), который утверждается педагогическим советом 
школы. 

 

   

 

 

  

 

 

 

 



Примерный недельный учебный план начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

(вариант 1) 

Предметные  
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

 

Количество часов  
в неделю Всего 

 1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 15 
Родной язык 1 1 2 2 2 8 
Литературное чтение 
на родном языке 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика 
и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

− − − − 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая 
культура Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Итого 21 21 24 24 25  
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - 2 2 1  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной учебной неделе) 21 21 26 26 26  

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 10  

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7  
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6  
Ритмика 1 1 1 1 1  
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3  

Всего  31 31 36 36 36  
 

 

 

 

 



 

Примерный недельный учебный план начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.1.) 

(вариант 1 -5 лет) 

Предметные  
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

 

Количество часов  
в неделю Всего 

 I  I 
доп. 

II III IV 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 
Литературное 
чтение 3 3 3 3 3 15 

Родной язык 1 1 2 2 2 8 
Литературное 
чтение на родном 
языке 

1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык - - 2 2 2 6 
Математика 
и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществозна
ние и 
естествознани
е 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

− − − − 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 24 24 25 105 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 
 
 
Литературное чтение 
Физическая культура 

 

- 
 
 
 
 

 
2 

 
 
1 
1 

2 
 
 
 
1 
1 

1 
 
 
 
 
1 

6 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

  

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 6-дневной 
учебной неделе) 
 

21 21 26 26 26  

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую 
работу) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования  
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

по классам 
Всего 

I II III IV  
Обязательная часть 

 
 
      Филология 

Русский язык - 5 5 5 12 
Обучение грамоте  5 - - - 5 
Литературное чтение 

 
3 3 3 3 12 

      
      
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

 Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

 
      Искусство 

Изобразительная 
деятельность 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
      Технология  Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого 
 

21 24 24 24  

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 
(при 6-дневной неделе) 

0 2 2 1 6 

Предельно допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной учебной неделе) 

21 26 26 26  

Направления внеурочной деятельности 
(исключая коррекционно-развивающую 
 область) 
 

3 3 3 3 12 

      
Коррекционно-   
развивающая 
область 
 
 
 

Коррекционные курсы Количество часов в неделю 
по классам 

Всего 

I II III IV 

Произношение 1 1 - - 2 
Развитие речи 2 2 1 1 6 
Логопедическая ритмика 2 2 4 4 12 

Индивидуальная и подгрупповая логопедическая 
работа 

2 2 2 2 8 

Итого (коррекционно-развивающая область) 7 7 7 7 28 
Всего (направления внеурочной 
деятельности)  

10 10 10 10 40 



 


