
 

 

 

 



Пояснительная записка 

  

        Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен  на основе следующих нормативно-
правовых документов: 

1.Конституция Российской Федерации 

2.Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 № 273 (с 
изменениями); 

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5.Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года N 115 Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»; 

6.Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 

8.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об 
утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 

9.Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 
«Информационно-методическое письмо о введении федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

10.Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 
«Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования»; 

11.Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 
Министерства просвещения Российской Федерации от 23.08.2022 № 03-1221 «Информационно-
разъяснительное письмо об основных изменениях, внесенных в федеральные государственные 
образовательные стандарты начального общего и основного общего образования»; 



12.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам  начального общего, 
основного общего и среднего  общего образования, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015. 

13.Закон Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 126-ФЗ от 
24.07.1998 г. (в действующей редакции); 

 

14.Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 февраля 2012 года №74 
«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования»; 

15.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-
1494\19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

16.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № 
МД-583\19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 
организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 
здоровья»; 

17.СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. 
№189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., рег.№ 
19993),постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 №28. 

18.Примерные основными образовательными программами начального общего, основного                                               
общего, среднего (полного) общего образования; 

государственного образовательного стандарта начального общего образования”. 

19.Федеральный закон от 24.09.2022 г. №371-ФЗ «О  внесении изменений в Федеральный 
закон  « Об образовании  в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона « Об 
обязательных требованиях Российской Федерации» 

20. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 « О 
внесении изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ 
от 31.05.2021г.№ 287 

21. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 

72653) 
 

 

 

Представленный учебный план позволяет в полной мере реализовать образовательные 
программы основного общего образования(5-9 классы)  

 



 Основное общее образование. 

 Содержание образования в основной школе является относительно завершенным и базовым для 
продолжения обучения в средней (полной) общеобразовательной или профессиональной  школе, 
создает условия для подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их социального 
самоопределения и самообразования. 

Обучение на уровне основного общего образования в 5,6 классах реализуется в соответствии с основной 
образовательной программой основного общего образования МБОУ «Нармонская СОШ», составленной 
в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденного  Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования”. 

 

     Учебный план для 5-9 классов рассчитан на пятилетний нормативный срок освоения образовательных 
программ основного общего образования и ориентирован на не менее  34 учебных недель с 
продолжительностью урока 45 минут. 

Режим работы для 5-9 классов определяется шестидневной учебной неделей. 

В связи с внедрением  федерального  государственного стандарта основного общего образования 
учебный план для учащихся 5-8 классов составлен на основе 4 варианта, для учащихся 9 класса на основе 
3 варианта  учебного плана основного общего образования  примерной основной общеобразовательной 
программой основного общего образования, (одобрена решением Федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию(протокол от 8.04.2015 г. №1/15)) 

  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  позволяет учитывать образовательные 
потребности учащихся,  реализовать новые формы и приемы работы со школьниками обеспечивает 
вариативность образования, более полно реализует социальный заказ на образовательные услуги.  

В целях наиболее полного удовлетворения  запросов учащихся часы части, формируемой участниками 
образовательного процесса распределены следующим образом:                                                                                                                                                                                                    

5а,5б  классы–        1ч. – на  физическую культуру 

                                 1 ч. –на  математику 

6а,6б   классы -       1 ч. –  на физическую культуру 

7а,7б классы-          1ч.- на биологию 

                                 1ч. – на  физическую культуру 

8а,б         класс-       1ч. -на русский язык 

       1ч.- на  вероятность и статистика 

9 классы  -               0,5ч. - на  историю 

                                 0,5ч- на   вероятность и статистику 

  

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в форме контрольной работы по русскому языку,  
математике,  родному языку,  физике, по истории,  обществознанию,  английскому языку,  географии, 



биологии,  химии, информатике, в форме тестирования искусству, технологии, физкультуре,  в сроки, 
установленные в соответствии с годовым календарным учебным графиком по предметам      ( или по 
предмету), который утверждается педагогическим советом школы. 

 

   

 
 
 

Недельный учебный план адаптированного основного общего 
образования для 6-дневной учебной недели для детей с ТНР 

(минимальный в расчете на не менее 5058 часов за весь уровень 
образования за пять лет обучения, 6086 часов за шесть лет обучения) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 
 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 
за 
пять/ш
есть 
лет 
обучен
ия 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 22/25 
Литература 3 3 2 2 3 3 13/16 

 Родной язык 2 2 2 2 2 2 10/12 
 Родная литература 1 1 1 1 1 1 5/6 
Иностранные 
языки 

Иностранный язык   2 2 2 2 2 8/10 

Развитие речи Развитие речи 2 2 1 1 1 1 7/8 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5         10/10 
Алгебра     3 3 3 3 9/12 
Геометрия     2 2 2 2 6/8 
Вероятность и 
статистика   1 1 1 1 ¾ 

Информатика     1 1 1 1 ¾ 
Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 10/12 

Обществознание   1 1 1 1 1 4/5 
География 1 1 2 2 2 2 8/10 

Естественно-
научные предметы 

Физика     2 2 2 2 6/8 
Химия       2 2 2 4/6 
Биология 1  1 1 2 2 2 7/9 



Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 

1 1     2/2 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 1    3/3 

Музыка 1 1 1    3/3 
Технология Технология 2 2 2 1   7/7 
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Основы безопасности 
жизнедеятельности       1 1 1  2/3 

Адаптивная 
физическая культура 2 2 2 2 2 2 10/12 

Итого 30 32 33 34 35 35 144/173 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений1 
 
 
Адаптивная физическая культура 
Математика 
Биология 
Вероятность и статистика 
Русский язык 
История 

2 
 
1 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
1 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 
 
1 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2 
 
 
 
 
1 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

0,5 
 
0,5 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 32 33 35 36 36 36 149/179 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 5066/ 

6086 
Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающие курсы) 

       

                                                           
1 В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса, на его изучение отводиться 1 час в 5 -7 
классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений . 



Коррекционно-развивающие курсы 5 5 5 5 5 5 25/30 
Индивидуальные и групповые 
логопедические занятия2 2 2 2 2 2 2 10/12 

Другие коррекционно-развивающие курсы и 
занятия 

3 3 3 3 3 3 15/18 

Занятия по другим направлениям 
внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 5 25/30 

 
Примерный недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с ЗПР для 6-дневной учебной недели 
(минимальный в расчете на не менее 5058 часов за весь уровень образования) 

Срок обучения – 5 лет  
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 2 13 

 Родной язык 2 2 2 2 2 10 
 Родная литература 1 1 1 1 1 5 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

                                                           
2 На индивидуальные и групповые логопедические занятия по программе коррекционной работы  количество 
часов в неделю указано из расчета на одного обучающегося.  
 
 



Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности    1 1 2 

Адаптивная физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 30 32 33 34 35  
Часть, формируемая участник образовательных 
отношений3 
История 
Физическая культура 
Математика 
Биология 
Русский язык 
Вероятность и статистика 

2 
 
1 
1 
 
 
 

1 
 
1 
 
 
 
 

2 
 
1 
 
1 
 
 

 
2 
 
 
 
 
1 
1 

 

1 
0,5 

 
 
 
 

0,5 

8 
 
 
 
 
 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 
Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 
Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 
 

 

                                                           
3 В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса, на его изучение отводится 1 час в 5 и 6 
классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений 
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