
 

 
 

 

 

 



 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности  
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия 

для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 
обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является  
ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образователь-
ной организации.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с 
преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется вне-

урочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 
 

Модель плана внеурочной деятельности Содержательное наполнение 

  

Преобладание -занятия обучающихся по формированию функциональной 

учебно-познавательной деятельности грамотности; 
 -занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 
 проектно-исследовательскую деятельность; 

 -профориентационные занятия обучающихся; 

Преобладание -занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 
деятельности ученических сообществ и деятельность детских общественных объединений и ор- 

воспитательных мероприятий ганов ученического самоуправления; 

 -занятия обучающихся в социально ориентированных 

 объединениях: экологических, трудовых. 

 

Планирование внеурочной деятельности  
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности образо-  
вательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

 1 час в неделю – на информационно - просветительские занятия патриотической, нравствен-
ной и экологической направленности «Разговоры о важном»;

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 
том числе финансовой грамотности);

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интере-
сов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства).

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 
 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучающихся, проектно-исследовательской деятельности, истори-
ческого просвещения);

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 
школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах).
Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

 

Направление внеурочной  Количество Основное содержание занятий 

деятельности  часов в не-  

  делю  

 Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно – просве-  1 Основная цель: развитие ценностного отношения обу- 
тительские занятия патрио-   чающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

тической, нравственной и   людям, ее уникальной истории, богатой природе и ве- 

экологической направлен-   ликой культуре. 

ности «Разговоры о важ-   Основная задача: формирование соответствующей 

ном»   внутренней позиции личности школьника, необходимой 

   ему для конструктивного и ответственного поведения в 



   обществе. 

   Основные темы занятий связаны с важнейшими аспек- 

   тами жизни человека в современной России: знанием 

   родной истории и пониманием сложностей современно- 

   го мира, техническим прогрессом и сохранением при- 

   роды, ориентацией в мировой художественной культуре 

   и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

   отношением к окружающим и ответственным отноше- 

   нием к собственным поступкам 

Занятия по формированию 1  Основная цель: развитие способности обучающихся 
функциональной грамотно-   применять приобретѐнные знания, умения и навыки для 

сти обучающихся   решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

   (обеспечение связи обучения с жизнью). 

   Основная задача: формирование и развитие функцио- 

   нальной грамотности школьников: читательской, мате- 

   матической, естественно - научной, финансовой, 

   направленной на развитие креативного мышления и 

   глобальных 

   компетенций. 

   Основные организационные формы: интегрированные 

   курсы, метапредметные кружки или факультативы 

Занятия, направленные на 1  Основная цель: развитие ценностного отношения обу- 
удовлетворение профори-   чающихся к труду как основному способу достижения 

ентационных интересов и   жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

потребностей обучающих-   жизни. 

ся   Основная задача: формирование готовности школьни- 

   ков к осознанному выбору направления продолжения 

   своего образования и будущей профессии, осознание 

   важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

   профессиональной и внепрофессиональной деятельно- 

   сти. 

   Основные организационные формы: профориентацион- 

   ные беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, 

   изучение специализированных цифровых ресурсов, 

   профессиональные пробы, моделирующие профессио- 

   нальную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок 

   профессий и профориентационных парков. 

   Основное содержание: знакомство с миром профессий 

   и способами получения профессионального образова- 

   ния; создание условий для развития надпрофессиональ- 

   ных навыков (общения, работы в команде, поведения в 

   конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

   познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

   устремлений, склонностей как условий для формирова- 

   ния уверенности в себе, способности адекватно оцени- 

   вать свои силы и возможности. 

  
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Занятия, связанные с реа- 3  Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 
лизацией особых интеллек-   развитие обучающихся, удовлетворение их особых по- 

туальных и социокультур-   знавательных, культурных, оздоровительных потребно- 

ных потребностей обуча-   стей и интересов 

ющихся    

   Основная задача: формирование ценностного отноше- 

   ния обучающихся к знаниям, как залогу их собственно- 

   го будущего, и к культуре в целом, как к духовному бо- 



  гатству 

  общества, сохраняющему национальную самобытность 

  народов России. 

  Основные направления деятельности: занятия по до- 

  полнительному или углубленному изучению учебных 

  предметов или модулей; занятия в рамках исследова- 

  тельской и проектной деятельности; занятия, связанные 

  с освоением регионального компонента образования 

  или особыми этнокультурными интересами участников 

  образовательных отношений; дополнительные занятия 

  для школьников, испытывающих затруднения в освое- 

  нии учебной программы или трудности в освоении язы- 

  ка обучения; специальные занятия для обучающихся с 

  ограниченными 

  возможностями здоровья или испытывающими затруд- 

  нения в социальной коммуникации 

Занятия, направленные на 2 Основная цель: удовлетворение интересов и потребно- 
удовлетворение интересов  стей обучающихся в творческом и физическом разви- 

и потребностей обучаю-  тии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

щихся в творческом и фи-  способностей и талантов. 

зическом развитии, помощь  Основные задачи: раскрытие творческих творческом и 

в самореализации, раскры-  физическом развитии, помощь в самореализации, рас- 

тии и развитии способно-  крытии и развитии способностей и талантов способно- 

стей и талантов.  стей школьников, формирование у них чувства вкуса и 

  умения ценить прекрасное, формирование ценностного 

  отношения к культуре; физическое развитие обучаю- 

  щихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

  здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответ- 

  ственности, формирование установок на защиту слабых; 

  оздоровление школьников, привитие им любви к своему 

  краю, его истории, культуре, природе, развитие их са- 

  мостоятельности и ответственности, формирование 

  навыков самообслуживающего труда 

   

  Основные организационные формы: занятия школьни- 

  ков в различных творческих объединениях (музыкаль- 

  ных, хоровых или танцевальных студиях, театральных 

  кружках или кружках художественного творчества, 

  журналистских, поэтических или писательских клубах и 

  т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях 

  (секциях и клубах, организация спортивных турниров и 

  соревнований); занятия школьников в объединениях 

  туристско - краеведческой направленности (экскурсии, 

  развитие школьных музеев) 

Занятия, направленные на 1 Основная цель: развитие важных для жизни подраста- 
удовлетворение социаль-  ющего человека социальных умений – заботиться о дру- 

ных интересов и потребно-  гих и организовывать свою собственную деятельность, 

стей обучающихся, на пе-  лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и 

дагогическое сопровожде-  нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

ние деятельности социаль-  принимать другие точки зрения. 

но ориентированных уче-  Основная задача: обеспечение психологического благо- 

нических сообществ, дет-  получия обучающихся в образовательном пространстве 

ских общественных объ-  школы, создание условий для развития ответственности 

единений, органов учени-  за формирование макро- и микрокоммуникаций, скла- 

ческого самоуправления,  дывающихся в образовательной организации, понима- 



на организацию совместно  ния зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

с  Основные организационные формы: педагогическое со- 

обучающимися комплекса  провождение деятельности Российского движения 

мероприятий воспитатель-  школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, 

ной направленности  трудовых, экологических отрядов, создаваемых для со- 

  циально ориентированной работы; выборного Совета 

  обучающихся, создаваемого для учета мнения школь- 

  ников по вопросам управления образовательной органи- 

  зацией, для облегчения распространения значимой для 

  школьников информации и получения обратной связи 

  от классных коллективов; постоянно действующего 

  школьного актива, инициирующего и организующего 

  проведение 

  личностно значимых для школьников событий (сорев- 

  нований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

  флешмобов); творческих советов, отвечающих за про- 

  ведение тех или 

  иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, 

  акций; созданной из наиболее авторитетных старше- 

  классников группы по урегулированию конфликтных 

  ситуаций в школе и т.п. 
 
 

Пояснительная записка плана внеурочной деятельности для начальных классов  
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направлен-

ную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (пред-
метных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными доку-
ментами и методическими рекомендациями:  

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального госу-
дарственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано 
в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) – 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/;  
 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. № ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно - методическое письмо об орга-
низации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государ-
ственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования);

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разго-
воры о важном»;

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-
циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных по-
становлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).

 Устава Школы;

 Программы развития школы;

 Основной образовательной программы начального общего образования.
Назначение  плана  внеурочной  деятельности  —  психолого-педагогическое  сопровождение  

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индиви-
дуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется с 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содер-
жания учебных курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов осво-

ения программы начального общего образования;  
2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разно-

возрастной школьной среде;  
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни;  
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и про-

ектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечи-
вающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, ру-
ководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего школь-  
ника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятель-

ностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При вы-
боре направлений и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает:  

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, особен-
ности контингента, кадровый состав);

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудно-
сти их учебной деятельности;

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 
содержательная связь с урочной деятельностью;

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, нацио-
нальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

Реализуемые направления внеурочной деятельности их содержательное наполнение  
При отборе направлений внеурочной деятельности Школа ориентируется, прежде всего, на 

свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятель-

ности и их организации привлекаются родители как законные участники образовательных отноше-
ний.  

Направления и цели внеурочной деятельности  
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здоро-
вого безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учеб-
ных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной ком-
муникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнооб-  
разных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к им-
провизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участво-
вать в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельно-
сти, которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 
информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприя-
тий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познава-
тельные интересу и способности к самообразованию. 



7. «Учение с увлечением!» (познавательная деятельность) включает систему занятий в зоне 
ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 
трудности, возникшие при изучении разных предметов.  
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям:  

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретно-
го направления;

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 
участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, груп-
повой, коллективной);

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направ-
ление внеучебной деятельности;

 использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 
Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учеб- 

ные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 
мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные 
практики и др.  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения до-

полнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может про-
ходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого учрежде-

ния (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, например, спортив-
ный комплекс, музей, театр и др.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в 
этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя 
начальной школы, учителя-предметники, библиотекарь и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части со-
здания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техни-

ческую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и до-
полнительного образования строится на использовании единых форм организации.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 
классный руководитель, учителя-предметники, заместители директора по ВР и УР.  

Перечень программ внеурочной деятельности, принятых к реализации в 1-х классах: 

Направление Название программы по ВД Схема реа- Виды дея- Организационная 

развития лично-  лизации тельности форма 

сти     
     

Информационная Основы функциональной линейная познавательная объединение по 
культура грамотности  деятельность интересам 

     

 Участие в декадах; флеш-моб;    

 акции милосердия;    

 общешкольные общественные    

 линейки,    

 «Субботний час»: подведение    

 итогов.    

 «Моя информационная    

 культура»    
     

 Библиотечный час    
     

Художественно – Участие в творческих кон- линейная трудовая, объединение по 
эстетическая курсах  познавательная интересам 

творческая дея- 
  

деятельность 
 

Школьный театр   

тельность     

Коммуникативная «Классные дела. Разговор о линейная социальное объединение по 
деятельность важном»  творчество интересам 

     

Интеллектуальные Этикет первоклассника  познавательная объединение по 
 



марафоны Семьеведение; классные линейная деятельность интересам 

 беседы, часы на духовно-    

 нравственные темы; просмотр    

 фильма «Ступени    

 воспитания»    

 Общешкольные мероприятия;    

 просмотр фильмов, спектак-    

 лей; экскурсии; защита про-    

 ектов; конкурсы рисунков,    

 плакатов; праздники, посвя-    

 щенные знаменательным да-    

 там. операции «Чистые сум-    

 ки», «Школьная форма»,    

 «Верхняя одежда по сезону и    

 по погоде», «Эстетика», Ми-    

 нуты безопасности «От дома    

 до школы», «Светоотражаю-    

 щие элементы»    

 Подготовка к предметным    

 олимпиадам; предметные не-    

 дели; общешкольные меро-    

 приятия: викторина    

Проектно - иссле- Исследую и проектирую линейная познавательная объединение по 
довательская дея-   деятельность интересам 

тельность   познавательная объединение по 
   

деятельность интересам Спортивно - оздо- Участие в спортивных сорев- линейная 
ровительная дея- нованиях, конкурсах,    

тельность спортивно-оздоровительные    

 акции, утренняя гимнастика,    

 физминутки, флешмобы,    

 подготовка и сдача ГТО;    

 лыжная эстафета, осенний    

 кросс, веселые старты;    

 операция «Личная гигиена»    

 «Движение есть жизнь!»    

 (учебный курс физической    

 культуры)    

 Участие в спортивных сорев-    

 нованиях, конкурсах,    

 спортивно-оздоровительные    

 акции, утренняя гимнастика,    

 физминутки, флешмобы,    

 подготовка и сдача ГТО;    

 лыжная эстафета, осенний    

 кросс, веселые старты;    

 операция «Личная гигиена»    

«Учение с Учимся играя  познавательная объединение по 
увлечением!»  линейная деятельность интересам 

Библиотечный час     

     



Годовой план внеурочной деятельности для I – х классов. 

Программы, предлагаемые к реализации в текущем учебном году. 

Направление раз- Название программы по ВД Количество 

вития личности  часов в год 

  по про- 

  грамме 

   

Информационная Основы функциональной грамотности 33 

культура «Моя информационная культура»  

 Библиотечный час  

 Участие в декадах; флеш-моб; акции милосердия; 33 
 общешкольные общественные  

 линейки, «Субботний час»: подведение итогов.  

Художественно – Участие в творческих конкурсах 33 

эстетическая твор- 
  

Школьный театр  

ческая деятель-  0 

ность   

Коммуникативная «Классные дела. Разговор о важном» 
33 

деятельность  
  

   

Интеллектуальные Этикет первоклассника 33 
марафоны 

 

  

Семьеведение; классные беседы, часы на духовно-нравственные 
 

  

 темы; просмотр фильма «Ступени воспитания»  

 Общешкольные мероприятия; просмотр фильмов, спектаклей;  

 экскурсии; защита проектов; конкурсы рисунков, плакатов;  

 праздники, посвященные знаменательным датам. операции «Чи- 
33  стые сумки», «Школьная форма», «Верхняя одежда по сезону и   

 по погоде», «Эстетика», Минуты безопасности «От дома до шко-  

 лы», «Светоотражающие элементы»  

 Подготовка к предметным олимпиадам; предметные недели; об-  

 щешкольные мероприятия: викторина  

Проектно - иссле-   

довательская дея- Исследую и проектирую 0 

тельность   

Спортивно - оздо- Участие в спортивных соревнованиях, конкурсах, спортивно-  

ровительная дея- оздоровительные акции, утренняя гимнастика, физминутки, 

33 
тельность флешмобы, подготовка и сдача ГТО; лыжная эстафета, осенний  

 кросс, веселые старты; операция «Личная гигиена»  

 «Движение есть жизнь!» (учебный курс физической культуры) 
33   

   

«Учение с Учимся играя 
33 

увлечением!»  
  

   

 Всего часов: 297 
   



Перечень программ по внеурочной деятельности, принятых к реализации в 

школе в 2-4 классах   
Направление деятельности Реализуемые программы Количество часов по классам  

   2 3 4 
      

Спортивно-оздоровительное Участие в спортивных соревнованиях,    

 конкурсах, спортивно-    

 оздоровительные акции, утренняя    

 гимнастика, физминутки, флешмобы, 34 34 34 

 подготовка и сдача ГТО; лыжная    

 эстафета, осенний кросс, веселые    

 старты; операция «Личная гигиена»    

Духовно-нравственное Семьеведение; классные беседы, часы    

 на духовно-нравственные темы; 
34 34 34  просмотр фильма «Ступени     

 воспитания»    

Общественно-полезная дея- Участие в общественно полезных и    

тельность (социальное) естественнонаучных практиках    

 Участие в декадах; флеш-моб; акции    

 милосердия;    

 общешкольные общественные 34 34 34 
 линейки,    

 «Субботний час»: подведение итогов.    

 «Моя информационная культура»    
      

 Библиотечный час    

Общеинтеллектуальное Разговоры о важном 34 34 34 

 Исследуем и проектируем 34 0 0 

 Веселая грамматика 0 34 0 

 Клуб юных эрудитов 0 0 34 

 Участие в олимпиадном движении    

 Участие в научно-практических    

 конференциях 34 34 34 

 Участие в предметных декадах, неде-    

 лях    

 Основы финансовой грамотности 34 34 34 

Общекультурное Общешкольные мероприятия; про-    

 смотр фильмов, спектаклей; экскур-    

 сии; защита проектов; конкурсы ри-    

 сунков, плакатов; праздники, посвя-    

 щенные знаменательным датам. опе- 
34 34 34  рации «Чистые сумки», «Школьная     

 форма», «Верхняя одежда по сезону и    

 по погоде», «Эстетика», Минуты без-    

 опасности «От дома до школы»,    

 «Светоотражающие элементы»    

Итого:   272 272 272 
      



Комментарии к сетке часов 
Выбор программ в 1-4 классах осуществлен с учетом интересов детей и пожеланий родителей  

(законных представителей).  
Каждый вид внеурочной деятельности предполагает включение в курсы ВД системы заданий, 

направленных на формирование функциональной грамотности различных видов (читательской, ма-

тематической, естественно-научной, финансовой грамотности; глобальных компетенций и креатив-
ного мышления).  

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. Курсы внеурочной деятельности, направленные на физическое развитие 

обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, побуждение к здоровому об-

разу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. Це-

лесообразность данного направления обеспечивает сохранение и укрепление физического, психоло-

гического и социального здоровья обучающихся начального общего образования как одной из цен-

ностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Основные задачи направления:  

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психо-

логических и иных особенностей;
 развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, показатель-  
ные выступления, дни здоровья.  

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

Учебное исследование имеет целью приобретение учащимися навыка исследовательской дея-
тельности, освоения исследовательского типа мышления, формирования активной позиции в процес-
се обучения.  

Основными задачами являются:  

 формирование и развитие творческих способностей учащихся;

 развитие умений и навыков в постановке проблем и нахождения способов их решений;
 развитие индивидуальной ответственности за свои поступки, принятые решения и действия;

 развитие у ученика коммуникативных умений и навыков.
Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование коммуникативной гра-  

мотности, культуры диалогического общения и словесного творчества, проблемно-ценностное об-
щение.  

Курсы внеурочной деятельности, направлены на развитие коммуникативных компетенций 

обучающихся, воспитание у них культуры общения, развитие умений слушать и слышать других, 

уважать чужое мнение и отстаивать свое собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов. 

Целесообразность направления заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, спо-

собствующих успешному освоению нового социального опыта на уровне общего образования, в 

формировании социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного взаи-

модействия в социуме через проектную деятельность.  
Основными задачами являются:  

 формирование общей культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффектив-
ного и безопасного взаимодействия в социуме;

 формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в 
социуме;

 формирование исследовательских навыков;

 формирование основы культуры межэтнического общения;
 формирование отношения к семье как к основе российского общества;
 воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого 

отношения к старшему поколению.



По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защиты социальных 
мини-проектов.  

По окончании обучения по данному курсу школьники научатся навыкам проектной 
деятельно-сти и публичным выступлениям.  

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнооб-

разных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровиза-
ции, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализо-

ванной деятельности.  
Курсы внеурочной деятельности, создающие благоприятные условия для самореализации 

обучающихся, направленные на раскрытие их творческих способностей, формирование чувства вку-
са и умения ценить прекрасное, на воспитание ценностного отношения.  

Основными задачами направления являются: 

 научить способам  работы  с  различными  материалами  с  использованием  разных техник; 

 развитие творческих способностей и креативного мышления;

 воспитание основ эстетической культуры.
В данном направлении проводятся конкурсы, выставки, участие в школьных, муниципальных, 

республиканских конкурсах.  
По окончании обучения школьники научатся ставить перед собой творческие задачи и реали-

зовывать их с помощью различных техник и материалов.  
Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельно-

сти, которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных инфор-
мационных средствах и навыки выполнения разных видов работ с информацией, в том числе и на 

компьютере.  
Основными задачами направления являются:  

 Освоение рациональных приѐмов и способов самостоятельного поиска информации в соот-
ветствии с возникающими в ходе обучения задачами.

 Овладение методами аналитико-синтетической переработки информации.
 Изучение и использование на практике технологии подготовки и оформления результатов са-

мостоятельной учебной и познавательной работы (подготовка изложений, сочинений, расска-
зов, презентаций, электронных писем, открыток и т.п.).

 Формирование информационной безопасности, способности противостоять влиянию «вред-
ной» информации,

 Развитие критического мышления и критического отношения к информации, овладение навы-
ками критического анализа информации, в том числе поступающей из СМИ с целью защиты 
от возможности еѐ манипулятивного воздействия. 
Познавательная деятельность  
Курсы внеурочной деятельности, направлены на передачу обучающимся социально значимых 

знаний, развивающие их любознательность, позволяющие привлечь их внимание к экономическим, 

политическим, экологическим, гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие их гума-

нистическое мировоззрение и научную картину мира. Данное направление деятельности включает в 

себя и краеведческие курсы, в результате которых обучающиеся получат возможность расширить 

свой кругозор, изучая многообразие природы России и историко-культурное наследие своей страны.  
В этом же направлении деятельности может быть предложена система интеллектуальных со-

ревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающе-
гося, его познавательные интересу и способности к самообразованию («Интеллектуальные марафо-

ны») или система занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 
обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

Основными задачами направления являются:  
 формирование навыков научно-интеллектуального труда;

 развитие логического и алгоритмического мышления, воображения;

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;
 овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на уровне начального 

общего образования.
В данном направлении проводятся викторины, интеллектуальные игры, конкурсы, виртуаль-

ные и реальные экскурсии, опыты и исследования, защита проектных работ. 



По окончании обучения школьники научатся находить способы решения логических заданий, 
соблюдать правила в различных играх, получат опыт коммуникативных навыков. 



Пояснительная записка плана внеурочной деятельности для обучающихся 5 – 9 классов 
Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными доку-  

ментами и методическими рекомендациями:  

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального госу-
дарственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано 
в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) –

 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О 
направлении методических рекомендаций» (Информационно - методическое письмо об орга-
низации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государ-
ственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования);

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разго-
воры о важном»;

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-
циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных по-
становлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).

 Устава Школы;

 Программы развития школы;

 Основной образовательной программы основного общего образования.
План внеурочной деятельности, реализуемый в основной школе, представляет собой описание  

целостной системы функционирования Школы в сфере внеурочной деятельности и включает в себя:  

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные кур-
сы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несо-
вершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учеб-
ных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы;

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, ма-
тематической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 
научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследователь-
ской деятельности);

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образова-
тельных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 
через организацию социальных практик, включая общественно полезную деятельность, про-
фессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предприниматель-
ских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополни-
тельного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных парт-
неров в профессионально-производственном окружении;

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных меропри-
ятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объ-
единениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 
этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представи-
телей) несовершеннолетних обучающихся;

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростко-
вых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по инте-
ресам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций 
и т. д.;

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятель-
ности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 
реализации образовательной программы и т. д.);

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обуча-
ющихся (индивидуальный проект, работа психолога);

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в про-
странстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, без- 
опасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, про-
филактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окру-
жающей средой, социальной защиты учащихся).  
Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие до-

ступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа.  
Наследие отечественного кинематографа используется как в качестве дидактического матери-

ала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основной для разработки курсов 
внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства.  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 
деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не 
более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через вне-

урочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обу-
чающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся до-

пускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на пери-
оды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематиче-
ских программ (в походах, поездках и т. д.).  

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, инте-
ресов и запросов детей и родителей в Школе сочетаются различные модели плана внеурочной дея-
тельности:  

 модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее вни-
мание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обес-
печению учебной деятельности;

 модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспе-
чению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы;

 модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных меро-
приятий.

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность  
обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 
(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследо-

вательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на пред-
приятия и др.), походы, деловые игры и пр.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной програм-
мы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 
обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности Школой предусматривается использова-
ние ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнитель-

ного образования, профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и 
иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 



Перечень программ по внеурочной деятельности, 

принятых к реализации в школе в 5 классе 

Направление Название программы Схема реа- Виды деятельности Организаци- 

развития лично- по ВД лизации  онная форма 

сти     
     

Информационная Основы функцио- линейная познавательная дея- объединение по 

культура нальной грамотности  тельность интересам 

 Участие в декадах;    

 флеш-моб; акции ми-    

 лосердия;    

 общешкольные обще-    

 ственные    

 линейки,    

 «Субботний час»: под-    

 ведение итогов.    

 «Моя информацион-    

 ная культура»    

 Библиотечный час    
     

 Азбука профессий    
     

Художественно - Участие в конкурсах линейная трудовая, познава- объединение по 
эстетическая   тельная деятельность интересам 

Школьный театр 
 

творческая дея-    

    

тельность     

Коммуникативная Классные дела. Разго- линейная социальное творче- объединение по 
деятельность вор о важном  ство интересам 

     

Познавательная Семьеведение; линейная познавательная дея- объединение по 
деятельность классные беседы,  тельность интересам 

 часы на духовно-    

 нравственные темы;    

 просмотр фильма    

 «Ступени    

 воспитания»    

 Общешкольные меро-    

 приятия; просмотр    

 фильмов, спектаклей;    

 экскурсии; защита    

 проектов; конкурсы    

 рисунков, плакатов;    

 праздники, посвящен-    

 ные знаменательным    

 датам. операции «Чи-    

 стые сумки»,    

 «Школьная форма»,    

 «Верхняя одежда по    

 сезону и по погоде»,    

 «Эстетика», Минуты    

 безопасности «От до-    

 ма до школы», «Све-    

 тоотражающие эле-    

 менты»    

 Подготовка к пред-    

 метным олимпиадам;    

 предметные недели;    
 



 общешкольные меро-    

 приятия: викторина    

 Музееведение    

 Зеленая планета    

Проектно- иссле- Участие НПК линейная исследовательская, объединение по 
довательская дея-   познавательная интересам 

тельность   деятельность  
     

Спортивно - оздо- Участие в спортивных линейная спортивно-игровая спортивное 
ровительная дея- соревнованиях, кон-   объединение 

тельность курсах, спортивно-    

 оздоровительные    

 акции, утренняя    

 гимнастика,    

 физминутки,    

 флешмобы, подготовка    

 и сдача ГТО; лыжная    

 эстафета, осенний    

 кросс, веселые старты;    

 операция «Личная    

 гигиена»    



Годовой план внеурочной деятельности для V класса 

Программы, предлагаемые к реализации в текущем учебном году 

Направление раз- Название программы по ВД Количе- 

вития личности  ство часов 

  в год по 

  программе 

Информационная Основы функциональной грамотности 34 

культура 
  

Участие в декадах; флеш-моб; акции милосердия; 34 
 общешкольные общественные  

 линейки,  

 «Субботний час»: подведение итогов.  

 «Моя информационная культура»  

 Библиотечный час  
   

 Азбука профессий 34 

Художественно - Участие в конкурсах 34 

эстетическая твор- Школьный театр  

ческая деятельность   
   

Коммуникативная Классные дела. Разговор о важном 34 

деятельность   

Познавательная дея- Семьеведение; классные беседы, часы на духовно- 34 
тельность нравственные темы; просмотр фильма «Ступени воспитания»  

 Общешкольные мероприятия; просмотр фильмов, спектаклей;  

 экскурсии; защита проектов; конкурсы рисунков, плакатов;  

 праздники, посвященные знаменательным датам. операции  

 «Чистые сумки», «Школьная форма», «Верхняя одежда по се-  

 зону и по погоде», «Эстетика», Минуты безопасности «От до-  

 ма до школы», «Светоотражающие элементы»  

 Подготовка к предметным олимпиадам; предметные недели;  

 общешкольные мероприятия: викторина  

 Музееведение 34 

 Зеленая планета 34 

Проектно- исследо- Участие НПК 34 
вательская деятель-   

ность   
   

Спортивно - оздоро- Участие в спортивных соревнованиях, конкурсах, спортивно-  

вительная деятель- оздоровительные акции, утренняя гимнастика, физминутки,  

ность флешмобы, подготовка и сдача ГТО; лыжная эстафета, осенний  

 кросс, веселые старты; операция «Личная гигиена»  

Всего за год  306 
   



Перечень программ по внеурочной деятельности, принятых к реализации в школе 

в 6 - 9 классах  

Направление деятельности Реализуемые программы Количество часов по классам 
      

  6 7 8 9 
      

Спортивно-оздоровительное Участие в спортивных соревно-     

 ваниях, конкурсах, спортивно-     

 оздоровительные акции,     

 утренняя гимнастика,     

 физминутки, флешмобы, 35 35 35 34 

 подготовка и сдача ГТО; лыжная     

 эстафета, осенний кросс, веселые     

 старты; операция «Личная     

 гигиена»     

Духовно-нравственное Семьеведение; классные беседы,     

 часы на духовно-нравственные 
35 35 35 34  темы; просмотр фильма      

 «Ступени воспитания»     

Общественно-полезная дея- Азбука профессий 35 35 35 34 

тельность (социальное) Участие в общественно полезных     

 и естественнонаучных практиках     

 Участие в декадах; флеш-моб;     

 акции милосердия;     

 общешкольные общественные     

 линейки, 35 35 35 34 
 «Субботний час»: подведение     

 итогов.     

 «Моя информационная культу-     

 ра»     

 Библиотечный час     
      

Общеинтеллектуальное Разговоры о важном 35 35 35 34 

 Зеленая планета 35 35 35 0 

 Экология 0 35 0 0 

 Форпост (Дулкын) 0 0 0 34 

 Участие в олимпиадном движе-     

 нии     

 Участие в научно-практических 
35 35 35 34  

конференциях      

 Участие в предметных декадах,     

 неделях     

 Такая интересная 
35 0 0 0  

Великобритания      

 Увлекательные эксперименты 0 0 35 0 

 Волшебный мир 0 0 0 34 

 Основы финансовой грамотности 35 35 35 34 
      

Общекультурное Общешкольные мероприятия;     

 просмотр фильмов, спектаклей;     

 экскурсии; защита проектов;     

 конкурсы рисунков, плакатов;     

 праздники, посвященные зна- 35 35 35 34 

 менательным датам. операции     

 «Чистые сумки», «Школьная     

 форма», «Верхняя одежда по     

 сезону и по погоде», «Эстети-     
 



 ка», Минуты безопасности «От     

 дома до школы», «Светоотра-     

 жающие элементы»     

Итого:  350 350 350 340 
      

 

Комментарии к сетке часов 

Виды и направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой:  
Спортивно-оздоровительное направление создает условие для полноценного физического и 

психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоро-
вому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре.  

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного образа 

жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике. Данное направление реализуется через 

программы внеурочной деятельности по социальному проектированию. По итогам работы в данном 

направлении проводятся выставки, конкурсы, защита проектов.  
Социальное направление (общественно-полезная деятельность) помогает детям освоить 

разнообразные способы деятельности: игровые, трудовые умения, развить активность и пробудить 
стремление к самостоятельности и творчеству. Формирует чувство ответственности за свои поступки  
и уверенности в своих силах, формирование таких ценностей, как познание. Истина, целеустремлен-
ность, разработка и реализация детьми учебных проектов. По итогам работы в данном направлении 
проводятся конкурсы, выставки, социальные, познавательные проекты.  

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить разнообразные 

доступные им способы познания окружающего мира, развить познавательную активность, любозна-

тельность. Данное направление решает такие задачи, как формирование навыков научно-

интеллектуального труда, развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображе-

ния, овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на уровне основного 

общего образования, обогащение словарного запаса учащихся научными понятиями, формирование у 

детей мировоззрения, функциональной грамотности. По итогам работы проводятся конкурсы, вы-

ставки, олимпиады, деловые, ролевые игры, познавательные проекты, различные тесты.  
Общекультурное направление ориентирует детей на доброжелательное, бережное, заботли-

вое отношение к миру, развитие у ребенка эмоциональной сферы, творческих способностей, форми-
рование активной жизненной позиции, лидерских качеств, формирование коммуникативной и об-

щекультурной компетенций. По итогам работы проводятся конкурсы, выставки (рисунков, поделок, 
творческие работы) концерты, спектакли, защита проектов.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности – духовно-нравственные приобретения 
ребенка благодаря его участию в том или ином виде деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние (последствие) того или иного 
духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования ори-
ентированы на воспитательные результаты.  

Система внеурочной деятельности предусматривает достижение школьниками результатов 
трех уровней. 



Пояснительная записка к Плану внеурочной деятельности 

для обучающихся 10-11 классов.  
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функциони-

рования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает:  

 план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том чис-
ле ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 
общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 
школьников»);

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 
кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 
программы средней школы);

 план воспитательных мероприятий.
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей образо-  

вательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируе-

мые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего 

общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для по-

лучения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограничен-

ными возможностями здоровья и инвалидами. Содержание плана внеурочной деятельности Количе-

ство часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней школы 

составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обу-

чающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос обра-

зовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеуроч-

ная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образова-

тельных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 



План внеурочной деятельности в 10 - 11 классах 

Направление деятельности Реализуемые программы Количество часов по 

   классам 

  10  11 
     

Спортивно-оздоровительное Участие в спортивных соревнованиях, 35  34 
 конкурсах, спортивно-    

 оздоровительные акции, утренняя    

 гимнастика, физминутки, флешмобы,    

 подготовка и сдача ГТО; лыжная    

 эстафета, осенний кросс, веселые    

 старты; операция «Личная гигиена»    

Духовно-нравственное Семьеведение; классные беседы, часы 35  34 
 на духовно-нравственные темы;    

 просмотр фильма «Ступени    

 воспитания»    

Общественно-полезная дея- Азбука профессий 35  34 

тельность (социальное) Участие в общественно полезных и 35  34 

 естественнонаучных практиках    

 Участие в декадах; флеш-моб; акции    

 милосердия;    

 общешкольные общественные    

 линейки,    

 «Субботний час»: подведение итогов.    

 «Моя информационная культура»    
     

 Библиотечный час    

Общеинтеллектуальное Разговоры о важном 35  34 

 Социальное проектирование 35  34 

 Форпост (Дулкын) 35  34 

 Основы финансовой грамотности 35  34 

Общекультурное Общешкольные мероприятия; про- 35  34 
 смотр фильмов, спектаклей; экскур-    

 сии; защита проектов; конкурсы ри-    

 сунков, плакатов; праздники, посвя-    

 щенные знаменательным датам. опе-    

 рации «Чистые сумки», «Школьная    

 форма», «Верхняя одежда по сезону и    

 по погоде», «Эстетика», Минуты без-    

 опасности «От дома до школы»,    

 «Светоотражающие элементы»    

 Школьный театр    

Итого:  315  306 

     



Формы представления результатов внеурочной деятельности.  
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего  образования в гимназии разработана система оценки, ориентированная на выяв-ление и 

оценку образовательных достижений обучающихся с целью итоговой оценки подготовки вы-
пускников на ступени основного общего образования.  

Особенностями системы оценки являются:  
 комплексный подход к оценке результатов образования (в рамках внеурочной деятельности - 

метапредметных и личностных результатов общего образования);
 использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в ка-

честве содержательной и критериальной базы оценки;
 оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе системно-

деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно-
практических и учебно-познавательных задач;

 оценка динамики образовательных достижений обучающихся;
 сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования;
 использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации обучающихся 

и не персонифицированных процедур оценки состояния и тенденций развития системы обра-
зования;

 уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и представлению 
их;

 использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей динамику 
индивидуальных образовательных достижений;

 использование таких форм оценки, как проекты, карты достижений, практические работы, 
творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др.
Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования зависит от качества 

программы по еѐ модернизации и развитию уровня управления.  
Таким образом, в ходе реализации программ внеурочной деятельности ожидается достижение 

всех трех уровней результатов, что будет свидетельствовать об эффективности внеурочной деятель-
ности:  

 увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным досугом;

 воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, городу;
 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению.
 достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и форми-

рование у них принимаемой обществом системы ценностей.

 

Режим внеурочной деятельности  
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности.  
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.  
В 2022-2023 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1 - 11 классах, в 1, 5-х клас-

сах в соответствии с требованиями обновленного ФГОС НОО и ООО. 


