
Обеспечение безопасности жизнедеятельности. 

Укрепление здоровья обучающихся и педагогов 

 

Мероприятия программы «Здоровье» 

 

№п\п Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Состояние здоровья на начало учебного года 

5-е классы, 6-е классы 

Сентябрь-

октябрь 
 

2 Диагностика зрительного утомления и осанки 

(мониторинг позы) 5-е,6-е,1-4-е классы 

Ноябрь, декабрь Фельдшер ФАПа 

3. Мониторинг соматического здоровья.1,3,5 

классы 

Январь-февраль Фельдшер ФАПа 

4. Диагностика функционального состояния 

1,3,9 классов 

 Фельдшер ФАПа 

5.  Изучение и анализ познавательной 

активности, эмоционального состояния, 

трудности в 5-11 классах 

Декабрь-март Фельдшер ФАПа 

6. Диагностика состояния здоровья на конец 

года: 1-3,5-е,9-е 

Март - апрель Фельдшер ФАПа 

7 Проведение классных часов с целью 

выявления психологического климата в классе 

детей, нуждающихся в индивидуальном 

подходе 

В течение года Классные 

руководители 

8 Организация спецгрупп сентябрь Фельдшер ФАПа 

Кл.руководители 

9 Проведение физкультминуток на уроках в 1-

11 классах 

В течение года Учителя-предметники 

10 Проведение специальной гимнастики на 

осанку для учащихся на уроках 1-4 класс 

В течение года Учителя начальных 

классов 

12 Проведение на уроках специальной 

гимнастики для глаз 

В течение года Учителя- предметники 

13.  Проведение бесед о здоровом образе жизни 

(1-11 классы) 

В течение года Классные 

руководители 

14 Выступления на педагогических советах с 

анализом собственных исследований 

В течение года Кл.руководители, 

учителя-предметники 

15 Постановка вопросов по совершенствованию 

работы по укреплению здоровья учащихся на 

заседаниях МО классных руководителей 

В течение года Рук. МО 

 

 

Охрана труда, профилактика детского травматизма 

 

№ Мероприятия. Сроки  Ответственные  

1. Проведение классных часов по Правилам поведения в 

школе, транспорте, на улице, на реке, в лесу. 

В течение года классные  

руководители 

2. Индивидуальная работа Совета профилактики с 

нарушителями правил поведения 

В течение года Совет 

профилактики 

3.  Оформление стендов и уголков по охране труда и 

технике безопасности. 

сентябрь  зав. кабинетами 

4. Включение вопросов профилактики травматизма в 

повестку дня родительских собраний. 

 В течение года классные  

руководители 

5. Конкурс учебных кабинетов. В течение  года комиссия 



 

 

Охрана и укрепление здоровья школьников и педагогов 

 

№ 

п/п 

Объект контроля Дата Ответственный 

1 Анализ уровня здоровья 1-х классов Сентябрь Фельдшер ФАП 

2. Совершенствование организации учебного процесса: 

составление расписания 

Сентябрь Зам. директора по 

УВР  

3.  Контроль за объемом домашних заданий В течение года Зам. директора 

4 Контроль за графиком выполнения контрольных  

работ 

В течение года Заместители 

директора 

5 Контроль за проведением зарядки перед уроками 

смены, физкульт. минуток на уроках 

В течение года Учителя 

6 Дни здоровья для детей и учителей 1 раз в четверти Зам. Директора по 

ВР, учитель 

физкультуры 

7. Физкультурные праздники 2 раза в год Учитель 

физкультуры. 

8.  Создание и поддержание благоприятного климата в 

рабочем коллективе. 

  

 

 

 Охрана труда и техника безопасности 

 

№ Объект контроля Дата Отв. 

1.  Выдача актов-разрешений травмоопасным кабинетам До 16.08 комиссия 

2.  Смотр готовности кабинетов к началу учебного года До 29.08 Директор 

Заместители 

директора, 

комиссия 

3.  Организация вводного контроля 5-10 сентября Заместители 

директора 

4.  Состояние техники безопасности и охраны труда ноябрь Заместители 

директора 

5.  Контроль за организацией и проведением отдыха детей в 

каникулярное время. 

В конце каждой 

четверти 

кл.рук. 

6.  Смотр учебных кабинетов февраль Зам. директора 

 

Совместный план работы школы  и отдела ГИБДД по предупреждению детского  дорожно-

транспортного травматизма 

 

№ Наименование мероприятий Сроки 

исполнения 

Отв. 

 Совещание при зам. директора по УВР «Роль школы и 

семьи по предупреждению ДТП». 

сентябрь Диярова Г.И. 

1.  Школьный  смотр – конкурс «Зеленый огонек». сентябрь Зиганьшин М.М. 

2.  Конкурс – соревнование  «Дорожная азбука» среди 

школьников 1 – 4 классов 

октябрь Зиганьшин М.М. 

3.  Конкурс – соревнование «Безопасное колесо» среди 9-10 

летних учащихся школы. 

апрель - 

июнь 

Шаймухаметов 

Р.Р. Зиганьшин 



М,М. 

4.  Проведение встреч, направленных на снижение ДТП с 

работниками ГИБДД, внештатными сотрудниками 

милиции, медицинскими работниками и другими 

заинтересованными  и компетентными лицами. 

в теч. года  

Харисова Ч.Х.. 

инспектор 

ГИБДД 

5.  Разработка безопасных маршрутов движения учащихся  

из дома в школу и обратно.  

сентябрь МО кл. рук. 

6.  Включение в план работы родительского лектория  

вопросов профилактики ДТП. 

сентябрь. МО кл. рук., 

кл. руководители 

7.  Оформление уголков «Правила движения – достойны 

уважения!» 

сентябрь МО кл. рук. ,кл. 

руководители 

9 Операция «Внимание, дети!» август - 

сентябрь 

Кл.руководители, 

инспектор 

ГИБДД. 

 

 

Гигиеническое просвещение учащихся и работников школы 

 

№ Мероприятие сроки Ответственные 

Организационно – методическая работа. 

1. Планирование классными руководителями  бесед: 

«Санитарно – гигиенические нормы  рабочего места 

учащегося», «Личная гигиена» 

Сентябрь Махмутова А.Р. 

2. Консультирование родителей по привитию навыков 

личной гигиены у детей. 

в течение года Классные 

руководители 

3. Гигиеническое просвещение технического персонала 

по существующей программе. 

август фельдшер 

Учебная работа по  вопросам гигиенического обучения и воспитания учащихся. 

1. Соблюдение санитарно – гигиенических норм на 

рабочем месте учеников и учителя. 

в течение года администрация 

2. Консультации по вопросам обучения детей личной 

гигиене. 

в течение года фельдшер. 

Гигиеническое образование учащихся во внеклассной и внешкольной работе 

2. Работа по гигиеническому воспитанию подрастающего 

поколения с использованием занимательных форм 

работы, включая игровые нормы. 

в течение года Кл.рук. 

3. Беседы, лекции по тематике: 

Гигиена девочки, мальчика.   Половое развитие 

подростка. Туберкулез. Травматизм. Гигиена полости 

рта. 

в течение года Фельдшер ФАПа 

 

Мероприятия по ГО 

 

№ Наименование мероприятия Месяц    Ответственный 

1. Изучение с администрацией и педагогическим 

Советом нормативных документов  администрации 

Лаишевского района  по вопросам организации ГО в 

школе 

сентябрь Администрация 

2. Обновление   нормативных документов по ГО январь Шаймухаметов Р.Р 

3. Обновление «Уголка ГО» февраль Шаймухаметов Р.Р. 



4. Тренировка постоянного и переменного состава 

школы по действиям в ЧС (согласно плану 

проведения тренировки) 

март Шаймухаметов Р.Р. 

5. Подготовка и проведение мероприятий «День защиты 

детей» 

апрель Шаймухаметов Р.Р. 

6. Организовать в читальном зале библиотеки выставку 

литературы и  проведения день знаний по ГО. 

май Гаянова К.Г. 

 

 


