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основны в принtипы прогрАммы.

принцип участия - привлечение всех участников педагогического llроцесса. сOциума к
непосредственному и сознательному участию в целенаправленной деяте;rьнос,l.и по
оздоровленик) своего организма, по формироваяию здоровых ttривычек! планир()ваliик)
оптимальной учебной нагрузки, своевременной диспансеризации детсй. Прппцlлп
социальноЙ компенсациИ - обеспечение социа,тьноЙ и правовой заtцищеtltrости J(стей
школьного возрасIа. находящихся в семьях! требующих социаlrыlой под/lсржки.
ПринциП гарантиЙ - реаJIизациJI конституционньrх прав детеЙ lIa ItОJГ}-ЧеНИе образоваtrия и
{едицинскогО обслуживания, выпоJIIIения государственньц гаранl,ий, направлеttIIых на

укрепление зrIоровья подрастающего поколения,
ПринциП ко}tп.пексногО сквозноЮ подхода - закJIючаетсЯ в лрееN!ственностй }le)k?v
возрастЕыми разJlичиями и формами детской деятельности.
Принцип акмеологического подхода - человек является высшей ценIIос,гью. а оснtlвной
его жизнедея,ге-пыIости является освоение общечеловеческих ценностей, гllе з.\оровье
выступае| oct toB ttой категорией.
ПринциП блочrrогО подхода - позволяеТ педагогически воспроизвести мltоl.ообразие
общественной практики, сохранятЬ принцип научности содсржанияl поI]ысить
эффективность его реal,lизации.

Основные направления программы:
- система ги (lec ки й lнализ здоровья деlей с це,tью последуюшей Медико - Пси\()-
педагогической коррекции;
- раннее выявлеIIие патологии, профилактика се у детей;
- реабилитация детсй с хроническими заболеваниями;
- организация здорового образа жизни;
- профилактическая работа по предупре}кдению инфекционньп< заболеваltий;
- решение оздоровительЕьD( задач средствами физической культуры;
-ориентация инновационной деятельности образовательного учреждения на важlrейший
КРИТеРИЙ Эфd'lеКтивности уrебного процесса - улучшетrие физического и психоJlогическоIо
здоровья летеii:
- разработка педагогических технолоI,ий, методик, отбор уIебIIого ]чlатериаJIа,
способств),rоIltсl о сохранению здоровья дстей :

- форvироваttие валеологического мышjIеfiия у всех участников педаI.огичес кOго
процесса;
- из)ление передового педагогического, медицинского, социaUlьного опыта lIo
оз]оров"-Iению подрастающего поколения;
- повышение кваrификации педагогических и медицинских кадр
Обеспечение реа.lи lации основных направлеltий программы. Органи lационllо -
lrетоiическая l:IеятеJtьцость по укреплению здоровья детей. Основные задачIл:
l. РаЗРабОТка КОIIцептуальных подходов к формированию валеоJlогиllеской кl,льтуры в
},с-lовиях села. с yче,t,ом региональной специфики_
2. Определение солерх(zшия педагогического процесса в образовательном учреждении,
слособствутощего формированию валеологической культуры и tsмеоJlоfическому
образованию детей
j. Создание условий для совместной деяIельносIи медицинских и tlедагогиlIеских
работников в оз.ltlровлен и и детей.
J. Соз_]ать лроl,ра}!мно - методическое обеспечение педагогического проllсссав IlIколе.
соответствующее современным требованиям дидактики и возрастной
псlтrофизио;rогlлаIеской специфике дапного контингента детей
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11рактическая реализация здоровьесберегающих техltологий в

условиях сельскои школы

Программа {<Тазалыю>
обцие положения.
СОвременное состояние общества, высочайшие темпы его развития предъявляIот все IIовые.
более высокие требоваtrия к человеку и его здоровью, Актуальность темы здорового образа
жизни под,гвер)fiдают статические показатели :

i. Физиологичсски зрельIми рождаются не более l4% детей.
2. 25-З5О/о детсй, пришедших в 1 класс школы, имеют физические не.цостатки иJlи
хронические заболевания.
З. 90-92% вып\,скников средних школ нахолятся в (третьем состоянии), ,г.е. они еIце не
знают, что больны.
4. Только 8-109/о выгtускников школ можно считать действительно здоровыми.
5. 57о взрослого населения страны хронически больны, а 957о-нахоrlятся в (],ре,гьеN,I

состоянии)).
Кризисные я]]ления в обществе способствова,tи изменению мотивации образова ге:lьной
деятельяости у ]1е,гей разЕого возраста, снизили их творческую активность. заN{сlLlили их
физическое и lIсихическое развитие, вызвали отклонения в социальном поведеяии.
В силу этих причин проблемы сохранения здоровья взрослых и детей стаIIовятся особенtlсl
актуаlьными во всех сферах человеческой деятельности и особенно остро в образовательtttlй
областил гдс всякful практическfuI работа, направления на укрепление здоровья де,гей разноr,о
возрас га п)теv совершенствован и я слуlкбы tдравоохранения имее,г большос ]наllеIIи(.

Ожидаемые результаты:
1. Повышение уровня лечебной и профилактической рабmы.
2. Введение оптимitльного pexc.lMa уrебного труда и актrIвного отдьтха детей.
3. Повышение уровня физического, психического и социального здоровья детей.
4. Осознанное отно IеЕие .детей и их родителей к состояиию здоровья как основном),

фактору успеха на последующих этапах жизни.

0снование для разработки программы: <<Тазалык>>.

Законодагельно-н ормативное обеспечение проrраммы.
1- Закон РФ кОб образовании>.
2- Санитарнr,lе нормы и правила, утвержденные совместным постановлением Минис,гра
образования РФ и Госсанэпиднадзором.
З- Устав образователыtого уrреждения.

I_(ель программы.
Пргра.мма кТазапык> направлена на сохранение и укрепление здоровья де,гей пrкольного
юзраста, формирование у родителеЙ, педагогов, детеЙ ответственных взглядов и убеяцениЙ в

]е]е сохранения собственного здоровья.
Объекты программы.

- !чzшшеся шкоJIы]
- сечьи детей, посещающих обрщовате,тьнtlе учреждение;
- пе]:гоп{tlеские коллективы образовательItого учреждеЕия;
- общественные организации села.

Сром ра,тизация программы: З года
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Содержание программы:

ь

l

.Yq Содержание работы Сроки ответственные
I. Работа с педагоfическими кадрами.

1, (|воеt;ре_uенное б btrlч, Le I ILte бtlчьньtх Dеmей,
_ завсстll н:1 ка)+aдого учеItика
.циап]осl l1чсскуIо KapTv <}Тапtе

:]доl]оRье))

сентябрь К.ltассrtыс
pyKOBo,,t}i ]е"lи

- сис IeN{a l li llески наолюдать за
з]lоровt с\I 1-IIащIiхся

в тече]]ие года К"лассные

р\] ко t]о.]{и I е.i]и

- строго c_ le,](}J,J]b за
посещснIIс\l ),чаIIlиl\1ися
занятиii

t] I,ечение года Запt. дирсктсlра.
к]тассн ь]е

1]ylio Bo,i{tj,1 e j l }.t

- lзыяс няll] пр}lllины пропуска:
lioceII(arb бо;rьньrх детей.
бсссдовltть с родителяi\,1и"
фель.цtttероr,t

в течение года Заr,t. диреttтора.
KjIaccI I1,Ie

р},liоводители

2,.Печенttс бо.lьн btx оеlпей.
-vc l,all()l]l l Iь тесную связь с .

родите,цrl\11.1 и фе"пьдutероr,I.
.{оби гься с l,liцIiонарного
,цечения бrэ.ltыtых детей

в течение года f{иpcKTclp;llKollы.
K-rlaccllыe

руковод1.1l-сj]и

_ Opraнll]Otsal ь щалящее
пIlldllиj t tя бо,lьныl ,1еtей н

стtl"ttlвой

в течение года f]rrpeKTclp IlIкс1,1ы.

к]tассные
р\liоводliтс,цli

- oece]]OBatIb с роли,rеjUlN{и
бil,-rьного ребёнка о

1]аIIиона_rl ьно\1 гIитании до\Iа

в теаIение года K,,tacctt1,1e

р},ко t]о](и ! e,lrI.

фе.tь;ltttер
3 - ()pl а rпtз аtlttя 11 L! lп tl l ! L!я

l

- выр|tщивать на пришко"rlьноN{

} часlке оi]OцIi и фр_чкты

май - сентябрь / (ирек,r ор Lrlко,rы.
K,IllccHL,le

p\li()BOJlllc- I1.1"

),rItITc,]b бltсl_tttl t.l и -

,l е\ноJоrиll
-прIlв,ле]iltть учащихся к
..Lrclt.lыloN1}, физическому
_ D\ _]\

ежедневно К"rассrtые

руttоводитс,rlи,
\lчите-r]я био;lсlг1,1 и

]

I

-организ овать сбор съедобньтх
]икорастущих растеЕий:
IIIЕповника, рябины - для
вЕтамиЕизации питания
}чащихся

Сlснr,ябрь-октябрь К;tассIrые

рукоt]о-цti ге,-тI.I

- _,::]е\{аI]iltески
; . :(r lll}lоtза'гЬ орГанизациIо

: _-_:;1Я \ llilЩИХСЯj

_ _l.:,:.,l ll le санитарно
:::j ] Ir{ccKl]x требований в

. . .,,i1 столtlвtlй

l] ,t,ечение года Пре,,1се.чатс.пь Сi о ве гtl

<tТазаrык>.

фе:lьjtшер

l J. ( 
-' сl зdанtlе C{lHLlmaDH 0-a,u?l|el L1.!ческllх vc;toбLl Ll
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-оргацизовать )^{ебные
занятия, кружки, внеклассные
fi.{ероприятия согластlо
санитарлlо_гигиениаIеским
требоtsаниям

В течение года Зам. директора

-создать норма,тьньй
,гемпературный и световой
режим в школе

В теченис гсl,,(а flиректор пlкt,l:lы

-соблюдать .тистоту и порядок в
школьном здании и на
территории школы

В течение года Санитарная
лру}кина, дежурttый

класс
-в оольшуlо перемену и п()сJlс

!,ро Kot} ts классах 11роводить
влаrtttlчю убоDкy

В течение го.tlа Классныс дс;кl рн t,tc

-в переменах межлу уборками в
кJIассах прводить сквозное
проветривЕlние

В течение го,llа К,:tассные дехtурttые

-). uе
1 к-пасс <Солнцеr воздух и вола -

наши лучшие друзья)
Ноябрь классrlый

Р)"КОВОДИ'I'еЛЬ

2-З классы кЗанимайся

физку-пьтурой, если хочешь
бьп ь здоров>

Ноябрь Классный
руковоли геjlь

5 класс кАлкоголь и
заболеваемость>>

.Щекабрь Классный
руководитеJIь

6 K-tltcc <Мы и вигамины) Ноябрь Ii;rассныit
pvKOBO,ilI,1Tc,j]b

7 к:асс кМода и здоровье) Январь K;raccH ый

рчково.]lитсjl],
8 к.; tacc <Враги юности) Феврапь К-пассltый

руководитс,пl,
9 класс <Помоги себе сам> Февра,rь Кпассный

руководите-,Iь
10 класс кЗдоровьй образ
жизни>

Март К.lrассrIый

рYководитеJIь
6. ale ulula

ло биологии- физи ке- х имии.

физической культуры, ОБЖ,
тр},дового обуrения и
спортивно-оздоровительньtх
заlrя l,ий вклк)чить
послсдовательную,
сIl.]lанированн)то на весь кlрс'
обу.tения, работу по охране и
\,креплепию здоровья
\,чащихся

в течение гола Зшл. диркr,ора,

учителя-
tIредме,lники

7. п, пеdсовеmы:
-приIlятие плана работы
школы по охрtше и
}креплению здоровью
\чащихся

сентябрь Председатель CoBe,l,a
<<Тазалык>

-pcat,l}lзация проI Nlаи члены coBeтa

J-



азвоdсmвенное

П. Работа с
l. Наz,lяdttая az

2. Соблюdенае ,пех н uкu б ез о п ас н о с tп u
- проводить инсl,руктаж по
те\н liKe безоttасrtости во вре\.1я

lrаl)оlы на пришкольно\I
\ чl]с IKc, се;rьхозработах.
lкскr,рсий, на уроках
фlrзкr ;rbTypbT, тр)цового
l)l)\ 1Iения. химии и

- Ii ]\alaIb Itравила дорохiного
_ lt]l])+iения

приг"-lашать в шко-цу
ботников ГИБ

проводить ),треннюю зарядку

- ! ilLjp IllBLto оздоровительные
- 

т: стIIя провоfить ToJTbT(o н!
a tle,ie\1 ВОЗД}Хе. ИСПОJТЬЗОВаТЬ

,].1 
] 1O\t татарские

-_] ll]онLrIьные игры,
:_ ,lll{а R] ш ие си.l) _ ловкос l ь.

_ ]\IIlp} ющие осанку
:,Ll BCCT11 след_чющие

_ :- ll l]н ые со

сiI]ёвнования по OitC

- Il1ытие зимнего сезопа

<tТа,зацык> за го.ц и задачLI на
новыи },чеOныи год

О ходе выполнения rLlcltы Совста
<Таза.ltыкll

- оформить в кажлом K,r]acce

\-I,(),]oK здоровья.
сttсте\fатически попо"!няl,ь
новыми материалами

в течение года класснt lе

р},ко Bo,,lt] 1e]lll"

Ilpe, tcel(lt I е] Iи cO]]cIll

в месяц один раз
(Здоровье))

- организовать показ
видеофильмов на тему
(здоI]овый образ жизни>>

в течение года

- орl,анизовать выставку книг.
проводи,гь беоеды на теп,lу
,lНаtшrс здоровье в на]]1их

1lr Kaxli. l IpoKoHlpoJllipoBaTb
чтеiiлlс книг

в течение года библиотекарь

ежедневно в течение
rода

К';tассные

руков()дитеJи.
уlIителя-

]]реlr(N{е,] никtl

в течение года K;taccH r,te

р\ KoBo.,(lJ т e"'lt1"

У.rитс.пь
с]lлlзкчlrьтl,ры.

клсссные Физо
в течение года Y,ttlle"lb

(Ьизк\jIьI\ры.
Ii,,rассные физоргri

У.rитслt,

физк1.1l l, 1,1,ры

r
] - t,]е l,онки



f )соревнования по
IIO_{-I ягиванию

Январь Учитель
физкультуры

6) А ну-кц парни! А ну-кц
дсвушки!

Февра;rь

7) закрьlr,ие зимнего сезона
(_r;ы;кные гонки)

Март

8) весенний кросс Апрель
9) спортивный сабантуй Май

- .,)( lllll .1l| |'rlчlluка llP!lbL'lп6(HHo-
. : ::,] iiaa,K()l,() (j()L,пulпаllurl

ноябрь I Ipe; цссдате;rь ('овста
к'l'азшtык>

_"- _. .!OeHllc otte Й зi)оровья в каждуто 4-ую
пятницу месяца

- 1с,гпьтй журнал кТвое
здоровье в твоих руках)

ноябрь Члены спортивньтх
крl,жков

- иI,ра - путешествие кЗеленая
ttптека)

декабрь Учи,l,ель биt1,1ti,ll,иlt

- игра - соревнование <Шryрм
снежного городка)

январь Учитель
физкультуры. Совет

школы
- сIl0ртивная игра <Папа, мама и
я - спор,tивная семья)

феврать Учитель
физкультуры,
организаrор

детского досуга
- к()"цJiективнбI лыжнfuI
выJtазка в лес

феврапь - март Ч,цены CoBeтa
кТазалык>

,111l1y 7t,ltiotпbt L,пl tIrпl Llc Hl ],,L, сенr,ябрь Заьt, директrrра

кdевuчнuка> dля
Щик.r занятий:
- ] 1.1I,иеlIа девушки

декабрь N{едссстр1,I

- профилактика венерических
заболеваЕий

март Врач-глtнекtlllоl I {l)Б

- секреты обаяния январь медраоотн ик
- a"llioI,o_ilb и пото]!lство февраlь медраOо,|,llик

в. к.хlаqьчulаllL!ка,
Щltк,l занятий:
- I l] I llella юноши

декабрь медсестра

- п рофилактика венерических
забо-trеваний

март Врач-гинеколог I{РБ

- ссIiре,i,ы мужс](ого
_к)сl-оинс,гва

я[Iварь мсдрабо,гник

- а--Iкоголь и потомстRо февраrrь медрабо,l,ник
, . _ :.ij1,1i 17 бес,еrj llxltK

'|, ]l jl )( )|)OBl>1.1L

в течение года Классные
руководиl,еJlи

+
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ПрвеDеl tue нацllональньlх поdвuэlсньtх uzp
;ре-uенах u после уроков

в течение года
ежедlIевно

Организатор
летскоI,о досут,а,
(]овет rtlко,qы-

вожat,гыс

Созdанuе в кцассах санumарньlх

]2.
- llровести конкурс на лучшсе
соаIинение }la Telty: кНаше

У.lитс,ля р),сского
языка и Jlитсратчры

- провести конк}рс рисунков
uа тему <Здоровьй образ
жизни)

1 3. Орzанtвацuя леmlrе?о tllпDbtxa Dеплей

Предселатель совета
кТазалык>>

- открыть лагерь труда и
О1дыха длlI }.rащихся 5- 10
классов
- орrанизовать однодневные
похо,rlы у{ащихся 1 -6 классов

класснt tс

руково.llитсли. Совет
школы

III. Работа с
1. d-пя

Телtатика лекций:
J 1 З:оровье полраст!lющего
l Iо]iо-.rе]lия- проб.]]еN{а

соцIIал ыtаjl и HpaBcTBellltajl.

Зам. директсlра

l t -\вторитет семьи,

ости и ее са},lооытныи

Учитель
физкультуры

]lэчение физической
и спорта, туризма и

активньгх видов отдыха
]]!rровья ребенка, Здоровые

и культурный досуг

питание ребенка в

tsрач-нарко:rог [ [РБ

л)}тих токсических

{

сентяорь совет школы

ноябрь

ноябрь Учliте: rb ИЗ()

- орг Iизовать отдьD( детей в

'lrагепе кЛипки>
июль

- открыть пришкольный лmерь
д,,rя \л{ащихся 1 -4 классов

иIolIb Прсдседатсль совета
(ТазzLлык)

июнь fIредседатель совста
<Тазаtык>

маи - июнь

- пDоl]одить день отдьIха З1 мая Сове t tttксl,;tы

ноябрь

декабрь !ирек,r ор

январь

февраль Фельдшер

март



6) Po,1b семьи в поддержании
физического здоровья
(нарушения осанки, остроты
зреЕия, кариес зубов и т. д.).

алрель l3рач I{l)Б

7) /{ети и телевизор.
Нсгативное в]lияние средств
массовой информации
(по рнографии, реклzlмы
аJI когольньD( напитков и др.)
на ребенка.

маи классtrый
руководитепь

выпускного класса

2. ПpoBedettue роdumельскuх собранt tй.

]'сматика:
1) Злоровьй образ жизни в
семье и его роль в охране
зJtоровья учащихся.

сентябрь !ирекr,ор, члешы
Сове,га <Таза,rык>.

фельлruер. врач-
гинеttо.ltог I{РБ

2) Особенности полового
созрсвания подростков. роль
L'с\lьи в половом воспитании.

октябрь

3) Венерические заболевания.
СtlИД и меры его
]Iредулреждения.

ноябрь

4) Грилп и ОРЗ. Чем они
отличtlются др}т от друга.
Нароляые и научно-
медицинские средства против
эт,их болезпей.

декабрь - январь

5) Здоровье наurих детей (uо
итогам медицинского
обслсдования \^lащихся).

апрель

6) Организация летнего
отдьжа детей. Летние заботы
родителей о здоровье детей.

маи

Iv. работа с консчльтантами

ь

l. ttостоянно консультировагься
со сllецичlлистами ЦРБ о
здоровье учащихся.

в течение года Ч.:rеlты Совета
<<Тазаlык>

t
2. Проводить лекции и беседы с

учаUIимися и родителями на
медиl(инские темы с
приl лашением специалистов
црБ.

в течение года Председатель Сове,га
<<Тазал ы к >

З. [ [роводить углубленный
\Iе,]осп{отр учащихся.

апрель I1редседатель Совега
кТазалыtt>

: _-lобиться стационарного и
_ j-,lторного 1,10чения бо_пыtьrх

: --]l

В течение года Председатель Совета
<Тазалык>l



Програпlпrа повышении псrtхолого- педагогической
компетентности родителеri (темы занятий).
1. Что вы до.]iкны знать об особенностях психологического ра]вIiтIlя cвocl,o

рсбёllка?
(2часа)

Возрастньте особенности. Характсристика психики подростIiа. ()собеIrIIости развll]IJя
личносl,и деrей и подроотков младшIего. среднею и старпIего IIlкоjlьного возраст\,.
PeKorreH,,1l,elraя "rIитература по Te}te: 1 ..Б. С. Волков. Психо:lоt ия ttо;lросгttа - М.:
ПедагогичесIitlго общество Россия. "001 .

2. Л.Ф.Обl,хов. Во:зрастная психолоrия, - N1..2000.
2. Что r,aKoe Ilаркотики и наркоманIIя ( 2 часа )
Классификация t]аркотических веществ. Влияние табака, а,rкоголя и flаркоl,иков нз к,lныit
организм. П\-ги tr механиз\lы приобшения подростков к наркотика\I. Рекопrеrrдt,смая
литерац,ра по Tette:
1. С. Б. liе:lогr,ров, Поп1,,-tярно о наркотиках и наркоманиях. СПб. 2000.
2. А. !аrIи.lrтн. I,1-7'{анtл--tина. Как спасти летей ог наркоl,икоL]. Пособr.lе;ц,,lя роlителсri. -\4.

2001.
З. A.NI.KaplItlB. ]аtцлlта оl нарко\4ании. Казань,2001,
4. Р.Г. Ca_tыKtlBa, Н.Х.Тl,тышкин, И.А.Ха_пиуллил, Р.Х.Шакуров. С.Г.Шl,раrев. Кrlнцегtцлтя

профl1_1актtlкtt наркотизации в средних слециalльных завсдсIIиях ]'есllчбltиltи
Татарстан. i0()2.

3, Каковы lI0с.lедс,l,t]ия lrримепенItя паркотическиli срелс,l,в (2 часа) Форлtltроваltис

фll(ll l(.t , ll ,r(tIXo.Iol ической tависиrtосlей ol tабакз. 1]li(|l t,_,lя ll llJркUlикL)ll.
Прtlзнакlt сlj\lI]то\Iы и употреблепия IIаркотических средств. Рскопrеrrлл епrая .ilиTepaTvpa
по Te}Ie:
1. СБ. Бс,rtlгl-ров. Популярно о нарItотиках и наркомании. С]Пб. 2000.
]. Тltrtсlти flиrюфер. Стив Карпер. Как 1,беречь,lетей от наркотикtlв.- Москва. l999.
.i, Н,Ь,( (pll('KOBa, Наркоtики и наl]ко\lания. Книlадля врачсй. пс tltt ttt ,_tB. ptt.ltttc,teй, -

Рос голt ita 
"JorI1,. 

2000
-l.KaK оказаr,ь псрвую медицинскук) поrrошь.(1 час )
Призпаки отрав,-]ения аrrкоголем и ]\{етодь] оказания первой поллощrr. IIервttя lttlп,toпIb

при пере,lо,]провке наркогикаN{и,
РекоrrеrIд\,сuая "Iитература по TеNIc:

l. СБ. Бе;rоr 1ров. Популярно о Hapкolllкax и наркоN,Iаниях. СIIб. 2000.
2. А. fJани-rин. И. !анилина. Как спасти j{етей от наркотиliов. l1особис д.ltя родllте"lсit. -

м.. 200 t ,

З. А.Л.Илрисо! а. .Л..,\. К1,.rряшова. Наркоп,tаttия: Как уберечь наших детсй.- К..2()()]
5. Какие существ_yют эффективные }tето,lы ,печеIiия табакокчренIlя, алкого.liиJN{а
II наркоманпii.(2часа)
Po:tb tlсихо,ltll ического диско\{фор,l,а в употреблении al-.rкого-[я, -габака и HapKOTliKO]t.

l[ринципьi терчlпии а]]коголlIзNrа: нарко - и токсикоN{ании. l lсихоrlрос!I.IJatl(тllка Il

психотсраIl!1я a]--lкоголизма, табокок},рения. нарко - и токсикоNlаI] и Ii. Г[риItчtrлы
обоснования о t.lе.jtьных Nrе,гоj(ик (меl,одика !овтtенко - кодированllе, \1етодика 12 tlIat сlв_

Heiipo- гене,t1.1ческое лрограм\{ирование. \{етодика Шечко) РскоiплсндуеNlая ]]итсрат\,ра llo
Te}le:
1, Лекц1.1лl II() наркологии под ред.. Itроф. I1.II.Иванца, Медпрактика"2001 .

i. А.7Щанli:rtiн. Kart спасти детей от наркотиков. Пособие лля ро.;1иr,е"tей. М .. 200l.
т-.Почепr1, iIalпll лети начияают IIринпN!ать наркотики. (2 часа)
*- :,1знности llсrlхологического развития подростков и их влиянItе на

-: .iIение к HapKoTlIKa\{. Наркотичесrtое да]}]lсllие среды как фаIiтор,
т!:_:l,спо-rlагаlощиii наркомании и ,l,оксиколlании. '1'радиции в сеп.{ье.

:,-,,:\нlшl|сп(la,\_lI||е_|ьныс\lJlивык\llUlгеб.lениюалttl,tо_lя.tlJакl.
lж,iчен_]}еttая .llll,cpa,l},pa llo,геlrе:

- Бе:rоrуров. ГIопу,пярно о наркотиках lJ нарIiоN{аниях. CI 1б"2000.

4с



z.
3.

4.

И.Щанилиttа. Как спасти детей от наркотиков. Пособие для родителей.-М., 2001.
Тимоти !имоt!ер. Стив Карпер. Как уберечь детей от наркотиков.-Москва,
Р.Г.Садьткова. Il.Х.Тутышкин И.А.Халиуллин, Р.Х.Шакуров. С.I'.Шурапёв.
концепцrrя профилактики наркотизации в среднlD( специальньD( заtsелениях
Республики l'a lapcTaH. 2002.

7. Как влпяют ссмейные отношениJl на подростковую наркоманию ( 2ч.)
Семья и система. Понятие функtдиональной и дисф)ъкциональной семьи.
Типьт и дисфункциональньж семей и их основные характеристиttи. Виды насиJlия в
неблагополучных семьях. Модели поведения членов неблагопол)п{ных (созависимых ) семей.
Преодоление созависимости.

Рекопrенлуемая литература по теме: 1. Л.М.ЗориЕа. созависи]!{ость и пути ее
продолеrтия.-Казш.rь, ЗАО <<Новое знание> .2002,2.А.Щанилин. Как спасти детей от наркотиков.
Пособие для ролителей.-М.,200 1.

3. Лекции по наркологии под ред. проф. Н.И.Иванца, Медпрактика,2001 .

4. Школа без наркотиков. Книга д:rя педагогов, родителей. СПБ, 2001.
8. Умеете лп вы общаться с детьми? (2 часа)
Признание ценности; ребенка как важное условие эффективного взаимодействия ро]tи,|,еJlя и

ребенка. Способы позитивного взаимодействия родителей с детьми. Активное слушание как
способ решения проблем ребенка.

Рекомендчемая литература по теме:
1. С.Б.Гиггпенрейтер. Общаться с ребенком. Как?-Москва, 1997.
2. Р.Кэмпбел"r. Как на са,мом деле любить детей. - Москв41990,
3. И.М.Марковская. Тренинг взаимодействия родителей с детьми.-СПБ,2000
9. Юридическlле аспекты наркомании (1 час).
Ответственность родителей за воспитания и образовании детей. Док)менты, защищающие
права ребёнка (коtIвенция ООН о правах ребёнка, констиryция РФ, Семейный кодекс РФ).
Законодательство об административной ответственности за правонарушения" связанные с
оборотом и потреблением наркотических средств и психоактивньгх веществ. Рекоvендуемая
литература по ,I,eMe:

1, ГосударствеIIIIая молодёжнaц политика в закоЕодательстве РФ под общ. Ред. В.А.
Лукова.-Москва. 2000
2. Л. Кушнир. КсК защитить права ребёнка. ОБЖ. Na 12.2001.
З. Н. А. Сирота. НА. Чистова, З.И. Сl-ховерова О.Ю. Васи,rьченко. Профилактика
наркомirнии и а-цкоголизма в поJросх(ово- rtо-rо:ё;кпой сре:е. - \,{осква- 2000
I0. Как воспитать зреп}.ю .rичность. (2 часа)
Злоровьй образ ;кизм Hop\fa Kaj{i,]oI"I сеrlьи. Формирование здоровых интересов и
потребностей } .]еrей. Олсаз от са\rоразр},шающего tIоведения, формирование жизненных
ценностей- развllтие IlHTe,l]eKT\-a,IbHbLl способностей, д}товое совершенствование лиаIносl,и.

формированltе HaBblKoB позитивной ко\t\r),никации, оргilнизация здороt]оI,о провеi(ения
досуга.

Рекомендуемая литература по теме:
1. А.С. Белкин. А.Б. Катаев. К.В. Попков, Г,А. Сунгатул.ltина. Нравственность. Злсlровье.
Семья. 4.1 - Екатеринбург,2000.
2. И.И.Соковня - Семенова. Основы здорового образа жизни и первая медицинская поN,lощь:

1"rеб. пособие для с ryд. сред. пед. учеб. заведений. Москва, 2000.
3. Ф.Ф.Харисов. В,Н.Касаткин, СМ. Чечельницкая. Образование и Здоровье школьников
Республики Татарстая, Казлrь, 2000
4.Е.Е.Чёпурных. Здоровый образ rкизни и профилактика наркомании. / Народrrое
образование. 1999г> 10.

l1



Содержание деятельности ваJIеологической службы.

Учебно - воспитательная работаз
Структурирование уrебных прогрtlмм на основе вrlлеологических принципов;
Введение вuIеологически целесообразного режима уrбньпr заtrятий^ и
самостоятельной работы у.rяпiихся parзHbD( возрастньж групп;
Организация ступенчатого режима повышеIlия учебной нагрузки для учащихся
flервьж классов с целью облегчения адаптации к новым условиям;
Валеологический анаT из расписания уроков;

Валеологический ана-llиз урока;
Строгое регламентировirние количества и д,-Iительности факультативных занятий
для детей, желающих углубить свои знаниJI по отдеJIьным предметам;
Контроль за выпоJIнением норм саIvIообслуживаниJI, а также профессиональной
ориентацией учаlцихся:
Создаяии, условий дш развЕIиJI индивид,атьЕьD( способностей и отдыха ло

интересам,
Контроль за правильным использованием технических средств обуrения;
Организация перемен и длительной динапrической паузы с обязательным
пребыванием на открытом воздухе;
Оргавизация перемен, создание условий- способствующих оптима[ьному
двигаtепьноN,fу режиму учащихся рiвных возрастньгх групп;
Повышение ваJIеолоII4ческой граrrлотности 1-л,rгелей tt воспитателей школы,

формирование их готовности к вапеологической работе с }чащимися;
Преподаваяие курса вzrпеологии как самостояте_rьвой длсциплины, включение
вопросов с определенной валеологической направrенностью в план учебных
программ по био;lогии- ОБЖ, этике общения. этикету, социологии, психологии и

др.;
Оказание помощи учитеJuIм и воспитате-lя\l в форrtировании здорового образа жизни

учащихся

-]лагностlrческая работа:

Запуск rte:llKo - пе]агоп{ческого \tонltторIIнга пpli зачислении детей и llодрос гков

в lIIKo-l\, \,чllтывая с-]о;+G{ость програ\l\tы обl чения (более глубокое изучение
отдеjlьньnt на} чIlых l,исцип-lliн. B,laJeHIle 2-З иностран}Iыми языка\|и.

факультативные заrrя гия и т.д.):
Вьlяснение рол!1 природно- кли]\fатических. биологических (нас,челственных) lt
социаJIьЕо - экономически к условий и факторов в процессе формироваrтiия
личностных качесl,в и здоровья rrащихся:
Создание (паспор,l,а здоровья)) учащегося, содержащего сведения относителыIо
генетической предрасположенности к тем или иным болезням, тиtrа высrrlей
нервной деятелыlос,fи, соответствия возраста и пола уровЕям психического и

физического развития, а также резервных возможностей растущего организма с

цеJIью опредслеt{ия условий для оптимальной работоспособttос,ги и

}кизпедеяте.r-lьности,

Испоьзование .циагностических программ дJIя выявлеЕия факторов риска-
проектирования состояния здоровья воспитанников школы <Образование llлюс) с

помоrrъю ЭtsМ;
Осуществление контроля за соблюдением норм уlебной наlрузки (дItевlrой.

недельноЙ, годовоЙ), невозможность завыIления требованиЙ к зtIаниям и умения]чt

учащихся вопреltи внутришкольным нормативным aKTalM;

l
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Проведение в&rlеологической оценки степени трудности новых учебных програпr]\,l и
методов с целью адаптации к их функционаJIьным возможностям учащихся разньlх
возрастньп групп.
Ознакомление адNtинистации и всего педагогического коллеюива с конечными
результатаI4и медицинских осмотров и профилактических мероприятий.

Опытно - эксперимептальная и научно - методическая работа:

Скорейшее внедрение результатов наrlньrх достижепий в области экологии, медицины!
психологии, касающихся охрilны и укрепления здоровья уищихся и лителей. в pai\tкax

учебно - воспитаl,сльfiого процесса; Научное исследование уже имеюпlихся авторских
учебпо - методических программ и пособии по валеологии, внедрении оlIтимальньtх .]1ля

школы кобразование плюсD прогрtlмм в 1..rебно - воспитательньlх процесс; Контроль за
недоtryстимостью испоJlьзования в отЕошении у]ащихся и учителей непровереIrных
оздоровите_lьньгi систем и методов;
Мониторинг в.lияIlия внедрениJ{ <Програrrмы вапеологической сrtужбы> на здоровье
детей и педагогов.
Контроль за правrt-,IьньL\l при\{енение\, приемов и методов са}4орегуляции в учебно -

воспи гательном лроцессе ( псrхорег1,_rячия_ реф.lексогенная саморегуJuIция. lо,lечltой
массая(, аутотренинг и др.);
Разработка проIрамм индивидуаrьньй по\fощи по выработке стиля и способов
вадеологического самосовершенствования: апробирование их в учебно -воспиI,атеJIьIIом
процессе;
Обеспечение IIаучно - методической :rитерац,рой. }^{ебными программами и учебникап.Iи по
валеологии учащихся разньD( возрастньц гр}пп.

Информационно - просветитеl-rьпая работа:

Использование раз-пгIньD( форrr rrассовой пропzганды здорового образа жизни: выступлсния
по школьно\I\, ра.lио. телевиденью. организации лекции, семинаров на валеолотические
темы, работа те"tефона доверия, rIроведения для здоровья; Использование наг;tядноЙ
{гитации: выtlуск стенгазет, оформление угоj,]ок здоровы ь классных комнатах, воспитание

учащихся лиtlны\, llримером (привлекате"льность внешнего вида, доброяtеJIатеjIьность в
общеяии, забота о собственном здоровье, зalнятия спортом, отказ от вредных привьнек.

Профп"rакгическая и коррекционная работа:

Формирование, сохранеЕие и корректировка здоровья учащихся и педагогов

. Мониторинг санитарного состояния гIебного помещения ,кон,гроJtь за отоплением.
вентиляцией, освещенностью, водоснабжением, канаJIизацией;

Контроль за,гехническим состоянием электрооборудоваIrия, соб,гIюдением Itра]]ил его
эксплуатации;

. Контроль за. состоянием рабочей мебели (уrенические столы, стулья, классные ,,lосl(и,
пrкафы дtя сдежды и обуви), а также соответствием ее ва.пеологическим требовапиям.
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.Контроль за не,lопустимостьIо использования вредньж дJIя здороtsья
строительньIх i\{атериаrlов и красок, содержащих полимерlIые и химичесltи активные
соединения, в проIlессе ремонта классньж KoMlIaT и всего помещсния ]Uколы;

Мониторинг естественной и искусственной освещенности внутри учебного 11омещения
(чистота oKoHHbLx стекол, доступность проникновения солнечного света, дос,гатоаIнос,l,ь
искусственЕого освещения)

. 0снащение trеобходимым сантехI]ическим оборудованием комнаты личной гигиены
туалетов, учитывiui разность возрастного континге!Iта учащихся и слуriащих IUколы;

. Плановое проведение медосмотров с использованием HoBbIx скрининг- программ rlля
выявления отк-itонеlлий в сzlмочувствии и здоровье учащихся с целью дмьпейшей
корректировкiI tl предупреждения обострений;

. Прове:ение ежегодrой диспаЕсеризации с llривлечением
высококвапифицированньD( специаJIистов (кардиолога, хир}рга, невропато.r]ога.
офталь\{о_-lога. отоларинголога, Ешлерголога. уролога);

. Соз:аниекабинетапсихофизиологической разгрузки, ocHalllcн Hol 0 tsссl\l
необходимьrм оборудованием дJUI проведения раз.ц.r! rого рода оздоровительных мероприятиЙ
(психогимнастикаl музыкотерапия> ароматерапия, цветотератrия и т.д.);
. Обуlения навыкам бесконфликтного общения, коррекция систем притязаний, ценностей,
потребностей. образа жизни;

. Контроль пищевого рациона (достато.*rость, сбалансированность. правильность соче],ания
продуктов);

. Ала,чиз результатов ме.щцинсюд и социо-lомческих исследований с указание}l конкретных
лечебно - профшактическЕ{ \tероприятий и контроль за их выполнением:


