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мЕню
общеобразовательных щкол РТ

1 февраля, с 20 по 25 февраля 202З г
1 неделя

N9 Сб,рец Наименование продуктов
ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное литание младшие

Nq ]5/2о15 r Сыр порциями
TIK ?о22l Ёжики мясные с рисом в соусе томатном

N! 2о212о15 г Макаронные изделия отварные (масло сливочное)
N",.8.0,; Напи-о< йз заморохенчой черной сvородины
Акт 20]9 Печенье сдобное "Мягкое"

Хлеб pri<aHo - пшеничный
хлеб пшеничнь]й

Итого:
вторник
Горячее бесплатное питание младцJие

Ns ззs?2о]5r Гlлоды свежие (яблоки)
N9 47r2o]5 г Салат из ква!!енной капусты (6ез лука)
TTK2021l Жаркое из птицы (грудки куриные)
N,з4s/2015 Компот из суtJ]еных плодов (урюк)
Аfi 2о19 Печенье сдобное "Американер с кун){ýлом '

Хлеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

итого;
срЁдА
Горячбе бесплатное питание младщие

Np 4512015 r Салат из белокачанноЙ капусты (капуста,морковь, масло расти
т-тк 2о21 l Котлеты Аппетитньlе мясо - куриные

N, з!з/20]5 г KaUJa рисовая вязкая с лпаслOм сливочным
ттк 2о2з г Напиток ц]иповника

печенье весовое
Хлеб рхано - пшеничный
хлеб пшеничный

итого:
чЕтвЕрг
Горячее бесплатное питание младшие

N, ззs/2015r Гlлоды свежие (яблоки)
Nп5z2O1ы cBeKrla отварная (дольками) с маслом

ттк Гуляш из птицы (грудки куриные)
по зоzlzоls г Каша rречневая рассыпчатая
-" 20?l , Наlй-о( из заморожечно; виш-и

Хлеб ржано - пLUеничный
хлеб пL!еничный

итого;
пятницА
Горячее бесллатное питание младщие

Ns ззs/2о]5г Плоды свежие (яблоки)
ттк2021 . Биточки рыбные из фарша минтая, оryрец соленый (доп, гаl

Nоз12l2оl5l Пюре картофельное с маслом сливочным
\.5!8 2ооа | н ап/-ок из заморохер"ой чесчой сц ]родичы
Аfi 2о19 Печенье сдобное "П,4орковное'

)Gеб ржано - пшеничный
хлеб пшеничный

Итого:
суББотА
Горячее бесплатное литание младшие

Ns 24з12015г Птица запеЧеная
Na 21]2r2o]5 i Макаронные изделия отварные (масло растительное) с Macr

TTK2o2l . Компот из сушеных плодов (урюк)

Аrl zJ,9 Печенье сдобFое "Шо,(олад,]ое
Хгеб ржано --]JеiлUЁый /
Хлеб пUен/чнь,й /ИlогУ
Fdча.Iь-йк о-дела по орга-изацу,,1 1итанИ9r'",
3ав, "]Dоизводством- // / "

/кальктлятор: 
,/

// !, )

директора

Выход Стои_ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

10
60/40

150
200

2 LuT/30
15
lэ

52о 64,19

100
60

40/150
200

1Lцт/15
20
2о

605 64"'9

60
90

150/5
200

2 штiз0
2о
15

570 64,19

100
60

50/50
150
200

15
2о

645 64,19

100
65l25
150/5

200
1 U,Jт/15

2о
15

595 64,19

,1 10
15015

200
2 шт/з0

15
15

525 64,19

7,9 10,23 136
5,06 15,00 127
0,04 10,71 44
7,s4 19,76 159
0,15 6,75 зз
0,12 7,38 35
23,а7 69,83 569

0,4 9,8 47
3,05 4,63 51
12,1 21 ,45 24з
0,08 2з,56 100
4,16 9,16 80
0,2 9 44
0,16 9,84 47
20,15 s7,41 612

з,05 5,64
7,75 8,00
4,?5 2з,98
0,01 10,18
4,14 22,2з
о,2 9
0,12 7,з8
2о,о2 86,4]

0,4 9,8
з,65 5,02
9,27 3,13
5,39 31,87
0,03 11,50
0,15 6,75
0,16 9,84
l9,05 77,91

0,4 9,8
4,4 4,8
8,28 22,07
0,04 10,71
2,44 10,00
0,2 9
0,12 7,з8
l5,88 73,76

9,20 0,78
5,06 15,00
0,08 2з,56
7,24 20,51
0,15 6,75
0,12 7 ,з8
21,в5 7з,98

2,6з
6,1

5,60
0,10
2,07
0,75
1,14
18,39

0,4
0,98
1з,4з
1,00
1,зб

1

1 ,52
19,09

0,9з
10,80
2,з4
0,01
2,а7

1

1 ,14
18,29

0,4
0,в5
8,05
6,Б2
о,12
0,75

18,з1

0,4
12,2
з,32
0,10
0,97

1

1 ,14
,,9,13

8,60
5,60
1,00
2,41
0,75
1 ,14
1s,50

54
133

41
134

з5
616

56
126
21з
48
зз
47
570

47
10з
179

66

35
518

12Q
127
100
157
33
з5
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N9 ]5/?о15. Сыр порциями
ттк2O2о r Тефтели из rовядинь! в соусе томатном

м зо2п 015 r Каtла гречневая рассыпчатая
ттк 2о2l г Компот из сушеных плодов (урюк)
Акт2019 Печеньесдобное "Морковное"

Хлеб ржано - пцJеничный
хлеб пшеничный

итого:
вторник
Горячее бесплатное питание младt!ие

м ззs/2оl5r Плоды свежие (ябпоки)
Nq 45/2о15 r Салат из белокачанноЙ капусты (капуста,морковь, масло расги,
ттк2021 l Раry из куриных rрудOк
ттк 2о21 r напиток из шиповника
Акт2о19 печеньевесовое

Хлеб ржано - пчJеничный
хлеб пшеничный

итоrо:
срЕдА
Горячее бесплатное питавие младщие

м52?015г Свекла отварная (дольками) с маслом
ттк 2022 г котлеты "школьные"

м 304/2015г Рис отварной с Macrloм сливочным
мбаs/20оа, Напиток лимонныЙ
Акт 2о19 Печенье сдобное Вкусное

Хлеб ржано - пUJеничный
хлеб пшеничttый

итого:
чЕтвЕрг
Горячее бесплатное питание младчJие

}ф 33s/2оl5r Плоды саехие (яблоки)
ттк СаЛаТ из моркОВи 1морховь свехая, сахарный песок, масло рвстит,j

ттк 2022 г Чикен
N, 2oz2o15 г l\,4акаронные изделия отварнь!е (масло сливочноё)

Ns 69о/20о4г Чай с сахаром, лимоном
дкгzоlэ Печенье сдобное "Американер с KyH)t{лoM"

Хлеб рхаво - пчJеничвый
хлеб пшеничный

итоrо:
пятницА
Горячее бесплатное питание младцrие

Nо47i2оl5г Салат из кваLJJенной капусты (без лука)

ттк2о22г Картофель ryцёный с фарLлем
пк2о2l r Напиток из замороженной черной смородины

г|еченье весовое
Хлеб ржано - пLченичный
)(леб пчJеничный

итоrо:
суББотА
Горячёе бесплатное питание младщие

м ззs/2оl5r Плоды свежие (яблоки)
}Е 24v2о15. Сосиски отварные
lф 2oz2015 r Макаронные изделия отварные (масло растигельное) с масл

миs/2015 Компот из пподов суцtеных (урюк)

Хлеб рх(ано - пi.JJеничный l
хлеб пщеничный l

l Итоrо:
Начальник отдела по орЁнизации питания,/l71

g:": 1|_о:::_оa","о,, о/' lo 
u'

калькулятор: /И,.l

директора

казаtlи"
Агапова

Вь!ход Стои-ть Белки Жиры Уrл-ды ккал

сош
ина м.Р,))

15
7ol40

150
200

1 tuт/15
15
20

525 64,19

100
60

50л50
200

2 шт/30
20
20

бз0 64,19

60
90

150i5
200

1 шт/15
20
2о

560 64,19

100
60
s0

150
200/8/5
2 цJт/30

15

673 64,19

60
180
200

2 шт/зо
2о
20

510 64,19

100
2 шт/100

150/5
200
2о
2о

595 64,t9

з,94 3,99
5,50 6,8з
6,62 5,39
1,00 0,08
0,97 2,44
0,75 0,15
1,14 о,12
,19,92 19,00

0,4 0,4
0,98 з,05
12,04 15,2з
0,01 0,01
2,а7 4,14
0,75 0,15
1.14 0,12
17,39 23,10

0,85 з,65
9,3 6,09
3,87 9,05
о,12 0,03
0,97 2,44,l 0,2
1,14 0,,12
17,25 21,58

0,4 ,0,4
0,41 2,04
9,01 4,11
5,60 5,06
0,07 0,01
2,71 8,32
0,75 0,15
1,14 0,12
20,09 20,21

0,98 з,05
1з,38 12,24
0,1,1 0,01
2,07 4,14
1 0,2

1,14 0j2
18,68 19,76

0,4 0,4
9,40 11,00
5,60 5,06
1,00 0,08
0,75 0,15
1,14 о,12
18,2s 16,81

5,46 116
31,87 213
2з,56 100
10,00 66
о,aс JJ
7,з8 з5
85,02 бlб

9,8 47
4,63 51
2з,20 27в
10,18 41
22,23 114
6,75 зз
7,38 35
84,17 599

5,02 56
3,6 106

40,05 257
11,57 48
10,00 66
944

7,з8 35
s6,62 612

9,8 47
5,з4 55
11,09 125,15,00 127
6,80 34
18,з2 160
6,75 33
7,38 з5
8{r,4Е бlб

4,63 51
24,7а 290
в,29 35
22,2з 114

944
7,за 35
7в,2з 569

9,8
1,80

15,00
2з,56
6,75
7,38
64,29

144
127
100

з5
4Еб

N9 С6.рец

Горячее питание младщие


