
"согласовано" "Утверждаю"
3аместитель rенеральноrо директора
по орrанизации питания

['] , Р, ) АО "flепарfамент, Ъродовольствия и
социальяf?о питяНия г. Казан и"VI4,':::/- А.к.Агаповаi{oB

мЕню
rлкол Рт

с 20 по 25 февраля 2023 г
1

Ns С6.рец

комплЕкс
Np эOз/2о,l5г Каtла пшенная вязкая
ттк2о2lг ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
итого:

вторник
комплЕкс

Nsзо9/2оl5r Макаронные изделия (гр. А) отварные (с м/расrит.)
ттк2о2lr Чай с сахаром

Хлеб ржано-пцJеничный
итого:

срЕдА
комплЕкс

51о табл,N!?у2о Каща полбяная вязtея
ттк 2о2lг Чай с сахаром

Хлеб ржано-пrUеничный
Итого:

чЕтвЕрг
комплЕкс

N9 эOз/2оl5r каща пшенная вязкая
ттк 2о2lг Чай с сахаром

Хлеб рхано-пшеничный
итого:

пятницА
комплЕкс

Nq зо9/2оl5г Макаронные изделия (гр, А) отварные (с м/растит.)
-Гтк 2о2lг ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
итоrо:

суББотА
комплЕкс

м 199/2оl5r Каша геркулесомя вязкая
ттк2о2lr ЧаЙ с сахаром, лимоном

Хлеб ржано-пшJеничный
итого: l

I
Начальник отдела ло организации ллтания,. fn /
3ав, производством: / /V
Калькулятор: А' l

lV0,,э
ц

Выход Стои-ть

150
200/8

27
8,80

150
200/8

JU
8,80

150
200/8

27
8,80

150
200/8

27
8,80

150
200i8

30
8,80

,150

200/8/6
z0

8,80

Белки Жиры Уrл-ды Ккал

4,22 5,00 24,23
0,0,1 0,01 8,00
1,35 0,27 12,15
5,58 5,28 lи,38

5,60 5,06 35,91
0,01 0,0,1 8,00
1,5 0,3 13,5
7,11 5,37 57,41

159

59
250

212
32
66
310

lJ+
oz
59
225

159
5z
59
250

3,59 4,61 19,42
0,01 0,01 8,00
1,35 0,2т 12,15
4,95 4,89 39,57

4,22 5,00 24,23
0,01 0,01 8,00
1,35 0,27 12,15
5,58 5,28 ц,38

5,60 5,06 35,91
0,01 0,01 8,00
,l ,5 0,3 ,13,5

7,11 5,37 57,41

4,01
0,07

,1

5,08

5,80 20
0,0,1 8"18
0,2 9
6,01 з7,18

212
cZ
66
з10

148

44
22в



'согласовано"
Директор
обцеобразовательноrо учрождения

arllloB мЕню

13 по 18 февраля 2023 r

N! зо3/2оl5r Каша
ттк 2о2lг ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
итого:

вторник
комплЕкс

Nr зо9/2о15г Макаронные иэделия (гр. А) отварные (с м/расrит.)
ттк2о21. ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
итого:

срЕдА
комплЕкс

510 табл,Nr4/20 Каша полбяная вязкая
ттк 2о2lг ЧаЙ с сахаром

Хлеб р)€но-пшеничный
Июго:

чЕтвЕрг
комплЕкс

N0 зоз/2оl5r Каша пшенная вязкая
ттк 2021r ЧаЙ с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
итого:

пятницА
комплЕкс

Na зо9/2оl5r Макаронные изделия (гр. А) отварные (с м/растит,)
ттк2о2lг Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничный
итоrо:

суББотА
комплЕкс

м 199/2о15г Каша геркулесовая вязкая
TTK2o21r Чай с сахаром, лимоном

Хлеб ржано-лшеничный

"Утверх(даю"
3аместптель генеральhоrо директора
по организации питания
до 'Еепартаменt продовольствия и

Стоя-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

Директор
МБоУ (Атабаевс кая сош

щкол Рт

Выход

150
200/8

?7

4,22
0,01
1 ,35
5,58

5,60
0,01

1,o

7,11

3,59
0,01
1 ,35
4,95

4,22
0,01
1,э5
5,58

5,60
0,0,1

1

6,6l

150
2ool8

30

159
32
59
250

212
32
66
з10

134
з2
4о

225

159
32
59
250

8,80

5,00 24,23
0,01 8,00
0,27 12,15
5,28 44,з8

5,06 35,91
0,01 8,00
0,3 ,l3,5

5,з7 57,41

4,61 19,42
0,01 8,00
0,27 12,15
4,89 39,57

5,00 24,2з
0,01 8,00
о,27 12,15
5,28 /и,З8

150
200/8

27

150
200/8

2т

8,80

8,80

8,80

8,80

5,06 35,91
0,01 8,00
0,2 9
5,27 52,91

212
з2
44
288

150
200/8

30

150
200/8/6

4,01 5,80 20
0,07 0,0,1 8"18
1 0,2 9

8,80 5,08 6,0,1 37,18

,l48

44
22в

АО'Еепартамен,i продовольствия
социально_Iо питания г. Казани"
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N9 Сб.рец

Начмьник отдела по орrанизации
Зав. производством:
Калькулятор: п
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