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                                                 Планируемые результаты изучения учебного предмета

	Названиераздела
	Предметныерезультаты
	Метапредметныерезультаты
	Личностныерезультаты

	
	Ученикнаучится
	Ученикполучит
возможностьнаучится
	
	

	Раздел 1. Введение в науки о человеке. 
	аргументировать, приводить
доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными;
	находить в
учебной, научно- популярной литературе, Интернет- ресурсах
информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и
докладов;
	Самостоятельно обнаруживать	и формировать
учебную проблему, определять УД;

Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции	и
договариваться с людьми	иных позиций.
	формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать.строить суждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам.

	Раздел	2. Общие свойства организма человека
	аргументировать, приводить
доказательствавзаимосвязи
	работать в группе сверстников при
решении познавательных
	Работать	с
учебником,	рабочей тетрадью		и
дидактическими материалами, составлять		конспект параграфа		учебника до	и/или	после изученияматериалана
уроке; разрабатывать план-конспект темы, используя	разные источники
информации; готовит ь устные  сообщения иписьменные рефераты на основе обобщения
информации
учебника	и
дополнительных источников; пользоваться поисковыми системами Интернета.
	Знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ
здорового образа жизни и здоровье сберегающих технологий;

	
	человека и
	задачсвязанных с
	
	

	
	окружающей
	особенностями
	
	

	
	среды, родства
	строения и
	
	

	
	человека с
	жизнедеятельност
	
	

	
	животными;
	и организма
	
	

	
	объяснять
	человека,
	
	

	
	эволюциювида
	планировать
	
	

	
	Человекразумный
	совместную
	
	

	
	напримерах
	деятельность,
	
	

	
	сопоставления
	учитыватьмнение
	
	

	
	биологических
	окружающих и
	
	

	
	объектов и других
	адекватно
	
	

	
	материальных
	оценивать
	
	

	
	артефактов;
	собственный
	
	

	
	
	вклад в
	
	

	
	
	деятельность
	
	

	
	
	группы.
	
	

	Раздел 3
Опора и движение.
	различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные
биологические объекты (клетки, ткани органы,
системы органов) или ихизображения, выявлять отличительные признаки
биологических объектов;
	находить
информацию о строении и жизнедеятельност и человека в научно- популярной литературе,
биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в
другую
;
	Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления;
Выявлять причины и следствия простых явлений;
	реализация установок здорового образа жизни;

	Раздел 4. Кровь и 
кровообращение
	использовать методы
биологической науки: наблюдать и описывать
биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;
	находить в
учебной, научно- популярной литературе, Интернет ресурсах
информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и
докладов;
	Выдвигать версии решения проблемы, осознавать	(и интерпретироватьв
случае необходимости) конечный	результат, выбирать			средства достижения цели из предложенных,		а также	искать	их самостоятельно;
	развитие мотивации к получению новых знаний, дальнейшему изучению естественных наук.

	
	описывать и использовать приемы оказания
первой помощи;

	объяснять необходимость применения тех
или иных приемов
при оказании
первой
доврачебной
помощи при
отравлениях,
ожогах,
обморожениях,
травмах, спасении утопающего, кровотечениях;
	Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления;
Выявлять причины и следствия простых явлений;
	
развитие интеллектуальныхи
творческихспособностей;

	Раздел5. Дыхание
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Раздел 6. Пищеварение
	анализировать и оценивать влияние
факторов риска на организм человека 
	объяснятьнеобходимость
применениятех
	Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно
выбирая	критерий
для	указанныхлогическихопераций;
	формирование познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать.строить суждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам.

	Раздел 7. Обмен вещест и энергии
	различать по внешнему виду, схемам и
описаниям реальные
биологические
объекты (клетки,
ткани органы,
системы органов)
или их
изображения, 
выявлять
отличительные
признаки
биологических
объектов;
сравнивать
биологические
объекты (клетки,
ткани, органы,
системы органов),
процессы
жизнедеятельност
и (питание,
дыхание, обмен веществ,
выделение и др.);
делать выводы и
умозаключения на
основе сравнения;
	ориентироваться в системе
моральных норм и ценностей поотношению к собственному
здоровью и
здоровью других
людей;
	Строить	логическое рассуждение, включающее установление причинно-
следственных связей; Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта;
	реализация установок здорового образа жизни;

	Раздел8. Покровы тела

	знать и
аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;
	объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой
доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях;
	Преобразовывать
информацию	из одного вида в другой (таблицу втекст);
	Знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ
здорового образа жизни и здоровье сберегающих технологий;

	Раздел 9 Выделение
	сравнивать
биологические объекты (клетки,
ткани, органы, системы органов),процессы
	находить в
учебной, научно-
популярной
литературе, Интернет-
ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и
докладов;
	Составлять тезисы, различные	виды планов (простых, сложных ит.п.)
	формирование осознанностии уважительного отношения к
коллегам,	другим людям;

	Раздел 10. Нейрогуморальная регуляция
	различать по внешнемувиду, схемам и описаниям реальные
биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки
биологическихобъектов;
	находить
информацию о строении и
жизнедеятельност и человека в научно- популярной литературе,
биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы вдругую;
	Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно(в
том	числе	и корректировать план);
	коммуникативной компетенции в общении	с
коллегами;

	Раздел 11.Сенсорные системы
	различать по внешнемувиду, схемам и описаниям реальные
биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки
биологическихобъектов;
	находить
информацию о строении и
жизнедеятельност и человека в научно- популярной литературе,
биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в
другую;
	Работая по плану, сверять	свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно(в
том	числе	и корректировать план);
	коммуникативной компетенциив
общении	с
коллегами;

	Раздел 12. Высшая нервная деятельность
	устанавливать взаимосвязи между
особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;
	находить
информацию о строении и жизнедеятельност и человека в научно- популярной литературе,
биологических словарях, справочниках, Интернетресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в
другую;
	Составлять
(индивидуально или в группе) план решения проблемы
(выполненияпроекта);
	признание высокой целости	жизни, здоровья своего и другихлюдей;

	Раздел 13. Эндокринная система
	различать по внешнемувиду, схемам и описаниям реальные
биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки
биологическихобъектов;
	находить
информацию о строении и
жизнедеятельност и человека в научно- популярной литературе,
биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в
другую;
	Работая по плану, сверять	свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно(в
том	числе	и корректировать план);
	коммуникативной компетенции	в
общении	с
коллегами;

	Раздел 14. Размножение и развитие
	выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов
наследственности и изменчивости, присущей человеку;
	ориентироваться в системе
моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;
	Определять возможные источники необходимых сведений,
производить	поиск информации, анализировать		и
оценивать	ее достоверность.
	реализация установок здорового образа жизни;






	Раздел 15. Здоровье человека и его охрана 
	описывать и использовать приемы оказания первой помощи;анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;

знать и
аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;
	находить
информацию о строении и жизнедеятельност и человека в научно- популярной литературе,
биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в
другую;
	В дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контраргументы; Учиться критично относиться к своему мнению,	с
достоинством признавать
ошибочность своего мнения	и
корректироватьего;
	реализация установок здорового образа жизни;




Содержание учебного предмета
	Названиераздела
	Краткоесодержание
	Количествочасов

	1. Введение в науки о человеке.
	Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека и животных. Особенности человека как социального существа. Происхождение современного человека. Расы.

	3

	2. Общиесвойстваорганизмачеловека.

	Клетка – основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема. Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость). 

	5

	15. Опора и движение. 

	Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.

	8

	15. Кровь и кровообращение. 

	Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Составкрови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливаниекрови. Свертываниекрови. Иммунитет. Факторы, влияющиенаиммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. Строение сосудов. Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечныйцикл. Пульс. Давлениекрови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях. 

	9

	5. Дыхание. 

	Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом.

	5

	6. Пищеварение. 

	Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад Павлова И. П. в изучение пищеварения. Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. 

	10

	7. Обмен веществ и энергии. 

	Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен органических и неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов, и меры их предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регуляция обмена веществ. 

	1

	8. Покровные органы. Теплорегуляция (3 часа)

	Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.

	2

	9. Выделение. 

	Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и меры их предупреждения. 

	1

	10. Нейрогуморальная регуляция функций организма. 

	Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций. 
Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного мозга человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение.

	4

	11. Сенсорные системы (анализаторы). 

	Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов на органы чувств.

	6

	12. Высшая нервная деятельность.
	Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение. Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека.
	5

	
13.Железы внутренней секреции(эндокринная система) (2 часа)
	Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. Регуляция функций эндокринных желез. 

	2

	14. Размножение и развитие.
	[bookmark: page17]Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и развитие ребенка. Половое созревание. Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа.
	4

	15. Здоровье человека и его охрана.
	Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.
Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и природная среда, адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. Зависимостьздоровьячеловекаотсостоянияокружающейсреды. 

	5

	всего
	
	70 ч



























КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	К-во
ча
сов
	Раздела, темы 
	Дата проведения
	дом.
зад

	
	
	
	По плану
	фактически
	

	1. 
	1
	Кешенең систематикадагы урыны. Сәламәтлекне саклау өчен кешенең анатомиясен, физиологиясен, психологиясен, гигиенасын белүнең әһәмияте. Организмның  төзелешен белүнең әһәмияте.
	5.09
	
	§3


	1. 
	1
	Кеше турындагы фәннәрнең формалашуы.  Кеше эволюциясе этаплары. Хайваннар дөньясы системасында кешенең урыны. Кеше һәм хайваннарның уртак һәм аермалы яклары.
	8.09
	
	§4


	1. 
	1
	7 класста үткәннәрне тикшерүгә контроль  тест.
Кеше расалары.
	12.09
	
	§5

	1. 
	1
	Оешканлык дәрәҗәләре. Гәүдә төзелеше. Органнар системасы, күпкүзәнәкле организмнарның бербөтен булуын күрсәтү. Кеше организмы биосистема буларак.
	13.09
	
	§6


	1. 
	1
	Күзәнәк төзелеше, химик составы, тормыш үзлекләреһәм функциясе.Күзәнәк бүленүе.

	19.09
	
	Записи в тетр
§7до с. 30

	1. 
	1
	Тукыма.
 Практик   эш № 1
“Тукымаларның  микроскопик төзелеше. Төрле тукымаларның күзәнәкчел төзелешен өйрәнү”
	20.09
	
	§7

	1. 
	1
	Кабатлау “Кеше организмы. Күзәнәк төзелеше. Тукыма” Органнар һәм органнар  системасының рефлектор регуляциясе.Нерв системасы.

	26.09
	
	§8-§9



	1. 
	1
	Терәк – хәрәкәт системасы, аның әһәмияте. Сөякнең химик составы, төзелеше, үсеше. Сөяк тоташу төрләре.
	27.09
	
	§10

	1. 
	1
	Кеше скелетының туры басып йөрү һәм хезмәт башкаруга бәйле үзенчәлекләре. Күчәр скелет. 
Практик эш №2 “Умыртка сөяге төзелеше үзенчәлекләрен ачыклау”
	3.10
	
	§11,

	1. 
	1
	Әйләнә-тирә мөхит һәм яшәү рәвешенең кеше скелетына йогынтысы. 
Лаборатор эш №1 “Аю табанлылык һәм умыртка баганасы төзеклеген тикшерү”
	4.10
	
	12

	1. 
	1
	Мускуллар төзелеше һәм аларның функциясе.
	10.10
	
	§13

	1. 
	1
	Мускулларның эше
Практик эш №3 “Мускулларның статик эштә  аруын  тикшерү”
	11.10
	
	§14


	1. 
	1
	Гәүдәгә зыян килү, яссытабанлылыкны кисәтү.   
	17.10
	
	§15

	1. 
	1
	Скелет зарарланганда беренче ярдәм. Травматизмны кисәтү.

	18.10
	
	§16, повт

	1. 
	1
	“Рефлектор реакция” һәм “Терәк-хәрәкәт системасы” темаларына контроль тест
	24.10
	
	

	1. 
	1
	Матдәләр күчеше. Организмның эчке тирәлеге даимилеге. Гомеостаз. Кан һәм лимфаның функцияләре.  Канның составы, форма элементлары: эретроцит, лейкоцит, тромбоцитлар
Лаборатор эш № 2 “ Бака һәм  кеше канын   микроскоптан  карау”
	25.10
	
	§ 17

	1. 
	1
	Иммунитет. Иммунитетка тәэсир итүче факторлар. Л. Пастер һәм  И.И. Мечников хезмәтләренең әһәмияте. Йогышлы чирләр белән күрәшүдә прививкаларның роле.
	7.11
	
	§ 18

	1. 
	1
	Канның оюы. Кан салу. Кан группалары. 
	8.11
	
	§ 19

	1. 
	1
	Кан һәм лимфа  системасы: төзелеше һәм функциясе. Кан тамырларының төзелеше.
	14.11
	
	§ 20

	1. 
	1
	Кан әйләнеше түгәрәкләре
	15.11
	
	§ 21

	1. 
	1
	  Йөрәкнең  төзелеше  һәм  эше. Автоматизм. Йөрәк циклы. Пульс
	21.11
	
	§ 22

	1. 
	1
	Кан һәм лимфаның тамырлар буенча хәрәкәте. Кан басымы
Лаборатор эш № 3 “Тыныч хәлдә һәм физик нагрузка вакытында пульсны санау”
Лаборатор эш №4«Кан басымынүлчәү»
	22.11
	
	§ 23

	1. 
	1
	   Кан әйләнеше системасы гигиенасы. Йөрәк һәм кан тамыры авыруларын кисәтү.
	28.11
	
	§ 24

	1. 
	1
	Кан агу төрләре, кан киткәндә беренче ярдәм
Практик эш №4 “Кан киткәндә беренче ярдәм”
	29.11
	
	§ 25

	1. 
	1
	Сулыш системасының төзелеше, әһәмияте, функциясе. Сулыш этаплары. Үпкәнең һава күләме
	5.12
	
	§ 26

	1. 
	1
	Үпкә һәм тукымаларда газлар алмашы. Сулышны көйләү. Лаборатор эш №5 “Сулыш алганда һәм сулыш чыгарганда, күкрәк читлегенең колачын үлчәү”
	6.12
	
	§ 27,

	1. 
	1
	Сулыш системасы гигиенасы. Тәмәке тартуның зыяны. Тын юлы авырулары һәм инфекцион авыруларыннан саклану һәм көрәшү чаралары.
	13.12
	
	28

	1. 
	1
	Сулыш туктаганда беренче ярдәм. Суга баткан яки угарный газ бн агуланган кешегә беренче ярдәм ысуллары.
	19.12
	
	§ 29, повт

	1. 
	1
	“Организмның эчке тирәлеге. Кан әйләнеше. Сулыш.”темаларына контроль эш 
	20.12
	
	

	1. 
	1
	Туклану. Туклану продуктлары. Ашкайнату. Ашкайнату системасының төзелеше һәм функциясе.
	9.01
	
	§ 30

	1. 
	1
	Ферментлар. ашкайнатуда ферментларның роле. Авыз куышлыгында ашкайнату.
	10.01
	
	§ 31-33

	1. 
	1
	Тешләр һәм аларны карап тоту. Селәгәй һәм селәгәй бизләре. Йоту процессы.
	16.01
	
	

	1. 
	1
	Ашказанында азыкның эшкәртелүе. Ашказаны согы. Аппетит. Лаборатор эш №6 “Ашказаны сыекчасының аксымнарга, селәгәйнең крахмалга тәэсирен өйрәнү”
	17.01
	
	§ 31-33

	1. 
	
	
	23.01
	
	

	1. 
	1
	Нечкә эчәклектә ашкайнату. Бавыр һәм ашказаны асты бизенең ашкайнату процессында роле. 
	
	
	

	1. 
	1
	      Туклыклы матдәләрнең сеңүе. Юан эчәклектә азыкның эшкәртелүе. Ашкайнатуны өйрәнүдә  И.П.Павлов хезмәтләре.
	24.01
	
	§ 34

	1. 
	1
	  Туклану гигенасы. Ашкайнату органнары  авыруларын кисәтү.
	30.01
	
	§ 35

	1. 
	1
	Матдәләр һәм энергия алмашы. Энергия һәм матдәләр алмышының ике ягы. Орагник һәм неорганик матдәләр алмашы.
	31.01
	
	§ 36

	1. 
	1
	Витаминнар. Авитаминозһәм гиповитаминоз,  аны кисәтү.
	6.02
	
	§ 37

	1. 
	1
	Энергетик алмаш һәм туклану. Рациональ туклану нормасы. Матдәләр алмашы регуляциясе.
Лаборатор эш №7 “ Дөрес туклану нормаларын билгеләү. Меню төзү”
	7.02
	
	§ 38

	40
	1
	“Туклану һәм матдәләр алмашы” темасы буенча контроль тест
	13.02
	
	

	41
	1
	Тире төзелеше һәм функциясе Тән температурасының даимилеген саклау. Төрле шартларда тән температурасын көйләү. Тән япмалары: тире, тырнак, чәчләрне карап  тоту.
	14.02
	
	§ 39

	42
	1
	Тиренең терморегуляция процессындагы роле.
Тире гигиенасы. Тире пешкәндә, өшегәндә беренче ярдәм.
	20.02
	
	§ 40-41

	43
	1
	Бүлеп чыгару органнары системасы: төзелеш һәм функциясе. Сидек барлыкка килү һә аны булеп чыгару процессы, аны көйләү. Бүлеп чыгару органнары авырулары, аларны кисәтү.
	21.02
	
	§ 42, 

	44
	1
	Кабатлау ”Ашкайнату.Матдәләр алмашы.Тире.Бүлеп чыгару.” 
	27.02
	
	

	45
	1
	Нерв системасының төзелеше, үзәк һәм перефирик н.с., әһәмияте. Нейроннар, нервлар, нерв төеннәре. Нерв системасының рефлектор эшләү принцибы. Рефлектор дуга. Арка мие. Гумараль регуляция.
	28.02
	
	§ 43,44

	  46

	1
	  Баш мие  төзелеше. Зур ми ярымшарлары.
Практик эш №5 “ Муляж буенча баш мие төзелешен өйрәнү”
	6.03
	
	§ 45,46

	47
	1
	 Алгы ми функцияләре. Кеше баш миенең төзелеш үзенчәлекләре һәм функиональ ассиметрия. Нерв системасы эшчәнлегенең бозылуы һәм аны кисәтү.
	7.03
	
	§ 47

	48
	1

	“Нерв системсы” темасын кабатлау
	13.03
	
	

	49
	1
	Сенсор системалары. Анализаторлар. 	Сизү орагннары һәм кеше ормышында аларныд роле.
	14.03
	
	§ 48

	50
	1
	Сенсор системалары, аларның төзелеше һәм функцияләре. Күрү анализаторы.Күзнең оптик системасы. Сетчатка. Күрү рецепторлары: колбачыклар һәм таякчыклар.
Лаборатор эш №8 “Күз бәбәгенең размеры үзгәрүне  өйрәнү”
	20.03
	
	§ 49

	51
	1
	Күрү гигиенасы. Күрүнең бозылуы һәм аны кисәтү.

	21.03
	
	§ 50

	1. 
	1
	Ишетү анализаторы. Колак һәм ишетү.Ишетү орагннары төзелеше һәм функциясе. Ишетү  гигиенасы.
	3.04
	
	§ 51

	1. 
	1
	Тигезлек саклау, ис һәм тәм сизү, тире-мускул сиземләве органнары.  Сенсор системаларының үзара бәйләнеше.. сизү органнарына экологик факторларның тәэсире.
	4.04
	
	§ 52, повт

	1. 
	1
	“Анализаторлар” темасын кабатлау.
	10.04
	
	

	1. 
	1
	”Нерв системасы”.” Анализаторлар.”
темаларына контроль тест
	11.04
	
	

	1. 
	1
	Югары нерв эшчәнлеге.Югары нерв эшчәнлегетурында Россия галимнәре И. М. Сеченов, И. П. Павлов, А. А. Ухтомский һәм П. К. Анохин хезмәтләре.
	17.04
	
	§ 53

	1. 
	1
	Шартлы һәм шартсыз рефлекслар, аларның әһәмияте. Инстинкт. Баш миенең танып белү эшчәнлеге. Эмоцияләр, хәтер, фикерләү, сөйләм.
	18.04
	
	§ 54

	1. 
	1
	 Йокы һәм уяулык. Төш күрү һәм аның әһәмияте. Йокысызлыкны кисәтү.
	24.04
	
	§ 55

	1. 
	1
	Югары нерв эшчәнлегенең үзенчәлекләре. Сөйләм һәм акыл. Танып-белү. Ихтыяр көче, эмоцияләр, игътибар. Хәтер. Кешенең психикасы үсешендә, үз-үзен тотышында тәрбия һәм белем бирүнең роле. Буыннан-буынга мәгүләмат тапшыру үзенчәлеге.
	25.04
	
	§ 56 до с. 283

	1. 
	1
	 Шәхеснең индивидуаль үзенчәлекләре: сәләт, темперамент, характер, талант. Кеше психологиясе. Эшчәнлек максаты һәм мотивлары. Эстетик, интеллектуаль һәм иҗади ихтияҗларның әһәмияте. 
	2.05
	
	§ 56 до конца, 57

	1. 
	1
	Бизләр һәм аларның классификациясе. Эндокрин система.  Гормоннар һәм аларның физиологик регуляциядәге роле. Тышкы секреция бизләре.  
	8.05
	
	§ 58

	60
	1
	Эчке секреция бизләре:гипофиз, эпифиз, калкансыман биз, бөерөсте бизләре функцияләре. Катнаш бизләр: ашказаны асты бизе һәм җенес бизләре. Эндокрин бизләр функциясе регуляциясе.
	15.05
	
	§ 59

	61
	 1
	 Җенес системасы: төзелеше һәм функциясе. Аталану һәм яралгы үсеше.
	16.05
	
	§ 60

	62
	1
	Йөклелек һәм бала табу. Баланың үсүе һәм үсеше, җенси өлгерүе.
	22.05
	
	§ 61,62

	63
	1
	Кешенең нәселдән күчүче билгеләре. Нәселдән килүче авырулар, аларның сәбәпләре һәм кисәтү. Гаилә планлаштырганда генетиканың роле. Репродуктив сәламәтлек турында кайгырту. 
	23.05
	
	

	64
	1
	Җенси юл белән күчә торган авырулар һәм аларны кисәтү. ВИЧ, СПИД ны кисәтү
	29.05
	
	§ 63

	65
	1
	Кеше сәламәтлеге. Сәламәт яшәүнең төп гигиеник таләпләре. Сәламәтлекне ныгыту:аутотренинг, чыныгу, хәрәкәтләнү активлыгы,балансланган туклану.
	30.05
	
	§ 63,64

	66
67
	2
	Физик күнегүләрнең органнарга һәм органнар системасына йогынтысы. Организмның саклагыч реакцияләре. Сәламәтлекне какшатучы факторлар: гиподинамия, тәмәке тарту, спиртлы эчемлекләр эчү, стресс, дөрес тукланмау. 
	
	
	презентации

	68-
	
	Кеше һәм әйләнә-тирә. Әйләнә-тирәнең энергия һәм матдә чыганагы буларак тәэсире. Табигый һәм социалҗ тирәлек, аларга яраклашу. Кеше сәламәтлегенең әйләнә-тирә мөхиткә бәйлелеге.
	
	
	

	69
	
	Кабатлау “Югары нерв системасының эшчәнлеге”
	
	
	

	70
	
	Еллык йомгаклау контроль тесты 
Йомгаклау. 
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