TEOPETUKO-METOJIUYECKUE 3AJAHUSI
IIKOJIBHOI'O DTATIA BCEPOCCHMCKOM OJIMMIINA bl HIIKOJBHUKOB 110
NPEJIMETY «®U3NYECKAS KYJIbTYPA»
5-6 KJIACCBI

3ananus B 3aKpbITOi (hopme

1. I'oe 3apoounuce Onumnuiickue uzpot?
a) JlpeBusis Pyco; 6) Pumckas Ummnepus; B) Jpesusist ['pernust; r) Buzantus.

2. Kozoa nemnue u 3umnue Onumnuiickue uzpovt RPOGOOUNUCH 6 Hauiell cmpane?
a) 1952 1.1 20101.6) 1972 1. 1 2006 1. B) 1988 1. 1 2002 1. T) 1980 1. 1 2014 T.

3. Kaxue pazoenvl npozpammol 6K1104eHbl 8 YPOKU husuueckoii Kyavmypol?
a) CIIOPTUBHBIE UT'Pbl, THMHACTHKA, JIETKas aTJIeTUKa; 0) HACTOJIbHBIA TEHHHC, TOJIbQ, 13100;
B) eIMHOOOPCTBA, O€T, Jla3aHue; T) MOATATUBAHUE, IPUCEIaHuE, Oer, TPHIKKU?
4. Kax naszvieaemcsa nonosncenue, u3 KOmopoz2o HAUUHAIOM GbINOAHAMY u3uuecKoe ynparxcuenue?
a) OCHOBHasl CTOMKa; 0) cBOOOIHAS CTOKA; B) HCXOIHOE MOJIOKEHHE; T') CTOIKA HOTU BPO3b.
5. Kakoe u3 nepeuuciennvix Kauecme OmHocumcs K pusuueckum?
a) IEeJICYCTPEMIICHHOCTD; 0) TPYA0t00He; B) CMEIIOCTh; T') BHIHOCIIMBOCTD.
6. Ha kaxux cHapaoax He cOPeGHyIOMca MyM#cUUHbl 6 CHOPMUGHOU 2UMHACMUKe?
a) Opychs; 6) OpeBHO; B) KOHbB; T') KOJBIIA.
7. CKO1bKO 04K08 noJIyuaem KOMAHOA nPu 3a0U6AHUU MAYA 8 KOJIbUO CO wimpaghnozo opocka?
a)l; 0)2;8)3;r)4.
8. K kakomy eudy cnopma omnocumcsa KyevlpoK enepéo?
a) TIOJIBMDKHBIE UTPHI; 0) IETKas aTJICTHKA; B) CIIOPTHBHAS TMMHACTHKA; T') BUJ AMHOOOPCTRA.
9. Ilpu Kaxom ycnosuu cuumaenmcsa npasuibHbIM c2ubanue u pacudanue pyK 6 ynope néxca npu coave nopm I'TO?
a) MJIeYHU, TYJOBHILE U HOTH COCTABJIAIOT MPSAMYIO JIMHUIO
0) mpu crubaHuu PyK MPOUCXOTUT KaCaHHE IPyAbI0 CTaHKa (CUETUMKA)
B) K&)KJI0€ BO3BpAII[CHUE B UCXOJIHOE TOJIOKEHHE (PUKcHpyeTcsi Ha 1 ¢
T') BCE MEPEUUCIICHHBIE YCIOBUS JIOJKHBI BHITIOTHATHCS
10. Ymo u3 nepeuucnennozo omuocumca K 2UMHACMUYECKUM cHapadam?
a) mepekiainHa 0) CKakajika B) THMHACTHYECKas TajgKka ') 00pyd
11. Kax nasvigaemcsa cnocod mopmosicenus npu cnycke ¢ 20pvl Ha avlcax?
a) «IECEHKON» 0) «COTHYB HOTM» B) «EJIOUKOW» T) «IUTYTOM»
12. B x00b6e, ¢ omauuue om oeza,
a) Ipyras KoopAuHaIus paboThel pyK U HOT 0) OTCYTCTBYeT (ha3a mosiera
B) MIPUCYTCTBYET IUKJIMYHOCTD YIIPAXHEHUS T) JUTMHHEE IIIaru
13. Kakoii u3 éuooé cnopma exniouén 6 npozpammy 3umuux Onumnuiickux uzp?
a) XOKKel; 0) KOHbKOOEXKHBII CIIOPT; B) JBIKHBIE TOHKHU; ') BCE IEPEUNCIIEHHBIE
14. Kakumu wacmamu mena Hy3cHo Kacamycs, Cmos y Cmensl, npu nPpaguibHoil ocanke?
a) JIoTIaTKaMH, TJIeYaMu, SITOAUIIaMU, TISTKaMu; 0) 3aTBUTKOM, JIOTIAaTKaMH, MOSICHUIICH;
B) 3aTBUJIKOM, JIOTIATKAMH, ITOJUIIAMH, MATKAMH; T') HY’)KHO BIUIOTHYIO MPHJIETaTh K CTEHE.
15. Umo neob6xo00umo npeonpuname, 4moodsl 2naza He ycmaeaiu, a 3peHue He nOpmunocy?
a) HY’)KHO MEHbIIIe YUTATh KHUTH;
0) TpaTUTh Ha BBHIMIOJIHEHUE IOMAIIHUX 3a7aHuii He 6onee 30 MUHYT;
B) HY>KHO BBHITIOJTHSITh CTICIIMATbHBIC YIIPAKHEHHUS,
T') HY’)KHO KaK MO’KHO OOJIbIIIe CaTh, YTOOBI T1a3a yCIeBalld BOCCTaHABIUBATHCS
16. K kakxomy memody omnocumcsa nooaua KOMano npu 6blNOJIHEeHUU
duzuueckux ynpaxcuenui?
a) CJIOBECHOI'0 BO3/€MCTBUs; 0) UTPOBOIl; B) HATJISAHOTO BO3JIEHCTBUS; TI') IOBTOPHBIM.
17. Kaxue ynpasicnenusa ucnons3yrom 01a éocnumanus cuipl?
a) Oer B MeJUICHHOM TeMIie; 0) MPBDKKY C BO3BBIIICHNUS; B) MaXU PYKaMH; T') OATITUBAHUE.
18. Kak naszviéaemcs nonoscenue, npeocmasieHnoe Ha pucynke?



a) OCHOBHas CTOWKa 0) CTOIKa HOTM BPO3b B) CTOWKA PYKH Ha MOSAC T) CTOMKA CKPECTHO JICBOU
19. Umo oenamo npu ywuoe?
a) pacTepeTh yIIMOJIEHHOEe MECTO Ma3bio; 0) Hama3aTh YIIHOJIECHHOE MECTO HOJIOM;
B) MepEeBsI3aTh YIIMOJICHHOE MeCTO OMHTOM; T') HAJIOXKUTh XOJIOHBIA KOMIIPECC.
20. B kaxom eude cnopma 80 8pemsa uzpsl 3anpeuiaemca Kacamyca pykamu maua?
a) Gyr60:1 6) raHa001 B) BOAHOE TOJIO T') TEHHUC
21. Ymo agnaemca 0CHOBHBIMU CPEOCMBEAMU 3AKATUCAHUA?
a) (huznyeckue yrnpaxxHeHus; 0) COJHIE, BO3AYX, BOJIA; B) BEICTYIICHHE B COPEBHOBAHUSX; T) QU3UUECKUI TPYA.
22. Ilpu évinonnenuu KaKkux 6U008 0esamenbHOCmU CO30a0mces iyuuiue yciosus 011 pa3eumus 1086Kocmu?
a) MOABMXXKHBIX UTP; 0) MPHDKKOB B BBICOTY U B JUIMHY; B) 0era ¢ MakCMMalIbHOU CKOPOCTBIO; T') Kpocca.

3ajanns B OTKpPbITOH popme
23. IloGenureneit Onumnuiickux urp B JpeBHei I'pennn Ha3bIBau- ...
24. CriocOOHOCTP BBITIONHATH (PU3UUECKOE yIIPaKHEHHE ¢ OOJIBIION aMIUIUTY/101 HAa3bIBACTCS — ...

25. KakoBa BeJIM4YMHA YaCTOTHI CEPACYHBIX COKPAIICHUH 32 MUHYTY Y 3aHUMAIONIETocss GU3NIECKON KYJIbTYpOH, €Citu 3a
10 cexynp ObLTO 3aperucTpuUpoBanHo 23 yaapa?

26. B xakoMm rozty 6bU1M IpoBeAeHbI NepBble OMMMITMHCKUE UIPbl COBPEMEHHOCTH?

27. C kaKoif HOTY HAYMHACSTCS JIBIDKEHHUE Tocie koMaH el «[1larom mapm!»?
3ajaHne HA nepevYucIeHne

28. TlepeunciuTe mociieJoBaTebHO (Pa3bl TEXHUKH B MIPBDKKE B [UTHHY ¢ pazoera?

3az[alme Ha YCTAHOBJICHHUE COOTBETCTBUA
29. YcTaHOBUTE MPABIIBHYIO TIOCIE0BATENBHOCTD ciI0B onummuiickoro aesmusa: «CITIUS! ALTIUS! FORTIUS!»
a) Cunbnee! 6) Boinocnuee! B) Beimie! 1) brictpee! 1) lanwsiie! e) Momnee! x) Cmenee!

1 2 3

3ananue ¢ n300pakeHUAMU

30. Ykaxure TUMHACTUYCCKYIO TCPMUHOJIOTHIO TTIOJIOKCHHA TCIA:




