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Пояснительная записка 

I. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план на 2022-2023 учебный год является нормативно-управленческим 

документом МБОУ «СОШ с. Манзарас» (далее школа), характеризуя специфику содержания 

образования и особенности учебно-воспитательного процесса данной образовательной 

организации. 

Учебный план построен на основании требований единых федеральных принципов 

стандартизации образования и регионального стандарта с учетом традиций в организации 

обучения, воспитания и развития обучающихся лицея и разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

Законодательные акты: 

 Конституция РФ; 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. От 12.03.2014г. «О языках 
народов Российской Федерации»; 

 Конституция РТ; 

 Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68 – ЗРТ «Об образовании»; 

 Закона Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других 

языках в Республике Татарстан» № 1560 от 08.07.1992 (в ред. Законов РТ от 28.07.2004 N 

44-ЗРТ, от 03.12.2009 N 54-ЗРТ, от 03.03.2012 N 16-ЗРТ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования (Утвержден приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373) с 

изменениями и дополнениями в редакции от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22.09. 2011 г. 

№ 2357, от 31.12.2015 № 1576; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации 17.12.2010 №1897 (редакция от 31.12.2015, в редакции протокола № 1/20 от 

04.02.2020); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 года № 413 «Об утверждении и введении в действие Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования», в ред. 

приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1645, одобренная решением от 12 мая 

2016 года. Протокол №2/16); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 июля 

2021 г., регистрационный № 64101); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 г. № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерацией от 31 мая 2021 г. № 287»; 

 Распоряжения Правительства РФ от 28 января 2012 года №84-р «Об утверждении плана 

мероприятий по введению с 2012-2013 учебного года во всех субъектах РФ комплексного 

курса для общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и светской 

этики»; 

 Приказа Министерства образования и науки Республики Татарстан от 29 февраля 2012 

года №1070/12 «Об утверждении плана мероприятий по введению учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

 Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
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эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Методические рекомендации: 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № 

МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 

 Методических рекомендаций Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России по вопросам введения федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, разработанные Российской 

акаждемией образования № 08-1228 от 07.08.2015; 

 Письма Минобрнауки России от 20 июня 2017 ТС-194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

 федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования на 2022-2023 учебный год; 

Правоустанавливающие документы лицея: 

 Устава лицея; 

 Основной образовательной программы начального общего образования; 

 Основной образовательной программы основного общего образования по обновленному 
ФГОС; 

 Основной образовательной программы основного общего образования; 

 Основной образовательной программы среднего общего образования; 

 Локальные нормативно-правовые акты. 

 

II. Общая характеристика учебного плана 

1. Цели и задачи учебного плана: 

Учебный план целенаправленно и системно реализует цели и задачи школы, связывая 

федеральный, региональный компоненты и компонент образовательной организации. 

1. Совершенствование модели лицейского образования, как главного механизма 

стандартизации, определяющего содержание образования, организацию учебно- 

воспитательного процесса образовательной организации. 

2. Научно-методическое обеспечение и сопровождение введения и реализации 

обновленного ФГОС с 2022 года. 

3. Совершенствование структурно-функциональной модели специализации обучающихся 9- 

11 классов. 

4. Организация работы с обучающимися, имеющими повышенную и слабую мотивацию к 

учебно-познавательной деятельности через внедрение поточно-группового метода 

обучения. 

5. Устранение перегрузки обучающихся за счет интеграции и формирования 

индивидуальной траектории обучения. 

 

2. Общая направленность учебного плана 

 

Учебный план школы  отражает современные тенденции обновления содержания 

образования на федеральном и региональном уровнях, а также специфику школы, являющегося 

передовым образовательным учреждением. Основой учебного плана является осуществление 

принципов преемственности и профильности обучения. 

Учебный план школы формирует образовательное пространство, способствующее 

наиболее полному удовлетворению индивидуальных интеллектуально-творческих потребностей  
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обучающихся.. .  Содержание образовательного процесса МБОУ «СОШ с. Манзарас» направлено на 

расширенную подготовку по естественнонаучным, технологическим и предметам социально-

экономической и гуманитарной направленности, что является базой для продолжения 

дальнейшего обучения, что позволяет сформировать положительную мотивацию выбора 

будущей профессии и развить их познавательный интерес к выбранному виду деятельности. 

Обучение в МБОУ «СОШ с. Манзарас» осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации – русском языке. 

Учебный план предусматривает: 

1. 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2- 

4 классы – 34 недели, в 1-х классах обучение организуется в режиме 5-дневной учебной недели. 

2. 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для 5-9 классов и 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов. 

Продолжительность учебного года для 5-11 классов - 34 недели (не включая летний 

экзаменационный период). 

3. В школе используются различные формы организации учебных занятий в 

соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

учителями (уроки, практикумы, проектные задания, исследовательские модули, тренинги, 

погружения, самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и другие, 

предусмотренные учителем во время организации урока). 

4. Периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся устанавливаются локальным нормативно-правовым актом 

«Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

5. Иностранный язык – английский язык - изучается со 2-го по 11-й классы. В классах  

изучается второй иностранный язык: немецкий язык,  

     6.   Обучение во всех классах, кроме 1-го класса, ведется по 6-дневной неделе. 

6. Двигательная активность обучающихся в образовательном процессе, помимо уроков 

физической культуры, дополнительно обеспечивается за счет: 

-  проведения на уроке физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованными комплексами упражнений; 

-  построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной 

деятельности (чтение, письмо, слушание, опрос, практическая деятельность т.п.); 
-  проведения ежедневных динамических пауз в 1-х классах с организацией двигательно- 

активных видов деятельности обучающихся; 

-  организации игр на свежем воздухе для детей, посещающих группу продленного дня; 

-  организации внеклассных спортивных, военно-прикладных и патриотических занятий и 

              -  соревнований, общешкольных спортивных, военно-прикладных и патриотических                                              

мероприятий, дней здоровья; 

 самостоятельных занятий обучающимися физической культурой в секциях, кружках. 

7. Занятия проводятся в одну смену. 
 

III. Структура учебного плана 

В 5-х классах обучение ведется в соответствии с обновленным ФГОС ООО (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 июля 2021 г., 

регистрационный № 64101), в 6-9-х классах обучение ведется в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В 10-х классах обучение ведется в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

где выбраны предметы из перечня, общих для всех профилей, предметы на базовом уровне, не 

менее одного предмета из каждой предметной области, включены предметы на углубленном 

уровне в зависимости от профиля обучения, дополнен учебный план индивидуальным проектом 
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и учебными предметами и элективными курсами по выбору обучающихся и их родителями 

(законными представителями).  

Вариативная часть учебного плана предусматривает углубление в учебный предмет и 

расширение знаний по некоторым учебным предметам за счет спецкурсов, курсов по выбору и 

элективных курсов. 

Вариативная часть учебного плана формируется с учетом мнения обучающихся и их 

родителей и образовательных потребностей. Таким образом, обеспечиваются условия для 

достижения гарантированного уровня образования каждым конкретным обучающимся в 

соответствии с требованиями государственного стандарта. 

Начальное общее образование 

В 2022-2023 учебном году в школе обучение на уровне начального общего 

образования ведётся в 12 классах-комплектах. 

С 1 по 4-ый классы обучение ведётся по учебно-методическому комплексу «Школа 

России», который направлен на развитие общеучебных умений и навыков обучающихся и 

обеспечение преемственности обучения на уровне среднего общего образования. 1-4 классы 

обучаются в соответствии с ФГОС НОО. Учебный план и, в целом, основная образовательная 

программа начального общего образования состоят из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательные предметные области 

учебного плана: русский язык и литературное чтение, родной язык и литературное чтение на 

родном языке, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание, 

основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

В инвариантной части учебного плана начального общего образования 1 час компонента 

образовательного учреждения во 2-3 классах с целью расширения базового уровня подготовки 

обучающихся по просьбе родителей отводится на изучение математики; в комплексном учебном 

курсе «Основы религиозных культур и светской этики» родителями обучающихся четвёртых 

классов для изучения выбран модуль «Основы мировых религиозных культур». 

Предмет «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы изучается в объеме 2 часов в 

неделю. В 1-4-х классах образовательная область «Искусство» представлена двумя отдельными 

учебными предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка», на изучение которых 

отводится по 1 часу. 

Обучение в 1 классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только в 

первую смену, при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине 3 четверти при 

традиционном режиме обучения; во 2 - 4 классах - 6 дневная учебная неделя с предельно 

допустимой аудиторной учебной нагрузкой во 2-4 классах - в 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен превышать 

для обучающихся 1 классов 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков. Обучение проводится 

без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Физическая культура преподаётся в объёме 2 часов в неделю в 1 классах, во 2-4 классах - 

3 часов в неделю. Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, 

осуществляется за счёт организации в 1-х классах динамической паузы, во всех классах 

начальной школы проведения на уроках физкультминуток и гимнастики для глаз; построения 

структуры урока с учётом чередования различных видов учебной деятельности; занятий 

обучающихся физической культурой в секциях и кружках. 

На основании Федерального Закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ ст. 58 «Об образовании в 

Российской Федерации» и «Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» во всех классах начального общего 

образования проводится промежуточная аттестация по всем учебным предметам, которая 

оценивается по пятибалльной системе. Промежуточная аттестация в 1-х классах проводится 

согласно «Положению о безотметочном обучении». Формы промежуточной аттестации 

определяются на основании «Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

На уровне начального общего образования обучение ведется на государственном языке 

Российской Федерации – русском языке. В рамках предмета «Родной язык» дается право выбора 
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родителям (законным представителям) обучающихся на изучение родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации. Подтверждающий документ – заявления родителей (законных 

представителей) обучающихся на имя директора МБОУ «СОШ с. Манзарас» 

 

Основное общее образование 

В 2022-2023 учебном году МБОУ «СОШ с. Манзарас» обучение на уровне основного 

общего образования ведется в 12-и класс-комплектах, в 5-х классах в соотвествии с 

обновленным ФГОС по 5 варианту, в 6-9 классах - в соответствии с ФГОС по 4 варианту – для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с 

ним изучается один из языков народов Российской Федерации в 5-9 классах или 

государственный язык Республики Татарстан только в 5-м классе.. 

Компонент образовательного учреждения распределяется с учетом мнения родителей 

учащихся. 

Для формирования первоначальных представлений о светской этике, традиционных 

религиях России, их роли в культуре, истории и современности нашей страны и всего мира 

изучается предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России», данный предмет 

проводится на уровне основного общего образования в 5-х классах с недельной нагрузкой 1 часа.  

В 5-классах  для проведения факультативных занятий по математике используется 1 час   

из части формируемой участниками образовательного учреждения по запросу родителей. 

(Протокол родительского собрания №5 от 27.05.22). 

С целью  углубления знаний  в 6-ых классах  для изучения учебного предмета 

«Математика» используется 1 час из части формируемой участниками образовательного 

учреждения. (Протокол родительского собрания №5 от 27.05.22). 

В 7-ых классах  для проведения факультативных занятий по биологии и для изучения 

учебного предмета «Математика» (алгебра) используется 1 час из части формируемой 

участниками образовательного учреждения. (Протокол родительского собрания №5 от 27.05.22). 

В 8-ых классах для изучения учебного предмета «Математика» (алгебра) и для проведения 

предпрофильную подготовку («Мой выбор»)  используется по одному часу  из части 

формируемой участниками образовательного учреждения. (протокол родительского собрания №5 

от 27.05.22). 

     В 9-х классах  для изучения второго иностранного языка (немецкий) используется 1 час из 

части формируемой участниками образовательного учреждения и  организованы  курсы по 

выбору,  программы которых      разработаны согласно Положению о курсах по выбору:  

     - «Способы решения избранных задач по математике»  

     - «Алгебраический тренажер» 

Содержание и форма организации этих курсов ориентированы на расширение знаний 

учащихся по предметам, на организацию занятий, способствующих их самоопределению 

относительно профиля обучения в старшей школе. 

На уровне основного общего образования обучение ведется на государственном языке 

Российской Федерации – русском языке. В рамках предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» будет преподаваться родной татарский язык и родная татарская литература, родной 

русский язык и родная русская литература. Учащиеся 5-х классов имеют возможность выбора 

изучения государственного языка Республики Татарстан. Подтверждающий документ – 

заявления родителей (законных представителей) обучающихся на имя директора МБОУ 

«СОШ с. Манзарас». 
 

Среднее общее образование 

В 10-11х классах обучение ведется в соответствии с ФГОС. Учебный план для 10-х 

классов составлен на два года обучения. 

                  В 10  классе организуется универсальное профильное обучение. 

      Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 
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программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. Учебный план предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне.  В  10а классе на 

углубленном уровне изучается предмет «русский язык». В учебном плане предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. С целью повышения    качества    обучения  

введены  элективные курсы из части формируемой участниками образовательных отношений:  

 «Моя малая Родина» 

 «Избранные главы органической химии» 

 «Элементарная алгебра» 

 «Избранные вопросы по математике» 

 «Философия человека»  

 «Решение физических задач» 

 

В 11-ом классе продолжается  универсальный профиль. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. С 

целью повышения    качества    обучения  введены  элективные курсы из части формируемой 

участниками образовательных отношений. Программы элективных курсов разработаны 

согласно Положению об элективных курсах.  

 «Сложные задачи по математике» 

 «Практикум по математике» 

 «Методы решение задачи по физике» 

 «Секреты литературы» 

 «Информатика и будущее» 

 «Финансовая грамотность» 

 «Избранные вопросы биологии» 

 «Избранные вопросы по математике» 

 «Нормы русского литературного языка» 

В рамках предметов «Родной язык» и «Родная литература» будет преподаваться родной 

татарский язык и родная татарская литература, родной русский язык и родная русская 

литература. Подтверждающий документ – заявления родителей (законных представителей) 

обучающихся  или обучающихся, достигших 16 лет, на  имя директора МБОУ 

«СОШ с. Манзарас» 

Таким образом, учебный план среднего общего образования в разделе предметы и курсы 

по выбору разработан в соответствии с концепцией школы и является логическим 

продолжением профильного и расширенного изучения учебных предметов. Часы этого раздела 

используются для углубления в учебный предмет и расширение знаний по базовым учебным 

предметам и профильным, что позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов 

на профильном уровне для организации элективных курсов в целях удовлетворения 

познавательных  интересов обучающихся в различных областях жизни. 

На основании Федерального Закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ ст. 58 «Об образовании в 

Российской Федерации» и Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся во всех классах проводится 

промежуточная аттестация по всем учебным предметам, утвержденной педагогическим 

советом, оценивается по пятибалльной шкале.  
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Учебный план для 1- 4 классов, реализующих основные образовательные программы 

начального общего образования 

 

Учебный план для 1-х классов 
 

Образовательная 

область 

Учебные предметы количество часов в год/в 
неделю 

всего 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 165/5 170/5 170/5 170/5 675/20 

Литературное чтение 99/3 102/3 102/3 102/3 405/12 

Родной язык и Родной язык и (или) 33/1 68/2 68/2 34/1 236/7 
литературное государственный язык      

чтение на родном республики Российской      

языке Федерации 33/1     

 Литературное чтение 
на родном языке 

     

Иностранный язык Английский язык - 68/2 68/2 68/2 204/6 

Математика и 
информатика 

Математика 132/4 136/4 136/4 136/4 540/16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Искусство Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Изобразительное 
искусство 

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Технология Технология 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Основы Основы религиозных - - - 34/1 34/1 
религиозных культур и светской      

культур и светской этики      

этики       

Часть, Математика  34/1 34/1 - 68/2 

формируемая Родной язык и (или)   34/1 34/1 

участниками государственный язык     

образовательного республики Российской     

процесса Федерации   34/1 34/1 
 Физическая культура     

ИТОГО:  693/21 816/24 816/24 850/25 3175/94 

Доведение до 

максимально 

допустимой 

нагрузки 

Литературное чтение 

на родном языке и 

(или) государственный 

язык республики 

Российской Федерации 

Физическая культура 

 34/1 

 

 

34/1 

34/1 

 

 

34/1 

34/1  

Максимально 

допустимая 
нагрузка 

 693/21 884/26 884/26 884/26 3345/99 

Внеурочная 

деятельность  

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Татарстан 

1     
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Учебный план для 2-4 классов 
 

Учебный план 
начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

 Обязательная 
часть 

 

Русский язык 

и литературное 
чтение 

Русский язык 

Литературное 
чтение 

165/5 170/5 170/5 170/5 675/20 

99/3 102/3 102/3 102/3 405/12 

 Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

Литературное 

чтение на родном 
языке 

33/1 68/2 68/2 68/2 237/7 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

 

 

 
33/1 

 

 

 
34/1 

 

 

 
34/1 

 

 

 
34/1 

 

 

 
135/4 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

– 68/2 68/2 68/2 204/6 

Математика и 
информатика 

Математика 132/4 136/4 136/4 136/4 540/16 

Общество- 
знание и 

естествознание 

Окружающий мир 66/2 68/2 68/2 68/2 270/8 

Основы Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

- - - 34/1 34/1 

религиозных      

культур и      

светской этики      

 
Искусство 

Музыка 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Изобразительное 
искусство 

33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Технология Технология 33/1 34/1 34/1 34/1 135/4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

66/2 102/3 102/3 102/3 372/11 

Итого: 693/21 850/25 850/25 884/26 3277/97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

математика – 

– 34/1 34/1 - 68/2 

 
34/1 34/1 - 68/2 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

693/21 884/26 884/26 884/26 3345/99 
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Учебный план 5-х классов, реализующих основные 

образовательные программы основного общего образования в 

соответствии с обновленным ФГОС 

 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 5 6 7 8 9 Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 21 

Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 68/2 68/2 68/2 68/2 34/1 9 

Родная литература 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 5 

Государственный язык 

республики Российской 
Федерации 

102/3 102/3 102/3 102/3 68/2  

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский язык) 

102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 170/5 170/5    10 

Алгебра   102/3 102/3 102/3 9 

Геометрия   68/2 68/2 68/2 6 

Вероятность и статистика   34/1 34/1 34/1 3 

Информатика   34/1 34/1 34/1 3 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 10 

Обществознание  34/1 34/1 34/1 34/1 4 

География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 8 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика   68/2 68/2 102/3 7 

Химия    68/2 68/2 4 

Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

34/1 34/1 34/1   3 

Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1  4 

Технология Технология 68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 8 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос 

ти 

Физическая культура 102/3 102/2 102/2 102/2 68/2 11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34/1 34/1 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

34/1 34/1 34/1 34/1  4 

 ИТОГО 1054/ 
31 

1088/ 
32 

1156/ 
34 

1190/ 
35 

1156/ 
34 

166 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

34/1 34/1 34/1 34/1 68/2 6 

Факультатив «Математика» 34/1      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

1088/ 
32 

122/3 
3 

1190/ 
35 

1224/ 
36 

1224/ 
36 

5848/ 
172 
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Учебный план для 6-9 классов  

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы 

  

всего 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Литература 

5 

3 

6 

3 

4 

2 

3 

2 

3 

3 

21 

13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  

Родная литература 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

10 

5 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(Английский) 

Второй иностранный 

(Немецкий) 

3 3 3 3 3 

 

1 

15 

 

1 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры России  

ОДНКР 

 

1     1 

 ИТОГО: 31 32 33 34 35 165 

Часть, 

формируемая 

участниками  

образовательного 

процесса 

Математика 

Биология  

Предпрофильная 

подготовка  «Мой 

выбор» 

Курсы по выбору: 

«Алгебраический 

тренажер» 

«Способы решения 

избранных задач по 

математике»  

 

1 

 

 

 

 

1 1 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

4 

1 

 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

Предельно допустимая уч. нагрузка (6дн)  32 33 35 36 36 172 
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Учебный план 

для 10а класса универсального  профиля  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область 

Учебные предметы Уровень  Количество 

учебных 

часов в 

неделю 

Количество 

учебных часов за 

2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/102 6/204 

Литература Б 3/102 6/204 

Родной язык и 

литература  

Родной язык   

 

Б 

 

1/34 

 

2/68 

 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3/102 6/204 

Общественные науки История  

Обществознание 

География 

Б 

Б 

Б 

2/68 

2/68 

1/34 

4/136 

4/136 

2/68 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Информатика  

Б 

 

 

Б 

4/136 

 

 

1/34 

8/272 

 

 

2/68 

Естественные науки  Физика 

Астрономия 

Химия 

Биология 

Б 

Б 

Б 

Б 

2/68 

1/34 

1/34 

1/34 

4/136 

1/34 

2/68 

2/68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 2/68 

Итого  29/986  

 
Индивидуальный проект ЭК 2/68 

 

2/68 

 

Элективные курсы 

 

«Моя малая Родина» 

«Избранные главы 

органической химии» 

«Элементарная алгебра» 

«Избранные вопросы по 

математике» 

 «Философия человека»  

 «Решение физических 

задач» 

 

ЭК 

 

ЭК 

ЭК 

ЭК 

 

ЭК 

ЭК 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

2/68 

2/68 

2/68 

2/68 

 

  2/68 

 2/68 

 

Итого  37/1258 74/2516 
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Учебный план 

для 11а класса универсального  профиля  

 

Предметная область 

Учебные предметы Уровень  Количество 

учебных часов в 

неделю 

Количество 

учебных часов за 

2 года 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/102 6/204 

Литература Б 3/102 6/204 

Родной язык и 

литература  

Родной язык   

 

Б 

 

1/34 

 

2/68 

 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3/102 6/204 

Общественные науки История  

Обществознание 

География 

Б 

Б 

Б 

2/68 

2/68 

1/34 

4/136 

4/136 

2/68 

Математика и 

информатика  

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Информатика  

Б 

 

 

Б 

4/136 

 

 

1/34 

8/272 

 

 

2/68 

Естественные науки  Физика 

Химия 

Биология 

Б 

Б 

Б 

 

2/68 

1/34 

1/34 

 

4/136 

2/68 

2/68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 2/68 

Итого  28/952  

Элективные курсы 

 

«Сложные задачи по 

математике» 

«Практикум по 

математике» 

«Методы решение задачи 

по физике» 

«Секреты литературы» 

«Информатика и 

будущее» 

«Финансовая 

грамотность» 

«Избранные вопросы 

биологии» 

«Избранные вопросы по 

математике» 

«Нормы русского 

литературного языка» 

 

ЭК 

 

ЭК 

 

ЭК 

 

ЭК 

ЭК 

ЭК 

ЭК 

 

ЭК 

 

ЭК 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

2/68 

 

2/68 

 

1/34 

 

2/68 

 2/68 

 2/68 

2/68 

 

2/68 

 

Итого  37/1258 74/2516 
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Форма промежуточной аттестации 

1-4 классы  

Предметы  1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык Комплексная 

работа 

к/р./го к/р./го к/р./го 
Литературное чтение к/р./го к/р./го к/р./го 

Математика  тест/го к/р./го к/р./го 
Окружающий мир к/р./го к/р./го к/р./го 

Родной язык к/р./го к/р./го к/р./го 
Родной язык к/р./го к/р./го к/р./го 

Литературное чтение 

на родном языке 

к/р./го к/р./го к/р./го 

Литературное чтение 

на родном языке 

к/р./го к/р./го к/р./го 

Английский язык к/р./го к/р./го к/р./го 

ИЗО к/р./го к/р./го к/р./го 
музыка тест/го тест/го тест/го 

Технология  тест/го тест/го тест/го 
Физическая культура тест/го тест/го тест/го 

 

5-9 классы  

Предметы  5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Русский язык к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го 
Литература  к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го 

Родной  язык 

 

к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го 

Родной  язык 

 

к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го 

Родная  

литература  

к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го 

Родная  

литература 

тест/го тест/го тест/го тест/го тест/го 

Английский язык к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го 
Немецкий язык     к/р./го 

Математика  к/р./го к/р./го    
Алгебра    к/р./го к/р./го к/р./го 

Геометрия    к/р./го к/р./го к/р./го 
Информатика и 

ИКТ 

  к/р./го к/р./го к/р./го 

История  к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го 

Обществознание  к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го 
География  к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го 

Физика    к/р./го к/р./го к/р./го 

Химия     к/р./го к/р./го 
Биология  тест/го к/р./го к/р./го к/р./го к/р./го 

Музыка тест/го тест/го тест/го тест/го  

ИЗО тест/го тест/го тест/го   

Технология 

(мальчики) 

тест/го тест/го тест/го тест/го  

Технология 

(девочки) 

тест/го тест/го тест/го тест/го  

ОБЖ    тест/го тест/го 
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Физическая куль. тест/го тест/го тест/го норматив/го норматив/го 
 

 

 

10-11 классы  

Предметы  10 классы  11 классы 

Русский язык к/р./го к/р./го 
Литература  к/р./го к/р./го 

Родной язык к/р./го к/р./го 
Родная литература к/р./го к/р./го 
Английский язык к/р./го к/р./го 

Математика  к/р./го к/р./го 
Информатика и ИКТ к/р./го к/р./го 

История  тест/го тест/го 
Обществознание  к/р./го к/р./го 

География  тест/го тест/го 
Физика  к/р./го к/р./го 
Химия  к/р./го к/р./го 

Биология  к/р./го к/р./го 
ОБЖ тест/го тест/го 

Физическая культура  норматив/го норматив/го 

 

 

Примечание: при организации домашнего обучения вставляется годовая оценка. 

Сокращения: к/р – контрольная работа, г/о – годовая оценка 


