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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса «Семья и её значение в жизни» для учащихся 5 класса 

рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю. 

В современных условиях обусловлена необходимостью разработки 

специальных программ обучения и воспитания, способствующих формированию 

у представителей молодого поколения приверженности традиционным 

российским духовно-нравственным ценностям, включая ценности крепкой семьи, 

укрепляющих гражданское единство российского общества, направленных на 

решение демографических проблем в Российской Федерации. Семья – основа 

любого государства. Ведущими функциями семьи являются рождение и 

воспитание детей, передача духовно-нравственного, социального и культурного 

опыта новому поколению. 

Программа предусматривает организацию разнообразной деятельности 

обучающихся с целью применения получаемых знаний для анализа жизненных 

ситуаций и решения проблем, возникающих в сфере семейных отношений.  

Целью курса является введение молодых людей в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных 

ценностно-смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия. 

Изучение курса направлено на формирование: 

– четких ценностных установок на семейность и многодетность, чтобы 

обучающиеся связывали свое будущее именно с семейным образом жизни; 

– понимания обучающимися 5 классов особой значимости института 

семьи для самосохранения и развития общества, сохранения исторической памяти 

и преемственности поколений; 

– ответственного и уважительного отношения обучающихся к старшему 

поколению, к российским традиционным духовно-нравственным ценностям, 
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в том числе крепкой семье, институту брака как союзу мужчины и 

женщины, рождению и воспитанию детей. 

Реализация программы курса «Семья и её значение в жизни» направлена на 

обеспечение достижения обучающимися личностных, метапредметных и 

предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

-готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, активное участие в 

жизни семьи; 

-готовность выстраивать бесконфликтные отношения в родительской семье, 

классе, школьном коллективе; 

-осознание российской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, 

ценностное отношение к достижениям своей Родины ‒ России, семейных 

традиций народов России; 

-способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивациик 

созданию крепкой, гармоничной семьи; 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

– выявлять и характеризовать существенные признаки социальных 

явлений и процессов; 

– выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии. 

– проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно- 

следственных связей и зависимостей объектов между собой; 
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

– освоение и применение системы знаний: о семье, месте и роли 

каждого члена семьи, важности семьи как базового социального института; 

социокультурной сущности семьи и ее роли в современном обществе; 

содержании и значении социальных норм, регулирующих семейные 

отношения, включая правовые нормы; 

– осознание значимости крепкой семьи, брака как ценности в 

современном обществе; умение характеризовать семейные отношения как 

традиционную российскую духовно-нравственную ценность; осознание 

значимости семейных традиций в истории народов России; 

– умение использовать цифровые технологии для создания 

родословной, поиска и моделирования дома, создания финансового плана 

семьи и др.; 

               -умение аргументировать роль здорового образа жизни для каждого 

члена семьи. 

 

 

Учебно-тематический план 

№темы Тема   Количество часов 

1 Человек, семья, общество 4 

2 Мои родственники-похожие и разные 8 

3 О семейном уюте и не только 6 

4 Важней всего-погода в доме 10 

5 Современная семья и право 6 

 

Содержание курса 

Человек, семья, общество. Семья в различные исторические эпохи – 

от древности до настоящего времени: мотивы создания семьи и вступления в 

брак. Семья и духовно- нравственные ценности. 
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Мои родственники-похожие и разны. Родословная моей семьи. 

Семейное (родовое) генеалогическое древо и правила его реконструкции  

О семейном уюте и не только. 

Место проживания семьи и важность его восприятия для супругов и 

детей как своего «дома». Дом – это место защищенности, уюта и 

эмоциональной теплоты. Особенности и способы обустройства семейного 

хозяйства в больших и малых городах, в пригородах и сельской местности. 

Важней всего-погода в доме.  

Здоровая семейная атмосфера как залог устойчивости внутрисемейных 

отношений. Доминирующие положительные эмоции, тон общения, 

настроение, взаимное доверие и открытость, взаимопомощь и поддержка как 

важные составляющие супружеских и детско-родительских отношений.  

Современная семья и право. 

Права и обязанности ребенка в семье. Права несовершеннолетних 

детей на владение, пользование и распоряжение имуществом, финансовую и 

предпринимательскую деятельность. 

Календарно-тематический план 

№ Тема Дата Примечание 

По плану фактич 

1 Как и для чего создается 

семья? 
   

2-3 Семья как ценность для 

ребенка 
   

4 Семья и ее роль в 

обществе 
   

5-7 История семьи    

8-9 Родители    

10 Братья и сетры    

11 Чем ценны отношения 

внуков с бабушками и 

дедушками? 
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12 Мои близкие и дальние 

родственники 
   

13 Что мы называем своим 

«домом» 
   

14 Ведение домашнего 

хозяйства 
   

15-16 Семейный бюджет    

17-18 Семейный быт    

19 Как создать 

благоприятную 

семейную атмосферу? 

   

20 На чем держится семья?    

21-23 Как избегать 

конфликтов в семье? 
   

24-26 Что помогает семье 

объединиться? 
   

27-28 Здоровый образ жизни в 

семье 
   

29 Вступление в брак    

30-31 Поддержка 

государством семей с 

детьми 

   

32-34 Права и обязанности 

родителей и детей 
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