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Ha 2023-2024 y4eOHBIH roj

Pazpaborana ®aitzynuna Pusnst ['abxenbdaprosna

YUHTeIb BhICHIEH KBATH(DHUKALHOHHO KaTeropuu



IlosacHuTeNLHAA 3anucKa

HGJIB IporpaMMabI: BOCIIUTBIBATE XaPaKTCP, BOJIIO, pa3BUBATh HPABCTBCHHBLIC YYBCTBA,
UHTEpEC K HApOJAHOMY TBOPYECTBY \
3anaumu:
-[IOBBILIATH JABUraTEIbHYI aKTUBHOCTbh MJIA/IIINX IKOJILHUKOB;
-(popMupoBaTh cuCTEMY OpraHU3alMK TOBMKHBIX HAPOJHBIX UTP PAa3BUBAIOIIETO
Xapakrepa;
- BOCIIUTHIBATH y y4YaIIUXCs CTpeMJIeHUE OoJIbIle 3HaTh 0 cBoeil Poaune;
-pa3BUBaTh TBOPUYECKHUH MTOIXO K IPOBEACHUIO PYCCKUX HAPOJHBIX UID;
-BOCIIUTBIBATH AKTUBHOCTH Y I[CTCI\/JI, YYBCTBO B3aMMOIIOHUMAaHUA, ITIOAACPIKKU.

V4yeOHO-TeMaTH4eCcKoe IIaHUPOBAHUE.

Ne /it Tembl Kou-Bo Teopus [IpakTuka
4acoB
1 DOpMHUPOBAHHE CUCTEMBI 4 4

3remMeHTapHbIX 3HaHui 0 30K

2 [IpaBuia urp, COpeBHOBaHUM, Ha Bcex Ha Bcex

MecTa 3aHATHIA, THBEHTaph 3aHATHSX | 3aHITHSIX
3 [ToaBMXKHBIE UTPBI C MIYOM 4 4
4 UrpoBsie ynpaxxHEeHHs 4 4
3 3aHMMATEIbHBIC UTPBI 19 19
4 CnopTHBHBIN NPa3IHUK 2 1 1

«DecTrBaIb MMOABUIKHBIX HUT'P»

5 Hrorosoe 3anarue. Beimyck 1 1
razersl «Mrpaiite BMecTe ¢
HaMI»

UTOI'O 34 5 29

3. ConepxaHue Kypca

Urpsl ¢ 6erom. PazButue GbICTPOTHI, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAaueCTB. Pa3BUTHE
OpHEHTAINH B IPOCTPaHCTBE, (HOPMUPOBaHKE YyBCTBAa pUTMa. Pa3BuTHE rpynnoBbIxX
B3aUMO/ICHCTBUMA, OBICTPOTHI peaKLMU, KOOpAUHAIMH. Pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHMSI HaBbIKA
KOMAaHIHBIX JTIEHCTBHIA.

Urpsl ¢ MsyoM .Pa3BuTre KOOpAWHAIIMOHHBIX criocoOHOCTeH. Ob1iepa3BUBaroLIie
yIpaxHEeHUs ¢ MI4oM, oOpyuyem. Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM

Urpsl ¢ npsikkamu. Pa3BuTie KOOpAMHAIIMOHHBIX criocoOHOocTell. O01epa3BUBaroIne
yIpaxxHEeHUs! co cKakajakoil. Urpbl Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

3umMHue 3a0aBbl. PazBuTHE OBICTPOTHI, CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAaueCTB. Pa3BUTHE
OpHEHTAINH B IPOCTPaHCTBE, (HOPMUPOBAHKE YyBCTBA pUTMa. Pa3BuTHE rpynnoBbIx
B3aUMO/JICHCTBUM, OBICTPOTHI peaKuy, KOOpAUHAIMH. Pa3BUTHE U COBEPIIICHCTBOBAHMS HaBbIKa
KOMAaHIHBIX JTIEHCTBHIA.

Kto cunpHee? PazBuTre CHIIOBBIX Ka4€CTB, BHIHOCIMBOCTH, KOOPAUHALIMY JBUKECHUM,
rJ1a3oMepa, ObICTPOTHI PeaKkIuu, CUIIbl yapa, HaXOJYUBOCTH.



Urper-arTpakinonsl. PazsuTre ObICTPOTHI, JOBKOCTH, CMEKAJIKU, HAXOAUYMBOCTH, YyBCTBA
KOJIJIEKTMBHM3Ma, OTBETCTBEHHOCTH 32 ce0s1 U KOMaH]ly, YMEHHs COTJIaCOBaHHO JIeHCTBOBATh B
KoMaHie. POpMHUpPOBAHNE YMEHUM UTPATh B IIOJBUKHBIE UTPBI C PA3HBIMHU IIPEAMETAMHU.

Urpei-sctadersl. Pa3BuTHe T0BKOCTH, OBICTPOTHI U TOYHOCTHU JBHKCHUH,

BBIHOCIIMBOCTH. Pa3Butue YYBCTBA KOJIJICKTUBU3MA, OTBETCTBCHHOCTHU 3a cebs u KOMaHAay,
YMC€HUA COI'IaCOBAHHO HeﬁCTBOBaTB B KOMaH/JEC.

KanennapHo-temaTnueckoe riaHupoBanue 1o kypcy «Becenas ¢uskynpTypa» 3 Kiacc

Ne

Tema 3auaTus

Jara
(mman)

Jara (
(bakr)

IIpumeyanue

Becena o 1.6., 3HAKOMCTBO CIIpaBHJIAMH
HO/IBU)KHBIX HIP.

02.09

[TonBukHBIE UrpbI «Hackl MPOOUIIH. .. »,
«Pa3Bequukmn»

09.09

Hrpsl HA pa3BUTHE JTOBKOCTH:
«I"openkay, «Y Measeast Bo 00py»,
«Pp10aku u peIOKU» U T.J

16.09

Urpsl HA pa3BUTHE BHUMAHUS:
«Bopo0Obu- BopoHbI», «TpeTHIUITHANLY,
«JInca u 3arpI»

23.09

Wrpsl Ha KOOPAUHALMIO IBUKCHUI:
«Bp1mnbanel ¢ KAPTUHKAMI Y,
«OXOTHUKH U yTKU», «Mrpa ¢ Mauom,
«I"OHKH KpOKOJUIJIOB)

30.09

Wrpel Ha KOOPAMHALMIO IBUKEHUN:
«I"OHKM KpOKOJUIIOB)», «BBIOHBI»,
«JlomalHue XJIONOTHD,

07.10

Wrpel Ha pa3BUTHE JIOBKOCTHU:
«ITomagu B MHIIICHBY, «3€BaKa,

«KBauy.

14.10

Wrpsl HA pa3BUTHE JTOBKOCTH:
«ITaparomias nanka», «l'ycu»,
«l"openka»

21.10

Urpsl HA pa3BUTHE JTOBKOCTH:
«"openkay, «Y menBeast BO 60py»,

«Pb10aku U peIOKU» U T.J

28.10

10

Urpsl HA pa3BUTHE BHUMAHUS:
«3arnpenieHHoe JBUKEHUE,
«Oronek», «Manex», «lllymenka»u T.1.

11.11

11

CkakaJiouka - BbIpy4Jasjaouka.
[TonsuxnHbIie UTphl «Horu BeIlIe OT
3eminy, «Bpiberait u3 kpyra»

18.11

12

IToaBwxHas ur pa «JInca u upITLIATaY

25.11

13

Urpa «bombapaupoBkay ,
«ITepecTpenkay

02.12

14

[TonsuxHbIE UTPBI «OXOTHUKH U
yTKny», «Cymeln IorHaTh»

09.12

15

Hrpsl «bparuiika ciacu»,
«ITepectpenkan

16.12




Urpa «ITrnonep601»

16 23.12
Urpa «IInonep6om»

7| " b 13.01

18 | Urpa «ITnonepGom» 20.01

19 | Urpa «IInonepGom» 27.01

20 | Yirpa «ITuomep6om» 03.02

21 | Yrpa «Tnonep6om» 10.02

22 | Urpa «ITunoHep6om» 17.02
Ocradersl ¢ msyamu. llpaBuma WUrpsl.

23 | Ber mo  KouKam». Ocragersl ¢
TMMHACTUYECKUMHU HaJKaMH " 24.02
CKaKaJIKaMH, 00py4amu,KerJIssMu

24 | OcTadersl ¢ Oerom n MpBIKKAMH, 03.03
IPEOJIONICHHEM MPETSTCTBUI.

OcraeTsl € TUMHACTUYECKHMH

25 | nankamu M cKaKankamu, o0pyuamu, 10.03
KeTJSIMU

26 | Dcradersl ¢ 6ErOM M NPBDKKAMM, 17.03
IPEOJIOICHHEM MPETSTCTBUH.

27 | Yirpa «ITuouep6om» 24.03

28 | Yrpa «ITuouep6om» 07.04

29 | Urpa «bombapanpoBkay 14.04
«Ilepectpenkay

30 | Mrpa «IInonepGom» 21.04

31 | Mrpa «IIuonep6omy» 28.04

32 | Urpa «bombapauposka» , 05.05
«IIepectpenka»

33 | Yrpa «IInonepGom» 12.05

34 | Urpa «IIuonepbom» 19.05

HUror

34 gaca




