
2  



3  

Пояснительная записка 

 
Рабочая программа спецкурса «Спортивные игры» в 5 классе, направленная на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в физическом развитии, составлена на основе 

следующих документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями); 

2. Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (с 

изменениями); 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 (ред. От 18.07.2022 г. № 568); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675); 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным    

программам    –     образовательным     программам     начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

6. Письмо    Министерства     просвещения     Российской     Федерации     от     05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении   методических   рекомендаций»   (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных   

государственных   образовательных   стандартов   начального общего и основного общего 

образования); 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

8. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

9. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

10. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации"; 

11. Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 

(утверждена 24 декабря 2018 года на коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации); 

12. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2019 г. №636 «Об утверждении плана 

мероприятий по реализации Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» 

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы; 

13. Концепция развития МБОУ «Туембашская ОШ» на период 2020-2025 годы; 

14. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Туембашская ОШ»
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15. Устав МБОУ «Туембашская ОШ»; 

16. Программа воспитания МБОУ «Туембашская ОШ». 

 
Рабочая программа спецкурса «Спортивные игры» призвана сформировать у обучающихся 

устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической 

подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни. В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, развитию физических 

способностей. 

Целью программы внеурочной деятельности является формирование у обучающихся 

сознательного отношения к своему здоровью, к занятиям физической культурой, овладение 

навыками игры в баскетбол, футбол, волейбол, достижение гармоничного развития обучающихся 

в целом. 

Задачи: 

– воспитание у обучающихся высоких нравственных, волевых качеств, трудолюбия, 

активности; 

– подготовка физически крепких, ловких, здоровых, сильных и способных преодолевать 

любые трудности в жизни; 

– формирование жизненно важных умений и навыков; 

– развитие двигательных качеств в спортивных играх: координации, ловкости, выносливости; 

– научить играть в баскетбол, футбол, волейбол; 

–привить обучающимся любовь и потребность к занятиям физкультурой и спортом. 

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки: 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной 

деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, 

тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной 

работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного 

материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена преемственность 

задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, 

рост показателей физической, технико-тактической и интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, 

индивидуальных особенностей воспитанника вариативность программного материала для 

практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, 

направленных на решение определенной педагогической задачи. 

 

Занятия    проводятся    в    спортивном    зале    или    на     пришкольной спортивной площадке. 

Организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов обучения, 

адекватных возрастным возможностям занимающихся через организацию здоровьесберегающих 

практик. 

 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной 

деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы обучающиеся сами 
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находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по 

технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в режиме учебно- 

тренировочных процессов. 

Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается 

содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям и более успешного решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные формы 

и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у обучающихся предварительные представления об изучаемом 

движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. 

Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

- методы упражнений; 

- игровой; 

- соревновательный; 

- круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное 

повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

- в целом,- по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались 

некоторые навыки игры. Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с учётом технических 

и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 
 
 

Формы организации внеурочной деятельности и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки игрока: 

техники, тактики или общефизической подготовке. 

Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая 

подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре по упрощенным 

правилам, с соблюдением основных правил. 

 
Контрольные 

занятия 

Прием нормативов у занимающихся, выполнение контрольных 

упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об 

уровне технико-тактической и физической подготовленности 

занимающихся. 

 
Общая характеристика 

 
Игра – исключительно ценный способ вовлечения школьников в двигательную деятельность. 

Спортивные игры на занятиях используются для решения образовательных, воспитательных и 



6  

оздоровительных задач. В играх, в отличие от других форм занятий, главное внимание обращается 

на оздоровительную сторону, воспитание физических качеств, стремление подростков 

организовывать свою деятельность, основываясь на четких и жестких правилах спортивных игр, 

которые дают возможность каждому обучающемуся развивать свои личностные качества, 

необходимые как в любых видах спортивно-оздоровительной деятельности, так и в обычной 

жизни. 

Спортивные игры применяются в подготовительном, соревновательном и переходном 

периодах, но объём их, характер и методика их использования изменяется в соответствии с 

задачами каждого этапа реализации программы. Сложное движение, включённое в игру, 

предварительно осваивается с обучающимися с помощью специальных упражнений. Методика 

проведения спортивных игр специфична в связи с их кратковременностью и необходимостью 

сохранить соответствующую плотность занятия. Включая в игры тот или иной элемент 

спортивной техники, важно следить, чтобы основная структура движения в ходе игры не 

нарушалась. Занятия спортивными играми способствуют улучшению физического развития, 

повышению физической работоспособности и функциональных возможностей основных 

жизнеобеспечивающих систем организма: дыхания, кровообращения, энергообмена. 

Увеличивается жизненная ёмкость легких, сеть капиллярных сосудов, мощность и энергоемкость 

мышц, утолщается сердечная мышца, улучшаются её сократительные свойства, повышаются 

возможности совершать работу при относительно недостаточном поступлении кислорода к 

действующим мышцам, возрастает скорость восстановления энергии после интенсивной 

мышечной работы. 

Оздоровительное значение игр. 

Правильно организованная игра должна оказывать благотворное влияние на здоровье 

обучающихся, закаливание организма, развитие быстроты, гибкости, ловкости. 

При проведении занятий можно выделить два направления: 

Воспитывающее: воспитание волевых, смелых, дисциплинарных, обладающим высоким 

уровнем социальной активности и ответственности обучающихся. 

Развивающие: способствовать развитию специальных физических качеств быстроты, 

выносливости, скоростно-силовых качествах. 

 
Рабочая программа, помимо учебной деятельности, отражает содержание программы 

воспитания. 

Современный российский национальный воспитательный идеал – высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, 

осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. В соответствии с этим 

идеалом и нормативными правовыми актами Российской Федерации в сфере образования цель 

воспитания обучающихся в МБОУ «Туембашская ОШ»: развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно- нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 
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Рабочая программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности МБОУ 

«Туембашская ОШ» по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС: гражданское 

воспитание, патриотическое воспитание, духовно-нравственное воспитание, физическое 

воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия, 

трудовое воспитание, экологическое воспитание, ценности научного познания. 

 
Изменения в программе 

Согласно учебному плану МБОУ «Туембашская ОШ» на изучение курса спецкурса 

«Спортивные игры» в 5 классе отводится 34 учебных недель, т.е. количество часов в году – 34. 
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Содержание спецкурса 

 
Знания о физической культуре (в процессе занятий) 

 
Физическая культура   и   спорт.   Возникновение   и   история   физической   культуры. 

Достижения российских спортсменов. 

Гигиена, предупреждение травм, Личная гигиена. Двигательный режим школьников- 

подростков. Оздоровительное и закаливающее влияние естественных факторов природы (солнце, 

воздух и вода) и физических упражнений. 

Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь. Правила соревнований 

по гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм. 

Физическое совершенствование 

Футбол 

Техника передвижения. Удары по мячу головой, ногой Остановка мяча.  Ведение мяча. 

Обманные движения. Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Техника игры вратаря. 

Тактика игры в футбол. Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча, с мячом. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Групповые действия. Тактика вратаря. 

 
Волейбол 

Техника нападения. Действия без мяча. Перемещения и стойки. Действия с мячом. Передача 

мяча двумя руками. Передача на точность. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, Прием 

мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. Техника защиты. Блокирование. 

Взаимодействие игроков передней линии при приеме. Контрольные игры и соревнования. 

 
Баскетбол. 

Основы техники и тактики. Техника передвижения. Повороты в движении. Сочетание 

способов передвижений. Техника владения мячом. Ловля мяча двумя руками с низкого отскока. 

Ловля мяча одной рукой на уровне груди. Броски мяча двумя руками с места. Штрафной бросок. 

Бросок с трех очковой линии. Ведение мяча с изменением высоты отскока. Ведение мяча с 

изменением скорости. Обманные движения. Обводка соперника с изменением высоты отскока. 

Групповые действия. Учебная игра. 
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Планируемые результаты освоения спецкурса 

 
Личностные результаты: 

 готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов- 

олимпийцев; 

 готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, 

уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения; 

 готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической 

культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий 

физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

 готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

 стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

 готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе 

научных представлений о закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 

 осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости 

в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и 

спортом; 

 осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье 

человека; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

 готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 

занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

 готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских 

походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

 освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной 

деятельности; 

 повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, 

планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и 

потребностей; 
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 формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и 

спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической 

деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

Метапредметными результатами является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать 

по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою 

деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку 

деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать 

речь других; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

Предметными результатами освоения обучающимися содержания программы по 

спортивным играм являются следующие умения: 

- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и 

значение в жизнедеятельности человека, 

- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

-измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу 

тела), развития основных физических качеств; 

-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

осуществлять их объективное судейство; 

-бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 
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-характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её 

напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

-взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения спортивных игр и 

соревнований; 

-в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- выполнять индивидуальные и групповые действия спортсменов; 

- выполнять строевые упражнения; 

- выполнять тестовые нормативы; 

-выполнять основные технические действия и приёмы игры в баскетбол, волейбол, футбол; 

- осуществлять судейство соревнований. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски 

занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и спортивно- 

оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

В итоге реализации программы внеурочной деятельности «Спортивные игры» обучающиеся 

должны знать: 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 способы сохранения и укрепление здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей; 

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

и должны уметь: 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 заботиться о своём здоровье; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию культуры 

здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к 

другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что 

содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся будут 

демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, 

честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, 

любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 
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В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению обучающиеся смогут узнать: 

 значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

 правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

 названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники; 

 наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий; 

 упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, а также выносливости, гибкости); 

 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической 

подготовленности, требования к технике и правилам их выполнения; 

 основное содержание правил соревнований по волейболу, футболу и баскетболу; 

 жесты судьи; 

 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола, баскетбола и 

футбола; 

и смогут научиться: 

 соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях 

спортивными играми; 

 выполнять технические приёмы и тактические действия; 

 контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях 

волейболом; 

 играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

 демонстрировать жесты судьи; 

 проводить судейство по видам спорта. 
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Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности 
 
 

Тематическое планирование Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

Знания о физической культуре (в процессе уроков) 

История физической культуры. 

Мифы и легенды о зарождении 

Олимпийских игр древности 

Физическая культура (основные 

понятия). 

 

 

 
Физическое развитие человека. 

Характеристика его основных показателей 

Осанка как показатель физического 

развития человека. 

 

 
Правила соревнований, 

Правила игры в футбол, волейбол, 

баскетбол. 

Характеризовать Олимпийские игры как 

яркое культурное событие древнего мира. 

Рассказывать о видах спорта, входящих в 

программу соревнований Олимпийских 

игр древности 

 

 

 
Характеризовать понятие «физическое 

развитие», приводить примеры изменения 

его показателей, сравнивать показатели 

физического развития родителей со 

своими показателями. 

 
Изучают правила спортивных игр, 

применяют их на практике. 

Физическое совершенствование 

Футбол  

Инструктаж по ТБ. Стойки игрока 

Перемещение в стойке 

Остановки, ускорения Техника 

передвижения. Удары по мячу головой, 

ногой Остановка мяча. Ведение мяча. 

Обманные движения. Отбор мяча. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

Техника игры вратаря. Тактика игры в 

футбол. Тактика нападения. 

Индивидуальные действия без мяча, с 

мячом. Тактика защиты. Индивидуальные 

действия. Групповые действия. Тактика 

вратаря. 

Изучают историю футбола и запоминают 

имена выдающихся отечественных 

футболистов. Овладевают основными 

приёмами игры в футбол 

Описывают технику изучаемых игровых 

приёмов и действий, осваивают их 

самостоятельно, выявляя и устраняя 

типичные ошибки. Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе совместного 

освоения техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают правила 

безопасности 

Волейбол  

Инструктаж по ТБ. Техника нападения. 

Действия без мяча. Перемещения и 

Изучают историю волейбола и 

запоминают имена выдающихся 
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стойки. Действия с мячом. Передача мяча 

двумя руками. Передача на точность. 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, Прием мяча: сверху двумя 

руками, снизу двумя руками. Техника 

защиты. Блокирование. Взаимодействие 

игроков передней линии при приеме. 

Контрольные игры и соревнования. 

отечественных волейболистов — 

олимпийских чемпионов. 

Овладевают основными приёмами игры в 

волейбол 

Описывают технику изучаемых игровых 

приёмов и действий, осваивают их 

самостоятельно, выявляя и устраняя 

типичные ошибки. Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе совместного 

освоения техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают правила 

безопасности 

Баскетбол  

Инструктаж по ТБ. Основы техники и 

тактики. Техника передвижения. 

Повороты в движении. Сочетание 

способов передвижений. Техника 

владения мячом. Ловля мяча двумя 

руками с низкого отскока. Ловля мяча 

одной рукой на уровне груди. Броски мяча 

двумя руками с места. Штрафной бросок. 

Бросок с трех очковой линии. Ведение 

мяча с изменением высоты отскока. 

Ведение мяча с изменением скорости. 

Обманные движения. Обводка соперника с 

изменением высоты отскока. Групповые 

действия. Учебная игра 

Изучают историю баскетбола и 

запоминают имена выдающихся 

отечественных спортсменов — 

олимпийских чемпионов. 

Овладевают основными приёмами игры в 

баскетбол 

Описывают технику изучаемых игровых 

приёмов и действий, осваивают их 

самостоятельно, выявляя и устраняя 

типичные ошибки. Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе совместного 

освоения техники игровых приёмов и 

действий, соблюдают правила 

безопасности 
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Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Дата 

изучения 

Раздел Тема Кол-во 

часов 

1. 07.09 Футбол Правила по ТБ на занятиях 

спортивных игр. 

Футбол. Техника передвижения 

1 

2. 14.09 Удары по мячу головой, ногой 1 

3. 21.09 Остановка мяча. Ведение мяча 1 

4. 28.09 Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за 

боковой линии 

1 

5. 05.10 Техника игры вратаря 1 

6. 12.10 Тактика игры в футбол. Тактика 

нападения 

1 

7. 19.10 Индивидуальные действия без мяча, с 

мячом 

1 

8. 26.10 Тактика защиты 1 

9. 09.11 Групповые действия 1 

10. 16.11 Тактика игры вратаря 1 

11. 23.11 Учебная игра 3x3 1 

12. 30.11 Волейбол Волейбол. Техника нападения. 

Действия без мяча 

1 

13. 07.12 Перемещения и стойки 1 

14. 14.12 Действия с мячом. Передача мяча 

двумя руками. Передача на точность 

1 

15. 21.12 Передача на точность. Встречная 

передача 

1 

16. 28.12 Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая. Подача сверху 

1 

17. 11.01 Прием мяча: сверху двумя руками, 

снизу двумя руками 

1 

18. 18.01 Техника защиты. Блокирование 1 

19. 25.01 Групповые действия игроков 1 

20. 01.02 Взаимодействие игроков передней 

линии при приеме от подачи 

1 

21. 08.02 Командные действия. Прием подач. 

Учебная игра 

1 

22. 15.02 Командные действия. Прием подач. 

Учебная игра 

1 

23. 22.02 Баскетбол Баскетбол. Основы техники и тактики. 

Техника передвижения 

1 

24. 29.02 Повороты в движении. Сочетание 1 
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   способов передвижений  

25. 07.03 Техника нападения 1 

26. 14.03 Техника владения мячом. Ловля мяча 

двумя руками с низкого отскока 

1 

27. 21.03 Ловля мяча одной рукой на уровне 

груди 

1 

28. 04.04 Броски мяча двумя руками с места. 

Штрафной бросок 

1 

29. 11.04 Бросок с трехочковой линии 1 

30. 18.04 Ведение мяча с изменением высоты 

отскока и с изменением скорости 

1 

31. 25.04 Обманные движения. Обводка 

соперника с изменением высоты 

отскока. Групповые действия 

1 

32. 02.05 Обманные движения. Обводка 

соперника с изменением высоты 

отскока. Групповые действия 

1 

33. 16.05 Обманные движения. Обводка 

соперника с изменением высоты 

отскока. Групповые действия 

1 

34. 23.05 Учебная игра 1 
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