
 

Расписание  образовательной деятельности дошкольной группы  

на 2025/2026 учебный год 
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В/Гр Средняя подгруппа                    Подготовительная  к школе подгруппа  

1. 8.50-9.10 

 

 

2. 9.30-9.50 

1. ОО Физическое развитие  

Основная гимнастика и игровые 

упражнения 

2. ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

1. 8.50-9.20 

 

 

2. 9.30-10.00 

 

 

3. 10.10-10.40 

1. ОО Физическое развитие  

Основная гимнастика и игровые 

упражнения 

2. ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

3.ОО Речевое развитие  

Развитие речи 

в
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о
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н
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1. 8.50-9.10 

 

2.9.30-9.50 

 

 1. ОО Познавательное развитие.  

Математические представления. 

2.ОО Художественно- эстетическое 

развитие  

Музыка 

1. 8.50-9.20 

 

2. 9.30-10.00 

 

 

3. 10.10-10.40 

1. ОО Познавательное развитие 

Математические представления 

2. ОО Художественно- эстетическое 

развитие  

Музыка 

3.Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте  
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1. 8.50-9.10 

 

 

2. 9.30-9.50 

1. ОО Физическое развитие  

Основная гимнастика и игровые 

упражнения 

2.ОО Познавательное развитие  

Окружающий мир/Природа 

 

1. 8.50-9.20 
 

 

 

2. 9.30-10.00 
 

 

3. 10.10-10.40 
 

1. ОО Физическое развитие  
Основная гимнастика и игровые 

упражнения 

2.ОО Познавательное развитие  

Окружающий мир/Природа 

3.Речевое развитие Русский язык 

ч
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1. 8.50-9.10 

 

 

2. 9.30-9.50 

1. ОО Речевое развитие 

 Развитие речи/Подготовка к 

обучению грамоте  

2.ОО Художественно- эстетическое 

развитие  

Музыка  

  

1. 8.50-9.20 

 

2. 9.30-10.00 

 

 

3. 10.10-10.40 

 

1.Речевое развитие Речевое развитие. 

Подготовка к обучению грамоте 

2.ОО Художественно- эстетическое 

развитие  

Музыка  

3. ОО Социально-коммуникативное 

развитие  

Финансовая грамотность 

п
я
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н
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1. 8.50-9.10 

 

2. 9.30-9.50 

1.ОО Физическое развитие  

Основная гимнастика и игровые 

упражнения (на воздухе) 

2. ОО Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка/Аппликация 

 

1. 8.50-9.20 

 

 

2. 9.30-10.00 

 

 

3. 10.10-10.40 

1.ОО Физическое развитие  

Основная гимнастика и игровые 

упражнения (на воздухе) 

2. ОО Художественно-эстетическое 

развитие  

Лепка/Аппликация 

3.ООРечевое развитие  

Русский язык 

Ч/занятий-

Прод/занятий 

10 ( 2ч 30 мин) 

 

15 ( 7ч 30 мин) 

В соответствие с СанПиН 1.2.3685-21  продолжительность образовательной деятельности детей от 4 до 5 лет – 20 

мин., от 6 до 7 лет- 30 мин. (таблица6.6) Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки не 

превышает в средней группе - 40 мин., в подготовительной к школе группе - 90 мин.  Перерывы между периодами 

образовательной деятельности - не менее 10 мин. (табл. 6.6)  
Совместная деятельность взрослых и детей по обучению русскому языку начинается с 2х лет и проводится 3 раза в 

неделю в форме игры: от 2 до 3 лет, от 4 до 5 лет в рамках режима дня; от 6 до 7 лет - 1 раз в рамках режима дня, 2 

раза в рамках ОД (ср., пт.). 
 

 

 

Директор МБОУ  

«Лельвижская средняя школа» 

__________Е.М.Капитонов 
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