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Режим дня воспитанников дошкольной группы  

на  2025-2026 учебный год (холодный период) 
 

 

Режимные моменты 

Разновозрастные группы 

 

 средняя 

подгруппа 

подготовительная 

к школе подгруппа 

Приём детей 7.00 – 7.50 7.00 – 7.50 

Утренняя гимнастика, игры, самостоятельная 

деятельность  

7.50 - 8.15 7.50 - 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 - 8.30 8.15 - 8.30 

Игры, подготовка к занятиям 8.30– 8.50 8.30– 8.50 

ОД*1.  8.50 -9.10 8.50 – 9.20 

Перерыв между ОД, самостоятельная деятельность, 

игры 

9.10 - 9.30 9.20 – 9.30 

ОД*2.  9.30 - 9.50 9.30 – 10.00 

Самостоятельная деятельность, Второй завтрак  9.50 .-10.10 10.00 - 10.10 

ОД*3  10.10-10.40 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке, прогулка 

10.10– 12.10 10.40 – 12.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

игры. 

12.10 – 12.20 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20– 12.40 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон.  12.40 – 15.10 12.40– 15.10 

подъем, самостоятельная деятельность 15.10 - 15.20 15.10 -15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.30 15.20-15.30 

Самостоятельная деятельность, труд, кружки. 15.30 - 16.10 15.30 - 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность 

16.10 – 17.30 16.10 – 17.30 

Уход детей домой 17.30 17.30 

Время пребывания в ОУ 

  

10,5 10,5 

  

ОД* – образовательная деятельность 

Самостоятельная деятельность* (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена); дневной сон  
– 150 мин (2ч. 30 мин.); прогулки – 180 мин. (3 ч.) (СанПиН 1.2.3685-21) 
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                                                                     Режим дня воспитанников дошкольной группы  

                на 2025-2026 учебный год (теплый период) 
 

 

Режимные моменты 

Разновозрастная группа  

  

 средняя 

подгруппа 

подготовитель

ная к школе 

подгруппа 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

 

7.00-8.30 7.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-8.50 8.40-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

 

8.50-9.25 9.00-9.30 

Второй завтрак. 9.25-9.40 9.30  – 9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

 

9.40- 12.20 9.40 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед.  12.20 – 12.40 12.15 – 12.40 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы. 

Дневной сон . 

. 

12.40-15.10 12.40-15.10 

Подъём, закаливающие процедуры. Подготовка к полднику, 

полдник. 

 

15.10-15.30 15.10-15.30 

   

Игры. Самостоятельная деятельность детей  

 

15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, игры. Уход домой. 

 

16.30-17.30 16.30-17.30 

Время пребывания в ОУ 

 

10,5 10,5 
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