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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2025 – 2026 учебный год 

Примечание: В соответствие с СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» продолжительность образовательной деятельности детей от 1 до 2 лет-10 минут, от 2-3 лет – 10 минут,  от 3 до 4лет – 15 мин., от 4 

до 5 лет- 20 мин., от 6 до 7 лет – 30 минут (табл. 6.6.). Максимально допустимый объем образовательной нагрузки не превышает  в 1 и 2 группах раннего возраста – 20 минут, младшей  не прпевышает 30 мин.,в средней группе не превышает 40 мин., в старшей – 50 и 75 минут при организвции 1 занятия 

после дневного сна,  а в подготовительной к школе группе -  90 минут. Перерывы между образовательной деятельностью не менее 10 минут (табл. 6.6).  

 

Обучение русскому языку  начинается с 2х лет и проводится 3 раза в неделю в форме игры: от 2-3 лет, 3-4 лет, 4 до 5 лет  проводится в рамках режима дня; от 5-6 лет – 1в рамках ОД , один в рамках режима; от 6-7 лет – 2 раза в рамках ОД (вт., пт.) 1 раз в рамках режима дня.  

            

Дни 

недели 

           Младшая группа  Средняя группа Подготовительная группа 

 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 8.50 – 9.05  Познавательное развитие 

( Окружающим миром/Природа) 

8.50 – 9.10  Познавательное развитие 

( Окружающим миром/Природа) 

8.50 – 9.20  Познавательное развитие 

( Окружающим миром/Природа) 

9.30 – 9.45 Физическое развитие 

(Физическое развитие на свежем воздухе) 

9.30 – 9.50 Физическое развитие 

( Физическое развитие на свежем воздухе) 

9.30 – 10.00 Физическое развитие 

( Физическое развитие на свежем воздухе) 

10.10-10.25    

 

                   10.10–10.40 Познавательное развитие 

(Математическое представление) 

В
т
о

р
н

и
к

 

8.50 – 9.05 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

8.50 – 9.10 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

8.50 – 9.20 Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

9.30 – 9.45 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.30 – 9.50 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.30 – 10.00 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

            10.10–10.40 Речевое развитие 

(Русский язык) 

С
р

ед
а

 

8.50 – 9.05 Речевое развитие 

( Форм. словаря, звук. культ речи, грам. строй речи, 

связн. речи /Подготовка к обучению грамоте ) 

  

8.50 – 9.10 Речевое развитие 

( Форм. словаря, звук. культ речи, грам. строй 

речи, связн. речи /Подготовка к обучению 

грамоте ) 

  

8.50 – 9.20 Речевое развитие 

(Форм. словаря, звук. культ речи, грам. строй речи, 

связн. речи) 

  

9.30 – 9.45 Физическое развитие 

( Физическое развитие) 

9.30 – 9.50 Физическое развитие 

( Физическое развитие) 

9.30 – 10.00 Физическое развитие 

( Физическое развитие) 

            10.10–10.40 Социально-коммуникативное представление 

(Финансовая грамотность) 

Ч
ет

в
ер

г
 8.50 – 9.05 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

8.50 – 9.10 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

8.50 – 9.20 Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.30 – 9.45 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.30 – 9.50 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.30 – 10.00 Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация/Прикладное творчество) 

    

 

                      

 

        10.10–10.40 Речевое развитие 

(Подготовка к обучению грамоте)  

П
я

т
н

и
ц

а
 

8.50 – 9.05 Физическое развитие 

( Физическое развитие ) 

8.50 – 9.10 Физическое развитие 

( Физическое развитие ) 

8.50 – 9.20 Физическое развитие 

( Физическое развитие ) 

9.30 – 9.45 Познавательное развитие 

(Математическое представление) 

9.30 – 9.50 Познавательное развитие 

(Математическое представление) 

9.30 – 10.00 Познавательное развитие 

(Математическое представление) 

    10.10–10.40 Речевое развитие 

(Русский язык) 

Итого 10 (2ч 30мин)   

  

10(3ч 20мин)   15(7ч 30 мин) 
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