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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 1-4 КЛАССЫ 
ОСЕННИЙ СЕЗОН

№ рецептуры
Наименование блюд Выход Белки, г Жиры, г Углеводы,

г
Калорий

ность,
Витами 
н В1, мг

Витами 
н С, мг

Витами 
н А, мг

Витамин Е, 
мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1-ая неделя
1 день (ПОНЕДЕЛЬНИК) 1 питание

182/2015 Дели

КАША МОЛОЧНАЯ (ПШЕННАЯ) 150 6,4 6,7 35,6 228,3 0,2 0,3 0,0 1,2 80,1 133,4 37,8 1,2

349/2015, Дели КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 8,4 0 1,8 0 ,000

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 40 3,040 0,320 19,600 94,6 0,044 0 ,000 0 ,000 0,440 8 ,000 26,000 5,600 0,440
итого: 9,44 7,02 69,8 381,0 0,244 0,3 0 ,000 1,640 96,5 159,4 45,2 1,64

2 питание
№ 62 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С САХАРОМ 60 0,516 2,132 4,450 50 0,029 13,430 - 0,234 23,302 10,850 2,468 0,158

№ 280 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели -2015

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 55/50 8,330 7,743 3,194 175 0,030 0,650 0 ,100 1,256 100,530 110,071 0,077 1 ,000

1ЧУ IU5 сиир.рец.
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ 150/5 5,100 4,468 28,500 187 0,087 - 0 ,100 0,816 16,457 57,009 8,479 0,869

№ 376 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
об ра з.уч реж-Дел и 
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0 ,1 0 0

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 20 1,520 0,160 9,800 47,32 0 ,022 - - 0 ,220 4,000 2,800 13,000 0 ,2 2 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1 ,000 0 ,2 0 0 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
итого: 16,996 14,703 64,414 543 0,182 14,350 0 ,200 2,634 160,649 215,580 38,754 2,719

Итого за день: 26,44 21,72 134,21 924,36 0,43 14,65 0,20 4,27 257,15 374,98 83,95 4,36



2 день (ВТОРНИК) 1 питание
№4Ь Оэор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
об ра з .уч реж-Дел и 
2015

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,780 1,940 3,870 36,0 0,013 6,250 - 0,060 16,98 46,98 6,05 0,27

На прод-ию для 
обуч. Во всех КАША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 150 6,662 9,024 34,000 170 0,292 - 0,518 37,352 170,553 44,550 1,101
На прод-ию для 
обуч. Во всех МЯСО ТУШЕНОЕ 50/50 10,500 11,030 3,184 196 0,140 3,890 0,363 66,806 215,174 30,164 1,430
№ 4az оэор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
об ра з .уч реж-Дел и 
2015

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,780 0,670 26,000 125 0,020 1,330 0,012 133,330 111,110 25,560 2,000

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 20 1,520 0,160 9,800 47,32 0,022 - - 0,220 4,000 2,800 13,000 0,220
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372

итого: 24,24 23,02 85,9 618,4 0,501 11,5 0,000 1,281 261,2 559,3 122,3 5,39
2 питание ..

98/2008Речь

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГЕРКУЛЕСОМ НА 
МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 250 4,5 2,6 15,200 103 0,1 4,5 0,2 0,5 27,6 30,2 83,7 1,3

№ оэор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
об ра з.уч реж-Дел и 
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 40 2 0,4 18,000 88 0,028 0 • 0 0,21 5,520 6 25,44 0,744
итого: 7,030 3,000 42,670 231 0,128 4,770 0,2 0,710 46,72 58,330 120,870 2,144

Итого за день: 31,27 26,02 128,52 849,73 0,63 16,24 0,20 1,99 307,95 617,67 243,19 7,54
3 день (СРЕДА) 1 питание

189/2008Речь КАША ПШЕНИЧНАЯ 150 5,1 6,0 27,5 184 0,1 0,3 0,0 0,1 82,3 23,9 117,8 1,3
1\12 ЗУ6 СОор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
об ра з .уч реж-Дел и 
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 40 3,040 0,320 19,600 94,6 0,044 0,000 0,000 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440
итого: 8,67 6,32 56,6 318,9 0,144 0,6 0,000 0,540 103,9 72,0 135,1 1,84

2 питание
№ 52 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
об ра з .уч реж-Дел и 
2015

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 0,855 3,653 11,580 56 0,011 7,700 0,641 121,090 84,582 12,540 0,198

i\jb 2ЬУ Loop.реЦ. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
об ра з .уч реж-Дел и 
2015

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 50/150 12,300 17,660 29,850 313 0,201 8,076 0,180 2,100 57,660 201,911 26,394 0,111

№ 3^9 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
об ра з .уч реж-Дел и 
2015

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,600 2,670 29,200 155 0,030 1,470 158,670 132,000 29,330 2,400

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,800 47,32 0,022 - - 0,220 4,000 2,800 13,000 0,220

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372
итого: 19,275 24,343 89,430 616 0,278 17,246 0,2 3,069 344,18 434,013 84,264 3,301

Итого за день: 27,95 30,66 146,00 934,46 0,42 17,82 0,18 3,61 448,08 506,04 219,39 5,14



4 день (ЧЕТВЕРГ) 1 питание

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
181/2015,Дели

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
349/2015, Дели

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ

итого:

2 питание
тъь coop .рец. на-

прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели

2015
№ 268 Сбор.рец!
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 

2015

САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЯБЛОКАМИ

КОТЛЕТЫ

№ 312 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

№ 376 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

200/15ЧАЙ С САХАРОМ

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ)

итого:

Итого за день:



5 день (ПЯТНИЦА) 1 питание
N° 62 Сбор.рец. Не 
прод-ию д ля обуч 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С САХАРОМ 60 0,516 2,132 4,450 50 0,029 13,430 0,234 23,302 10,850 2,468 0,158

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
об раз .уч ре ж-Дел и 
2015

КОТЛЕТЫ  РУБЛЕННЫ Е ИЗ БРОЙЛЕР- 
ЦЫ ПЛЯТ 90 11,520 6,040 21,780 178,8 0,090 0,000 - 100,600 177,75 0,720 0,338

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

РИС ОТВАРНОЙ 150 3,8 8,6 38,9 247,0 0,0 0,0 0,1 0,4 9,9 75,4 24,6 0,5

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

Х ЛЕБ ПШ ЕНИНИЧНЫ Й 20 1,520 0,160 9,800 47,32 0,022 - - 0,220 4,000 2,800 13,000 0,220
ХЛЕБ РЖ АНОЙ (РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 *  2,760 12,720 3,000 0,372

итого: 18,886 17,132 93,400 607 0,155 13,700 0,100 0,962 154,16 301,650 55,518 1,688
2 питание

2012, Дели

БОРЩ  С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ  НА 
М ЯСО -КО СТНО М  БУЛЬОНЕ 250 4,300 2,000 13,300 91 0,100 12,2 0,2 0,200 50,200 30,200 75,900 1,800

№ 376 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

ХЛЕБ РЖ АНОЙ (РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й) 40 2 0,4 18,000 88 0,028 0 -.0 0,21 5,520 6 25,44 0,744
итого: 6,830 2,400 40,770 219 0,128 12,470 0,200 0,410 69,32 58,330 113,070 2,644

Итого за день: 25,716 19,532 134,170 826 0,3 26,170 0,300 1,372 223,482 359,980 168,59 4,332
6 день (СУББОТА) Завтрак

182/2015,Дели КАШ А РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 150 3,9 5,8 31,4 193,9 0 0,3 0 0,3 70,600 90,2 22,7 0,4

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

ХЛЕБ ПШ ЕНИНИЧНЫ Й 40 3,040 0,320 19,600 94,6 0,044 0,000 0,000 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440
итого: 7,470 6,120 60,470 329 0,044 0,570 0,000 0,740 92,20 138,330 40,030 0,940

2 Завтрак

прод-ию д ля обуч. 
Во всех
об раз .уч ре ж-Дел и 
2015

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60

•*

0,780 1,940 3,870 36,0 0,013 6,250 - 0,060 16,98 46,98 6,05 0,27

На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

ПЕЛЬМЕНИ М ЯСНЫ Е ОТВАРНЫ Е 165/3 9,000 10,200 18,150 213 0,136 0,443 0,160 1,06 72,70 218,6 9,44 0,07

№ 377 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ 200/15/7 0,084 0,012 15,185 62 0,003 2,8 0,014 3,250 1,54 0,84 0,087

<ЛЕБ ПШ ЕНИНИЧНЫ И 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
<ЛЕБ РЖ АНОЙ (РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й) 30 1,5 0,3 13,5 66 0,021 - - 0,162 4,14 19,080 4,5 0,558

итого: 13,644 12,692 65,465 448 0,206 9,493 0,160 1,626 103,07 305,700 25,030 1,315
Итого за день: 21,11 18,81 125,94 776,84 0,25 10,06 0,16 2,37 195,27 444,03 65,06 2,26



ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 1-4 КЛАССЫ

№ РЕЦЕПТУР
Наименование блюд Выход Белки, Жиры, г Углевод 

ы, г
Калори 
йность,

Витамин 
В1, мг

Витамин 
С, мг

Витами 
н А, мг

Витами 
н Е, мг Са, мг

V

Р, мг

> u i _ n n r i n  

Mg, мг Fe, мг
^-ая неделя

1 день (ПОНЕДЕЛЬНИК) 1 питание

181/2015,Дели КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 150 5,100 6,075 30,800 197,55 0 0,3 0 0,9 78,6 73,1 13,4 0,37
349/2015, Дели КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 8,4 0 1,8 0,000

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 40 3,040 0,320 19,600 94,6 0,044 0,000 0,000 0,440 8,000 26,000 5 600 0 440
итого: 8,140 6,395 65,000 350 0,04 0,3 0,000 1,340 95,0 99,1 20,8 0,81

2 питание
№45 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,780 1,940 3,870 36,0 0,013 6,250 0,060 16,98 46,98 6,05 0,27

прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели - 
2015

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 50/150 14,510 14,710 28,340 364 0,210 4,900 0,100 1,200 83,070 273,000 40,450 1,900

№ 376 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
о браз .уч р еж-Д ел и 
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - , 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,800 47,32 0,022 - - 0,220 4,000 2,800 13 000 0 220ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3 000 0 372
итого: 18,340 17,010 60,480 531 0,26 11,4 0,100 1,588 120,4 357,6 74,2 2,86

Итого за день:: 26,480 23,405 125,48 882 0,30 11,7 0,100 2,928 215,41 456,73 95,03 3,672



2 день (ВТОРНИК) 1 питание
№ 52 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 60 0,855 3,653 11,580 56 0,011 7,700 0,641 121,090 84,582 12,540 0,198

№ 280 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж- 
Дели -2015

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 55/50 8,330 7,743 3,194 175 0,030 0,650 0,100 1,256 100,530 110,071 0,077 1,000

№ 302 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

КАША ПОЛБЯНАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,500 3,030 26,200 144 0,130 0 0,210 0,311 15,201 132,223 44,258 1,475

№ 377 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,084 0,012 15,185 62 0,003 2,8

«-

0,014 3,250 1,54 0,84 0,087

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,800 47,32 0,022 - - 0,220 4,000 2,800 13,000 0,220

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372

итого: 15,289 14,798 74,959 528 0,21 11,2 0,310 2,550 246,8 343,9 73,7 3,35

2 питание

67/2015,Дели

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 
НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 250 4,3 2,1 11,8 84,8 0,1 14 0,2 0,2 46,4 70,2 27 1,4

№ 376 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 40 2 0,4 18,000 88 0,028 0 0 0,21 5,520 6 25,44 0,744

итого: 6,830 2,500 39,270 213 0,13 14,3 0,200 0,410 65,5 98,3 64,2 2,24

Итого за день:: 22,119 17,298 114,23 741 0,34 25,4 0,510 2,960 312,35 442,27 137,89 5,596



Л прнц (C.PFUA'i 1 п и та н и е  ----------------------------------
№ 303 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

КАША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 150 6,662 9,024 34,000 170 0,292 - 0,518 37,352 170,553 44,550 1,101

349/2015, Дели
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 8,4 0 1,8 0,000

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫЙ 40 3,040 0,320 19,600 94,6 0,044 0,000 0,000 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440

итого: 9,702 9 ,344 68,200 323 0,34 0,0 0,000 0,958 53,8 196,6 52,0 1,54

2 питание
№ 62 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С САХАРОМ 60 0,516 2,132 4,450 50 0,029 13,430 0,234 23,302 10,850 2,468 0,158

№ 234 Сбор.рец.
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели - 
2015

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 90 7,250 4,770 8,42 130,5 0,056 0,540 0,113 0,726 49,522 154,193
# '

13,500 0,000

№ 312 Сбор.рец.
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели -

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,090 8,282 22 172 0,164 7,943 0,080 3,000 47,805 98,835 8,000 0,000

№ 376 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 20 1,520 0,160 9,800 47,32 0,022 - - 0,220 4,000 2,800 13,000 .0,220

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,000 0,200 9,000 44 0,014 - - 0,108 2,760 12,720 3,000 0,372

итого: 13,906 15,544 63,207 484 0 ,285 22,183 0,193 4,288 140,989 301,528 51,698 0,850

Итого за день:: 23,608 24,888 131,41 807 0,62 22,2 0,193 5,246 194,74 498,08 103,65 2,391

4 день (ЧЕТВЕРГ) 1 питание

182/2015 Дели КАША МОЛОЧНАЯ (ПШЕННАЯ) 150 6,4 6,7 35,6 228,3 0,2 0,3 0 1,2 80,1 133,4 37,8 1,2

№ 376 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,53 - 9,470 40 - 0,27 - - 13,600 22,13 11,73 0,100

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 40 3,040 0,320 19,600 94,6 0,044 0,000 0,000 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440

итого: 9,970 7 ,020 64,670 363 0,24 0,6 0,000 1,640 101,7 181,5 55,1 1,74

2 питание
№56 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели

САЛАТ ОВОЩНОЙ С ЯБЛОКАМИ 60 3,500 6,110 9,900 124,0 0 11,3 - 0,4 126,9 120,4 41,3 1,9

№ 392 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ ОТВАРНЫЕ 165/3 9,000 10,200 18,150 213 0,136 0,443 0,160 1,06 72,70 218,6 9,44 0,07

№ 377 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,084 0,012 15,185 62 0,003 2,8 0,014 3,250 1,54 0,84 0,087

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 - - 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 30 1,5 0,3 13,5 66 0,021 - - 0,162 4,14 19,080 4,5 0,558

итого: 16,364 16,862 607,795 536 0,20 14,6 0,160 1,966 213,0 379,1 60,3 2,95

Итого за день: 26,33 23,882 672,47 899 0,447 15,123 0,160 3,606 314,670 560,660 115,440 4,7



182/2015 Дели
№ 376 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

№45 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ.учреж-Дели
2015

№ 290 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ. учреж-Дели 
2015

№ 203 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

№ 378 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

5 день (ПЯТНИЦА) Завтрак

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ

№ 62 Сбор.рец. На 
прод-ию для обуч. 
Во всех
образ. учреж-Дели 
2015

№ 268 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

№ 303 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ. учреж-Дели 
2015
№ 376 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

99/2015Дели
№ 376 Сбор.рец. 
На прод-ию для 
обуч. Во всех 
образ.учреж-Дели 
2015

КАША ЯЧНЕВАЯ

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15

40

5,470

0,53

3,040
9,040

6,220

0,320
6,540

31,720

19,600
60,790

94,6
339

0,044
0,12

0,300

0,27

0,6
0,000
0,075

0,150

0,440
0,590

97,500

13,600

8,000

119,1

162,450 24,400

22,13 11,73

26,000

210,6 41,7

2 питание

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ

ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ

ЧАЙ С МОЛОКОМ

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ)

Итого за день::

150/5

200

20

0,780

11,65

5,100

1,000
21,570

30,610

1,940

10,75

1,35

0,160
0,200

18,868

25,408

3,870

11,6

28,500

15,9

9,800
9,000

78,702

139,49

36,0

164,0

187

81,0

47,32
44

559

898

0,087

0,04

0,022
0,014

0,344

0,46

6,250

6,326

1,33

13,906

14,476

0,100

0,16

0,260

0,335

0,816

0,220
0,108

2,160

2,750

16,457

136,6

4,000
2,760

261,982

381,082

46,5 6,05

163,198 15,716

57,009 8,479

92,8

2,800 13,000
12,720 3,000

375,507 51,645

586,09 93,375

6 день (СУББОТА) 1 питание

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С САХАРОМ

КОТЛЕТЫ

КАША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ)

ЧАИ С САХАРОМ

ХЛЕБ ПШЕНИНИЧНЫИ
ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ)

90

200/15

20

0,516

13,670

6,662

0,53

1,520
1,000

23,898

2,132

13,671

0,200

25,187

4,450

34,000

9,470

),800
9,000

75,420

170

47,32
44

561

0,061

0,292

0,022
0,014

0,418

13,430

0,787

0,27

14,487 0,000

0,234

0,518

0,220
0,108

2,556

23,302

14,360

37,352

4,000
2,760

95,374

10,850 2,468

138,560 17,561

170,553 44,550

22,13 11,73

2,800 13,000
12,720 3,000

357,613 92,309

2 Завтрак
СУП ГОРОХОВЫЙ НА МЯСО-КОСТНОМ 
БУЛЬОНЕ

ЧАИ С САХАРОМ

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ)

Итого за день:

250

40

7,8

10,330

34,228

2,3

0,4

2,700

27,887

18,5

9,470

18,000

45,970

121,390

126,9

40

255

816

0,028

0,33

0,746

0,27

4,8

19,26

0,2

0

0,200

0,200

2,0

0,21

2,210

4,766

13,600

5,520

67,8

163,194

22,13 11,73

25,44

63,1 133,9

420,74

0,750

1,29

0,27

1,8

0,110

0,220

3,641

4,931

0,158

2,045

0,100

0,220
0,372

3,996

2,3

0,744

226,179

3,14

7,1


