
Работа по просвещению детей  по вопросам здорового питания в 

 МБОУ «Почкучукская средняя школа» 

 

Организ

ация 

клас

с 

Количество чел 

(составить 

список) 

Мероприят

ия по 

вопросам 

здорового 

питания 

(показ 

роликов на 

стендах, в 

электрон. 

досках; 

группах 

ватцап, 

инстограм,  

классные 

часы, уроки 

здоровья и 

т.д.) 

тема Работа с 

родителями 

(род.собрани

я, группы в 

вацапе,  

инстаграмм 

и т.д.) 

тема Количество 

чел (составить 

список) 

МБОУ 

«Почкуч

укская 

средняя 

школа» 

1-

2кл 

11 

Билкун 

Исламов Т. 

Логинова Ч. 

Хакимова М. 

Яппарова М. 

Ишпаев Н.  

Лутфуллина А. 

Мулюкова А. 

Рубцов Б. 

Файзрахманова 

Д. 

Шакирова З. 

. 

Классный 

час  

«Нужно 

ли 

питаться 

правильн

о» 

Род.собрани

е в zoom 

Как 

научи

ть 

ребен

ка 

прави

льно 

питат

ься 

13 

Мулюкова 

Д.Е., 

Абубакирова 

Ф.З. 

Ишпаев   

Лутфуллина 

Мулюкова  

Рубцов  

Файзрахманов

а 

Шакирова  

Билкун 

Исламов  

Логинова  

Хакимова  

Яппарова 

МБОУ 

«Почкуч

укская 

средняя 

школа» 

3-4 15 

Имамиева А 

Кузьмин К 

Курбанов С. 

Курбанов С. 

Фатыхова Г. 

Ганиева . 

Замалиев И. 

Классный 

час  

Рецепты 

здоровья 

 

 

 

Род.собрани

е в zoom 

Прави

льно 

ли 

питаю

тся 

наши 

дети? 

12 

Юнусова В.И., 

Сагдеева Г.Н., 

Имамиева 

Кузьмин  

Курбанов  

Курбанова  

Фатыхова  



Ишпаева В. 

Кунакбаева С. 

Лутфуллин Р. 

Рубцова В. 

Сагдеева С. 

Фатхуллина Р. 

Халимова А. 

Шагабутдинов 

А. 

Ишпаева  

Кунакбаева  

Лутфуллин  

Фатхуллина  

Шагабутдинов  

  

МБОУ 

«Почкуч

укская 

средняя 

школа» 

5-8 26 

Исламова Е. 

Ишкеева С. 

Ишпаев И. 

Кузьмин М. 

Миннебаев Р. 

Мубаракшин К 

Набиуллина Р. 

Фатхуллин М. 

Зайцева Э. 

Ирдуганова К. 

Файзрахманов 

Б. 

Халимов Р. 

Фатыхова Г. 

Александрова 

В. 

Замалиев И. 

Кунакбаева К. 

Нуриева Д. 

Родыгин К. 

Федотов-

Яканаев П. 

Хабибуллин Д. 

Яппаров Н. 

Багаманов Ф. 

Иванова В. 

Ишимова Я. 

Миннебаев Г. 

Мубаракшина 

С. 

Уроки 

здоровья 

«Секреты 

здоровья» 

Род.собрани

е в zoom 

Питан

ие и 

здоро

вье 

наши

х 

детей 

18 

Шайхутдинова 

М.Г., 

Багаманова 

Л.Р., 

Родыгина И.В., 

Багаманов 

Ф.В., 

Исламова  

Ишпаев  

Кузьмин  

Миннебаев  

Мубаракшин  

Набиуллина 

Зайцева  

Ирдуганова  

Файзрахманов 

Фатыхова 

Александрова  

Кунакбаева  

Федотов-

Яканаева 

Яппарова 

Иванова  

Ишимова  

Мубаракшина 

Ишкуатова 

 

МБОУ 

«Почкуч

укская 

средняя 

школа» 

9,10 10 

Захарова Е. 

Иксанов А. 

Ирдуганова К. 

Набиуллина А.. 

Урок 

здоровья 

«Здорово 

питание-

залог 

здоровья 

нации» 

Род.собрани

е в zoom 

Что 

нужн

о есть 

в 

разно

10 

Абдулова Р.С., 

Аполинариева 

Р.Р. 

Захарова 



Федотова-

Яканаева Э. 

Шагабутдинова 

З. 

Замалиева Э. 

Изуланов Л. 

Ишкуатова Э. 

Яппарова Ю. 

 

е 

время 

года 

Иксанов  

Ирдуганова 

Набиуллина  

Шагабутдинов

а  

Федотова-

Яканаева  

Ишкуатова 

Яппарова 

 

Директор школы ____________ А. В. Файзрахманов 

 


