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Утвержден: 
Приказ № 129 от 26.08.2025 г. 
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 Время 
Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая группа 

 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.00- 

9.10 

9.40- 
9.50 

1.Физическое  развитие 

(Оснавная гимнастика) 

2.Художественно-
эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00-

9.15 

9.40- 
9.55 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика ) 

2. Художестенно-
эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.00- 

9.20 

9.40- 
10.00 

1.Физическое  развитие 

(Оснавная гимнастика) 

2. Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование) 

9.00 

9.25 

9.40 
10.05 

10.20 
10.45 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика) 

2.Художестенно-эстетическое 
развитие  (Рисование) 

3. Речевое развитие   
Развитие речи 

9.00 

9.30 

 
9.40 

10.10 
10.20-

10.50 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика) 

2.Художестенно-эстетическое 
развитие  (Рисование) 

3. Речевое развитие 
  Развитие речи 

  
  
  

  
 В

то
р

н
и

к
 

9.00- 
9.10 

9.40- 

9.50 

1.Познавательное развитие 
(Математические 

представления) 

2.Художественно-
эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

9.00-
9.15 

9.40- 

9.55 
 

  

1.Познавательное развитие 
(Математические развитие) 

2. Художестенно-

эстетическое развитие 
 (Музыка) 

 

9.00 
09.20 

 

9.40-
10.00 

 

 

1.Познавательное развитие 
(Математические развитие) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 
(Музыка) 

 

 

9.00 
9.25 

9.40 

10.05 
15.40 

16.05 

  

1.Познавательное развитие 
(Математические развитие) 

2. Художестенно-эстетическое 

развитие  (Музыка)  
3. Художестенно-эстетическое 

развитие(Лепка/Аппликация/прикл

адное творчество   

 

9.00 
9.30 

9.40 

10.10 
10.20-

10.50 

 

 

 1.Познавательное развитие 
(Математические развитие) 

2.Художестенно-эстетическое 

развитие    (Музыка)  
3. Художестенно-эстетическое 

развитие(Лепка/Аппликация/при

кладное творчество)                              

С
р
ед

а 

9.00- 

9.10 
9.40- 

9.50 

1.Художественно-

эстетическое развитие 
(Лепка/Конструирование) 

2.Художественно-

эстетическое развитие 
(Музыка) 

9.00-

9.15 
9.40- 

9.55 

1.Речевое развитие 

Развитие связной 
речи/Подгатовка к обучению 

грамоте 

2. Художестенно-
эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00 

09.20 
 

9.40- 

10.00 
 

 

1.Речевое развитие 

Развитие связной 
речи/Подгатовка к обучению 

грамоте 

2.Художестенно-эстетическое 
развитие 

(Музыка) 

 

9.00 

9.25 
9.40 

10.05 

15.40 
16.05 

 

1.  Художестенно-эстетическое 

развитие  (Рисование 
2. Художестенно-эстетическое 

развитие  (Музыка)  

3. Речевое развитие   
(Русский язык 

9.00 

9.30 
 

9.40 

10.10 
10.20-

10.50 

1.  Художестенно-эстетическое 

развитие  (Рисование 
2.Художестенно-эстетическое 

развитие  (Музыка)  

3. Речевое развитие(русский 
язык)  

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00- 
9.10 

9.40- 
9.50 

1.Физическое развитие 
 (Оснавная гимнастика ) 

2. Речевое развитие 
(Развитие  речи) 

9.00-
9.15 

9.40- 
9.55 

1.физическое развитие 
(Оснавная гимнастика) 

2.Художестенно-
эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация). 

9.00 
9.20 

9.40-
10.00 

 

 

 

1.физическое развитие 
(Оснавная гимнастика) 

2.Художестенно-эстетическое 
развитие 

(Лепка/Аппликация). 

 

9.00 
9.25 

9.40 
10.05 

1.физическое развитие 
(Оснавная гимнастика и игровые 

упражнения) 
2. Речевое развитие  ( Подготовка  к 

обучению грамоте) 

9.00 
9.30 

 
9.40 

10.10 

10.20-
10.50 

1.физическое развитие 
(Оснавная гимнастика) 

2. Познавательное развитие 
(Математические развитие) 

3.Речевое развитие (Подготовка  

к обучению грамоте) 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00- 
9.10 

9.40- 

9.50 

1.Позновательное развитие  
( Окружений мир/Природа) 

2.Речевое развитие  

Развитие связной речи 
 

9.00-
9.15 

 

9.40- 
9.55 

 

 

1.Познавательное развитие 
( Окружений мир/Природа) 

2.физическое развитие 

 (Оснавная гимнастика ) 
 

9.00 
9.20 

 

9.40- 
10.00 

1.Познавательное развитие 
( Окружений мир/Природа) 

2.физическое развитие 

 (Оснавная гимнастика ) 
 

9.00- 
9.25 

9.40- 

10.05 
 

 

1.Познавательное развитие 
( Окружений мир/Природа) 

2. физическое развитие 

(Оснавная гимнастика ) 

9.00 
9.30 

9.40 

10.10 
10.20-

10.50 

1.Позновательное развитие 
( Окружений мир/Природа) 

 2. Физическое развитие 

(Оснавная гимнастика) 
3.Речевое развитие(русский 

язык) 

Количество 10  10 10 13 15 

Время 10 минут  Время – 15минут 20 минут 20-25 минут 25-30минут 
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 Время Вторая группа раннего возраста                              Старшая  подгруппа Подготовительная подгруппа 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.00- 

9.10 

9.40- 

9.50 

1.Физическое  развитие 

(Оснавная гимнастика) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

9.00- 

9.25 

9.40- 

10.05 

10.20 

10.45 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика) 

2.Художестенно-эстетическое развитие  

(Рисование) 

3. Речевое развитие   

Развитие речи 

9.00-9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика ) 

2.Художестенно-эстетическое развитие  

(Рисование) 

3. Речевое развитие 

  Развитие  речи 

  
  

  
  

 В
то

р
н

и
к
 

9.00- 

9.10 

9.40- 

9.50 

1.Познавательное развитие 

(Математические представления) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

9.00- 

9.25 

9.40- 

10.05 

10.20 

10.45 

1.Познавательное развитие 

( Математические развитие) 

2. Художестенно-эстетическое развитие  

(Музыка)  

3. Художестенно-эстетическое 

развитие(Лепка/Аппликация/прикладное 

творчество   

 

9.00-9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

 

 

 1.Познавательное развитие 

( Математические развитие) 

2.Художестенно-эстетическое развитие    

(Музыка)  

3. Художестенно-эстетическое развитие  

(Лепка \ Аппликация /прикладное 

творчество    

 

С
р

ед
а 

9.00- 

9.10 

9.40- 

9.50 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка/Конструирование) 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

9.00- 

9.25 

9.40- 

10.05 

10.20 

10.45 

1.Художестенно-эстетическое развитие  

(Рисование 

2. Художестенно-эстетическое развитие  

(Музыка)  

3. Речевое развитие   

(Русский язык 

9.00-9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

1.Художестенно-эстетическое развитие  

(Рисование 

2.Художестенно-эстетическое развитие  

(Музыка)  

3. Речевое развитие 

(русский язык)  

Ч
ет

в
ер

г 

9.00- 

9.10 

9.40- 

9.50 

1.Физическое развитие 

 (Оснавная гимнастика ) 

2.  Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00- 

9.25 

9.40- 

10.05 

 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика и игровые упражнения) 

2. Речевое развитие  ( Подготовка  к обучению 

грамоте) 

9.00-9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

1.физическое развитие 

(Оснавная гимнастика ) 

2. Познавательное развитие 

(Математические развитие) 

3.Речевое развитие (Подготовка  к 

обучению грамоте) 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00- 

9.10 

9.40- 

9.50 

1.Физическое развитие 

 (Оснавная гимнастика ) 

2. Речевое развитие  

(Художестенная лит) 

 9.00- 

9.25 

9.40- 

10.05 

 

1.Познавательное развитие 

( Окружений мир/Природа) 

2. физическое развитие 

(Оснавная гимнастика ) 

9.00-9.30 

 

9.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

1.Позновательное развитие 

( Окружений мир/Природа) 

2. Физическое развитие 

(Оснавная гимнастика ) 

3.Речевое развитие(Русский язык) 

 Количество 10  13(5ч25мин)                                      15(7ч 30мин) 

 Время 10 минут  20-25 минут                                     25-30минут 
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