
 

 

 

 
 

 



 
Информационная карта 

Полное название программы 

 

Программа детского оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей 

«Березка» 

Цель программы Создание условий для полноценного и безопасного 

летнего оздоровительного отдыха детей 

Участники программы, 

количество 

Дети 7-13 лет в количестве 10 человек 

Срок реализации программы с1по21июня 2025 года,   

Направленность программы Гражданско-патриотическое, художественно-

эстетическое, спортивно-оздоровительное 

Краткое содержание 

программы 

Программа содержит: мероприятия, реализующие 

программу; условия реализации, ожидаемые 

результаты. 

Ожидаемый результат Занятость и оздоровление детей, развитие 

коммуникативных, творческих и познавательных 

способностей, расширение кругозора, самореализация, 

саморазвитие и самосовершенствование 

Название организации МБОУ «Ныртинская средняя школа» Кукморского 

муниципального района Республики Татарстан 

Автор программы Начальник лагеря: Гайфеева А.Т.-учитель начальных 

классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 
В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в особенности, 

играют весьма важную роль для развития, воспитания и оздоровления детей и подростков. 

Летний отдых – это не только социальная защита, это период, когда дети могут «сделать 

свою жизнь» полной интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, могут 

научиться петь, танцевать, играть, с пользой провести свободное время. Лето - наилучшая 

пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, 

подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность 

снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг 

себя и увидеть, что удивительное рядом. Именно такие возможности для каждого ребенка 

открывают детские оздоровительные площадки с дневным пребыванием. 

Воспитательная ценность системы летнего отдыха состоит в том, что она создаёт 

условия для педагогически целесообразного, эмоционально привлекательного досуга 

школьников, восстановления их здоровья, удовлетворения потребностей в новизне 

впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных 

формах, включающих труд, познание, искусство, культуру, игру и другие сферы 

возможного самоопределения. 

Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из дома к 

родственникам в другие места. Большой процент детей остается не охваченным 

организованной деятельностью. Предоставленные сами себе дети подвержены влиянию 

улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно 

попадают в группы риска. Все это и натолкнуло на создание программы организации 

летнего отдыха детей.     

        Педагоги по месту жительства имеют достаточный потенциал, опыт организации 

летней оздоровительной площадки. 

Концепция программы 
Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, 

психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен быть счастливым, 

активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой 

деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, 

физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей. 

Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив летнего оздоровительного 

лагеря ставит перед собой следующие цели и задачи: 

 

Цели и задачи программы 
Цель программы: создание условий для организации полноценного и безопасного 

летнего оздоровительного отдыха детей. 

Задачи программы: 

 создание необходимых условий для организации содержательного отдыха детей; 

 развитие познавательной активности, творческого и интеллектуального потенциала 

детей; 

 укрепление навыков здорового образа жизни; 

 формирование навыков общения и толерантности; 

 расширение и углубление знаний детей о родном городе, селе, его истории, 

достопримечательностях, людях. 

Возраст участников программы 
Программа рассчитана на детей от 6 и до достижения 13 лет. 

Предельная наполняемость площадки: 

     1-6 классы:10 детей 



При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, 

неполных семей, из семей, имеющих родителей-пенсионеров, а также детям, находящимся 

в трудной жизненной ситуации. 

На площадку дети принимаются при наличии следующих документов: заявления от 

родителей, медицинского полиса, свидетельства о рождении (копия). 

Срок реализации программы 
Июнь 2025 года, 21 день  

Формы и методы реализации программы 
Данная программа реализуется через использование групповых, индивидуальных и 

коллективных форм работы, которые осуществляются с использованием традиционных 

методов: 

 конкурсы; 

 игры; 

 соревнования; 

 праздники; 

 презентации; 

 экскурсии; 

 прогулки; 

 анкетирование. 

Одним из важнейших средств и методов организации воспитательного пространства 

является создание условий для проявления самостоятельности, инициативы, принятия 

решений и его самореализации. 

Принципы, используемые при планировании 

и проведении летней площадки 

Принципы:                                                 

 принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру; 

 принцип творческого отношения к делу; 

 принцип добровольности участия в делах; 

 принцип учета возрастных особенностей детей; 

 принцип доступности выбранных форм работы; 

 принцип безопасности при проведении всех мероприятий. 

 

 

Тип программы 
Данная программа по продолжительности является краткосрочной, т.е. реализуется в 

течение одной смены. По своей направленности является комплексной, т. е. включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления здорового образа 

жизни, развития, отдыха и воспитания детей в условиях летней оздоровительной 

площадки с дневным пребыванием. 

Направленность программы 
1. Гражданско-патриотическое. 

2. Художественно-эстетическое. 

3. Спортивно-оздоровительное. 

Механизм реализации программы 

Этапы реализации программы 
Подготовительный: 

 проведение совещаний; 

 издание приказа о проведении летней кампании; 

 подготовка методического материала; 

 разработка программы деятельности летней оздоровительной площадки; 

 подбор кадров для работы на летней оздоровительной площадке; 



 составление необходимой документации для деятельности площадки. 

Организационный: 

 ознакомление воспитанников с правилами жизнедеятельности и программой 

летней площадки. 

Практический: 

 реализация основной идей смены; 

 вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел; 

 работа творческих мастерских. 

Аналитический: 

 подведение итогов смены; 

 выработка перспектив деятельности организации; 

 анализ предложений, поступивших от детей, родителей, педагогов по деятельности 

летней оздоровительной площадки в будущем. 

Условия реализации программы 

Программа разработана с учётом законодательных  

нормативно- правовых документов: 

 конвенцией ООН о правах ребёнка; 

 конституцией РФ; 

 законом «Об образовании» 

 федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124 – ФЗ; 

 трудовым кодексом Российской Федерации от 2006г. №197-ФЗ; 

 приказом Министерства образования и науки РФ от 13.07.2001г. № 2688 «Об 

утверждении порядка проведения смен профильных лагерей с дневным 

пребыванием детей, лагерей труда и отдыха». 

Материально-техническое обеспечение: 

 спортивная площадка школы, дворовая детская площадка; 

 актовый зал школы для проведения культурно-массовых мероприятий; 

 помещения для занятий творческих объединений; 

 материалы для оформления и творчества; 

 наличие канцелярских принадлежностей; 

 настольные игры, спортивный инвентарь, детские игрушки; 

 музыкальная аппаратура, видеотехника; 

 призы, грамоты для стимулирования. 

Кадровое обеспечение 
В реализации программы участвуют: 

 педагоги-организаторы; 

 педагоги дополнительного образования. 

Для реализации программы привлекаются педагоги дополнительного образования, 

социальное окружение (библиотекарь, медицинские работники, работники правопорядка, 

работники социальной службы). 

Методическое обеспечение программы: 

 наличие программы площадки, план мероприятий; 

 должностные инструкции, приказы об организации площадки на базе школы 

 подбор методических разработок в соответствии с планом работы; 

 разработка системы отслеживания результатов и подведение итогов. 

Мероприятия по реализации программы 
При составлении плана работы учитываются разновозрастные возможности, 

интересы детей, педагогов, родителей и пути реализации. 

Режим дня 



Врем

я 

Девиз Мероприятие 

9.00 «Мы вам рады!» Прием детей 

9.10 «Чтобы быть весь день в порядке, 

Надо делать нам зарядку!» 

Зарядка 

9.30 «Все скорей сюда, 

Чтоб узнать распорядок дня» 

Линейка  

10.00 «Вот баранки, вафли, сушки, 

Подставляй скорее кружку!» 

Завтрак 

10.30 «Твори! Выдумывай! Пробуй!» Занятия в творческих 

объединениях 

«Кто-то любит танцевать, 

Кто-то петь и рисовать, 

Только бездельники час этот маются, 

А все ребята делом занимаются» 

Мероприятия по 

плану 

13.00 «Лишь заслышав зов игры, 

Быстро на улицу выбежим мы, 

Ждет нас здесь много забав интересных, 

Соревнований, прогулок чудесных» 

Подвижные игры, 

спортивные 

мероприятия, 

 экскурсии, прогулки. 

14.00 За столом серьёзный вид! Приналяжем и 

покажем наш здоровый аппетит! 

Обед 

14.30 Минутка твоего успеха! Линейка. Уход 

домой. 

 

 

План- сетка программы 
 

 

1 день (01.06) 2 день (02.06) 3 день (03.06) 4 день (04.06) 5 день (05.06) 

«Здравствуй, 

Лето!» 

1.Встреча 

детей, 

распределение 

обязанностей. 

Утренний 

подъём 

Государственн

ого флага 

Российской 

Федерации 

2. Минутка 

здоровья: «Мой 

начальный вес 

и рост. Я хочу, 

чтоб я подрос». 

3. Пятиминутка 

«День леса!» 

1.Минутка 

здоровья «Зелёная 

аптечка!» 

Утренний подъём 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

2. Конкурс 

рисунков «Природа 

и МЫ». 

3. Игры на свежем 

воздухе 

4. Викторина 

«Растения для 

лечения». 

«День спорта» 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

Утренний подъём 
Государственного 
флага Российской 

Федерации 

1. Конкурс 

рисунков  «Я за 

здоровое 

будущее!» 

2. «Веселые 

старты». 

3. Минутка 

здоровья 

«Профилактически

«День друзей» 

1.игра «Ты да я, да 

мы с тобой» 

Утренний подъём 
Государственного 
флага Российской 
Федерации 

2. Соревнования по 

настольным играм: 

«Шашки», «Лото», 

«шахматы». 

3. Квест-игра 

«Охота за 

пиратским 

кладом». 

4. Минутка 

Здоровья «Коса – 

«День профессий» 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

Утренний подъём 
Государственного 
флага Российской 

Федерации 

1. Мастер-класс 

«Картины из 

бросового 

материала». 

2.  Профессии 

наших  мам: «Все 

профессии важны – 

все профессии 

нужны!» 



безопасности: 

ПДД, пожарная 

безопасность. 

4. Подвижные 

игры на свежем 

воздухе. 

5.Международн

ый день 

защиты детей. 

5. Пятиминутка 

безопасности: 

«Информационная 

безопасность в сети 

Интернет». 

е прививки - «За» 

или «Против»? 

4. Игра «Поле 

чудес»: В 

здоровом теле – 

здоровый дух!» 

5. Игры на свежем 

воздухе. 

девичья краса». 

5. Пятиминутка 

безопасности: игра 

«Кто хочет стать 

знатоком 

безопасности?» 

3. Минутка 

Здоровья 

«Осторожно, клещ!» 

4. Беседа  «Знаешь 

ли ты профессии» 

5. Пятиминутка 

безопасности: 

викторина по 

информационной 

безопасности. 

 

6 день (06.06) 7 день (07.06) 8 день (08.06) 9 день (09.06) 10 день (10.06) 

«День А.С. 

Пушкина» 

1.Минутка 

Здоровья 

«Гимн воде».. 

Утренний 
подъём 
Государственн

ого флага 
Российской 
Федерации 

2. конкурс 

рисунков по 

сказкам 

А.С.Пушкина. 

3. Викторина 

по сказкам 

Пушкина 

«Сказочное 

царство – 

Пушкинское 

государство». 

4. Пятиминутка 

безопасности: 

ролевая игра-

беседа «Как 

обезопасить 

свою жизнь». 

«День музыки» 

1.Минутка 

Здоровья «Вредные 

привычки, не мои 

ли вы сестрички? 

Утренний подъём 
Государственного 
флага Российской 
Федерации 

2. Музыкально-

танцевальная 

программа «Танцы 

в лагере». 

3. Игра «Угадай 

мелодию». 

4. Пятиминутка 

безопасности: 

просмотр 

видеороликов о 

правилах 

безопасной езды на 

велосипеде. 

«День 

самоуправления» 

1.Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

Утренний подъём 

Государственного 

флага Российской 

Федерации. 

2.Деятельность 

органов 

самоуправления. 

3.Деятельность 

секций, студий и 

кружков. 

4.Кинопросмотр с 

обсуждением. 

 

. 

 

«День смеха» 

1.Игра на 

местности 

«Тропинками 

разноцветного 

лета». 

Утренний подъём 
Государственного 
флага Российской 
Федерации 

 

2. Минутка 

Здоровья «От 

улыбки станет мир 

светлей». 

3. Конкурс 

частушек, 

шуточных сценок. 

4. Просмотр 

мультфильмов. 

5. Пятиминутка 

безопасности: 

безопасность на 

железной дороге. 

 

«День  семьи» 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика. 

Утренний подъём 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

1. Конкурс открыток 

«Мой любимый 

папа!» 

2. Соревнования 

велосипедистов 

«Волшебное колесо 

– 2025». 

3. Минутка 

Здоровья «Что такое 

ОРЗ и ОРВИ? Как с 

ними бороться?» 

4. Конкурс рисунков 

«Моя мама» 

5. Пятиминутка 

безопасности: 

«Почему 

происходят 

травмы?» 

11 день (11.06) 12 день (12.06) 13 день (13.06) 14 день (14.06) 15 день (15.06) 



«День добрых 

дел» 

1. Квест-игра 

«Безопасное 

лето». 

2. Минутка 

Здоровья 

«Госпожа 

Гигиена в 

вашем доме». 

Утренний 
подъём 
Государственн

ого флага 
Российской 
Федерации 

3. Операция 

«Добрый 

сюрприз». 

4. Игра-

путешествие 

«В гостях у 

бабушки 

Арины». 

5. Пятиминутка 

безопасности: 

Один дома. 

Правила 

безопасности. 

«День России» 

1.Соревнования по 

пионерболу, 

посвящённые Дню 

России 

Утренний подъём 
Государственного 
флага Российской 
Федерации 

2 Выставка 

рисунков: «Моя 

Россия» 

3. Беседа: «12 июня 

- День России» 

5. Пятиминутка 

безопасности: 

электроприборы 

Правила 

безопасности. 

«День 

безопасности» 

1.Минутка 

здоровья 

«Дыхательная 

гимнастика». 

Утренний подъём 
Государственного 
флага Российской 
Федерации 

2. Мероприятие 

по 

антикоррупционн

ой 

направленности 

«Вместе против 

коррупции!» 

3. Веселые старты 

«Богатырские 

потешки». 

4. Выпуск 

стенгазеты 

«Безопасность 

глазами детей». 

5. Пятиминутка 

безопасности: 

движение по 

тротуару или 

пешеходной 

дорожке. 

«День 

вежливости» 

1.Минутка 

здоровья 

«Солнечные 

ванны!» 

Утренний подъём 
Государственного 
флага Российской 
Федерации 

2. Путешествие в 

страну вежливости 

и добра 

«Толерантность». 

3. Акция «Протяни 

руку помощи!» 

4. Конкурс 

рисунков 

«Лекарство под 

ногами». 

5. Пятиминутка 

безопасности: 

сигналы светофора 

и регулировщика. 

6. День донора 

крови 

«День кино» 

1.Минутка здоровья 

«Для чего нужен 

сон?» 

Утренний подъём 
Государственного 
флага Российской 
Федерации 

2. Конкурс открыток 

на день 

медицинского 

работника 

3. Игровая 

программа «Стоп, 

снято!» 

4. Подвижные игры 

на свежем воздухе. 

5. Пятиминутка 

безопасности: 

дорожные знаки. 

 

16 день (16.06) 17 день (17.06) 18 день (18.06) 19 день(19.06) 20день (20.06) 

«День 

общероссийск

ого 

общественно-

государственн

ого движения 

детей и 

молодёжи» 

1.Минутка 

здоровья 

«Ягоды для 

здоровья!» 

«День Нептуна» 

1. Игровая 

программа «Мисс и 

мистер отряда». 

2. Минутка 

здоровья «Страна 

Витаминия!» 

Утренний подъём 
Государственного 
флага Российской 

«День театра» 

1. Конкурсная 

программа «Алло, 

мы ищем 

таланты». 

2. Минутка 

Здоровья 

«Здоровье в 

порядке, спасибо 

зарядке». 

Утренний подъём 

День памяти и 

скорби 

«Мы помним…» 

1. Акция, 

посвященная 

годовщине победы 

в ВОВ «Свеча 

памяти» 

Утренний подъём 
Государственного 
флага Российской 
Федерации 

2. Конкурс 

«Сабантуй» 

Утренний подъём 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

 «Сабантуй!» 

 Подготовка к 

закрытию лагеря. 

 Взвешивание, 

измерение роста. 



Утренний 
подъём 
Государственн

ого флага 
Российской 
Федерации 

2. Встреча с 

участниками 

«Движения 

первых» 

3. конкурс 

плакатов 

«Дружба 

народов». 

4. Игра «Жить 

здорово!» 

5. Пятиминутка 

безопасности: 

Скрытые 

опасности на 

дороге. 

Ситуации 

ловушки. 

Федерации 

3. Игры на свежем 

воздухе (обливание 

водой) 

4. Пятиминутка 

безопасности: 

Ожоги. Правила 

безопасности с 

горячими 

жидкостями и 

предметами. 

Государственного 
флага Российской 
Федерации 

3.Игры на свежем 

воздухе 

4. Пятиминутка 

безопасности: 

викторина по 

пожарной 

безопасности. 

рисунков  «Мы за 

мирное небо» 

3. Игры на свежем 

воздухе 

4.Пятиминутка 

безопасности: Как 

ввести себя при 

ЧС. 

5. Видеоролики про 

героев ВОВ 

 

21 день (21.06) 

«День разлуки» 
1. Праздничная программа «До свидания, друг!» 

2. Минутка Здоровья «Тропою Здоровья. Мой вес, мой рост». 

3. Игровая программа «Счастье, солнце, дружба – вот что детям нужно!» 

4. Пятиминутка безопасности: Лето. Каникулы. Безопасность. 

 

 

 

 

 

 
 


