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Ha 2025-2026 y4ueOHbIii roa

Pa3paboranu:

Haszmuena Bacuna I'ocmaHoBHa,

YUUTEIb POAHOIO(TaTapCKOI0) S3bIKa U JIUTEPATYPHI

BbICIIEH KBaJTM(UKALIMOHHON KaTeropuy;

PomanoBa Mapuna AHaTOJIb€BHA, YUYUTEINb aHTJIMHCKOTO

A3bIKa BBICIIEH KBATM(PUKAIIMOHHON KaTeropuu;

JemyxameroBa ['ynpmar MexamaTHaKUIIOBHA,

YUUTENb POJHOTO(TaTapcKoro) si3bIKa U JINTepaTyphbl

BbICIIIEH KBaJM(UKALIMOHHON KaTeropuu;

Caiipymnna Poza PaBuiioBHa, yuuTeab My3bIKH

BbICIIIEN KBaJM(PUKAIIMOHHOM KaTeropuu;

CanaxneBa Kamnna ®@apuToBHa, yUUTENb My3bIKU

CraposepoBa Haranbs HukonaeBHa, y4uTenb pycCKOro si3blKa M JTUTEPATYypPhI
BbICIIEH KBATM(UKAIIMOHHON KaTerOpuH;

Xamgaposa Jlaprica AXMETOBHA, yUUTENIb XUMHUH BBICIIEH KBAIU(DHUKATMOHHON
KaTeropuy;

INaraynnuna Jlnnus @oaTtoBHA, yUUTENb POJHOTO(TaTApPCKOI0) SI3bIKA U
JUTEpaTyphl BhICIIEH KBaIM(UKATMOHHON KaTerOpHH;

Tumodeera TaTbsiHa BsuecnaBoBHA,yUUTENb aHTTIUHCKOTO SI3bIKA;
[Taiimapranosa I'ynpmar PumaToBHa, y4uTeab aHITIMHACKOTO SI3bIKA BBICIIECH
KBaJIN(DUKAIIMOHHOM KaTeropuu;

HrnarbeBa CBeTiiaHa AJIEKCaHIPOBHA, YUUTENb PYCCKOIO S3bIKa U
JUTEPaTyphl BbICIIEH KBAIN(DUKAIIMOHHOW KaTeropuu;
XamutoBa AnpsO6nHa TuMeprasHOBHA, yYUTENb PYCCKOTO SI3bIKA U JINTEPATYPhI
BbICIIIEH KBaJM(UKAIIMOHHON KaTeropuu;
I"amGaposa JIunust TanraToBHa, yUuTeNlb aHTIIMACKOTO S3bIKA
BbICIIIEH KBaJM(PUKAIIMOHHOM KaTeropuu;
MypasseBa Hatanbst BiragumupoBHa, yuutenb OHONIOTUN BBICIIEH
KBaJIN(UKAIIMOHHOM KaTeropuu
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TlosicHuTEIBLHAS 3aIMCKA

B cBs3u ¢ BeaeHMEM rocyapCTBEHHOIO CTaHAAPT BTOPOTO MOKOJIEHHS B 0a3MCHBIN
y4€eOHBI IJ1aH IOMUMO WHBAPUAHTHON U BapUAaTUBHOM YacTH BKJIOYaeTcs pa3zeil «BHeypouHas
JEATEIbHOCTbY), I€ IO pPAa3jM4HBIM HAIPABJICHUIM pPErJIAMEHTUPYETCS, U HOPMATUBHO
3aKpeIuIsieTcsl BHEKJaccHash paboTa, OpraHu3anusi 3aHATUH 10 BHEYYEOHOH NesITeIhbHOCTH
SBJISIETCSI HEOThEMJIEMOI1, YaCThi0 00Pa30BaTENBHOIO IpoLECcca.

COBpEMEHHYIO CHUCTEMY BOCHHTAaHUS MOXHO pacCMaTpUBaTh KaK CHUCTEMY
COLMAJIBHOTO CTAHOBJIEHUS JUYHOCTU. Bc€ Oonblie B HeW OTBOAWTCS aKTUBHBIM IpuéMam
U CpEeACTBaM BOCIMTAHMSA, TAKUM KaK WIPbl M COpPEBHOBaHMs. VM3BecTHbIE mefaroru
npouutoro u Hacrosiero Ilecranounu, YmmHckui, CyXOMJIMHCKUH W Jp. OTHOCHUJIUCH K
UIPE KaK K YHUKAJIIBHOMY SIBJICHUIO JETCTBA.

OrpomHoe 3HadeHHMe JUid peOEHKA MMEET ydacTue B JKM3HM KJlacca BHE IIKOJIbHBIX
YPOKOB, TaK KakK €CTb BO3MOXHOCTb IIPOSBUTb HWHULHATUBY M CAMOCTOSTEIBHOCTD,
OTBETCTBEHHOCTb M OTKPBITOCTh. llIKOia mocie ypoKoB — 3TO MUpP TBOPYECTBA, IIPOSBICHUS U
PACKpBITUS KaX/IbIM peOEHKOM CBOMX MHTEPECOB, CBOMX YBIIEUEHHH, cBOero «si». Beap riasHoe,
4TO 3/1eCh pEOEHOK JenaeT BbIOOP, CBOOOJHO MPOSIBJIET CBOK BOJIO, PACKPBIBAETCS Kak
JUYHOCTh. BaxkHO 3auHTepecoBaTh peOEHKA 3aHATHAMM IOCJIE YPOKOB, UTOOBI IIKOJIA CTaja JJis
HEro BTOPBIM JIOMOM, YTO JAacT BO3MOYKHOCTb IPEBPATUTh BHEYPOUHYIO JAEATEIBHOCTH B
MOJTHOIIEHHOE TPOCTPAHCTBO BOCIIUTAHUS U 00pa30BaHMUSL.

Hrpa — He mmuTanus KU3HHU, OTO OYEHb CEpPbE3HAs ACIATEIBHOCTb, BAKHOE CPEACTBO
caMOBBIpakeHUs, mpoba cui. [lonBuKHAS Urpa — €CTECTBEHHBIN CITyTHUK JKU3HU peOEHKa,
HUCTOYHMK pAJOCTHBIX AMoLMH. B wurpe mnpeononeBaroTcs TPYyAHOCTH, HAETCA BBIXOJ
sHepruu. IloaBKkHbBIE WUIPhl 3aHUMAIOT OOJIBIIOE MECTO B (PU3UYECKOM BOCIUTAHMU JleTel
MJIQJIIIEr0 MIKOJBHOIO BO3pacTa, TaK Kak OHM OJaronpusATCTBYIOT —KOMILJIEKCHOMY
COBEPILIEHCTBOBAHUIO JIBUT'aTEIbHBIX HAaBBIKOB, (U3MUECKOMY PpA3BUTHIO, YKPEIJICHUIO U
COXpaHEHMIO 3710poBbs. I[lOABMIKHBIE MIPbI OKa3bIBalOT OJAronpUsATHOE BO3JEHCTBUE Ha
CEPIEYHO - COCYAMCTYIO, MBIIICYHYIO, JBIXATEJIBHYIO M JPYrue CUCTEMbl OpraHusma. Hrpsl
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO BHUMATEIbHOCTH, COOOPA3UTEIbHOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHUJIBI,
BBIHOCJIMBOCTH, a KOJJIEKTUBHBIE UTPBl — BOCIIUTAHUIO JIPY>KOBI U TOBapHUILECTBA. B moIBHIKHBIX
UIPax 3TH Ka4eCTBA y JIETEH Pa3BUBAIOTCS B KOMIUIEKCE.

Ileas nporpamMmbl: YyKpeIljIeHHE 3/10pOBbS,  BCECTOPOHHEE (pU3MUEecKoe pa3BUTHE
JIMYHOCTH ITOCPEACTBOM IOJBHUKHBIX UIP.

3aga4u nporpaMmai:

-(opMupoBaHUe y yualMxcs MHTEpeca K ABUraTelbHONW aKTUBHOCTH;
-OCO3HaHWE Yy4YalllUMUCA HEOOXOJUMOCTH 3aHATUH 10 Pa3BUTHIO CBOEW JBUTATEIbHOU
AKTHUBHOCTH;
-pa3BUTHE CUJIBI, TOBKOCTH, KOOPAWHAIIUYU JBUKEHHUM, OBICTPOTHI U TOUHOCTH pearupoBaHuUs Ha
CUTHAJIBI, ODUEHTHUPOBAHUS B IIPOCTPAHCTBE;
-IPUOOIIEHHE K CaMOCTOSTENbHBIM 3aHATHAM (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMH, MOIABHKHBIMU
UTPaMH, UCITIOJIb30BaHHE UX B CBOOOTHOE BpEMS;
-BOCIIMTAHUE JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOPOXKENTATeIbHOIO OTHOIIEHUS K TOBapHIIaM,
YECTHOCTH, OT3BIBYUNBOCTH, CMEJIOCTH;
-IPUBUTHE UHTEPECA K 3aHATUAM (QU3KYJIBTYpOH M CHOPTOM.

[Tporpamma «CrniopTHBHBIM Yacy NpeJHa3HayeHa MJI1 Yy4alluxcs 5 KiaccoB. 3aHATUS
npoBogsATcs 1 pa3 B Hegento no 1 gacy, Bcero 34 yaca B ro.

Cpoxu peanu3zau mporpaMmsl: 1 rog
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I[InannpyemMble pe3y/bTaThl Kypca BHEYPOUHOIl 1eATEIbHOCTH

B mporecce yueOHOro roja Bce yUeHHUKH OKaXYTCS B POJIM BEIYIIETO Pa3MUHKHU, CYAbU U
MIOMOIIIHUKA YYUTENIs, BCE TPU CPephbl TEM CaMbIM 3aTParuBaioT MMOATOTOBUTEIbHYIO, OCHOBHYIO
U 3aKJIIOYUTETIbHYI0 4YacTh ypoka. B KoOHIlE ydeOHOro roja YYHTElIb CMOXET IOJIY4YHTh
OOBEKTUBHYIO OILIEHKY C(HOPMHUPOBAHHOCTH YMEHHUS OLICHHBATh MPABHJIBHOCTb BBIIOJHEHUS
yueOHoI 3a/1a4n, COOCTBEHHbIE BOBMOKHOCTH €€ PEIlIeHUs yUeHUKaMHU 5 Kiiacca.

B pe3ynbraTe npoxoxk1eHusi IporpaMMHOT0 MaTepualia BHEYPOUHOM e TEIbHOCTH
«CropTUBHBIH Yac» AOHKHBI ObITh IOCTUTHYTHI 2 YPOBHSI:

1) Bocnutanuuk Hayuurcs u OyAeT 3HaTh

- -0 CBSI3U 3aHATHI (U3NYECKUMU YIIPAKHEHUSAMHU C YKPETIJICHUEM 370POBbS U
MOBBIIIIEHUEM (PU3UYECKOM MTOATOTOBIEHHOCTH;

-0 pEeXUME JIHA U JIMYHOU TMTHUEHE;

-0 BPEJHBIX U MOJIE3HBIX IPUBBIUKAX;

-0 HApOJHBIX U CHOPTUBHBIX UTPaX U UX MPaBUIIAX;

-0 pPa3IMYHBIX BUAX MOJBUKHBIX UTP U HMX MPaBHUIIaX;

-0 TIpaBUJIaX COCTABIIEHUS KOMIUIEKCOB Pa3MUHKH;

-0 TIpaBUJIaX MPOBEJICHUS UTP, dcTadeT U MPa3THUKOB;

-0 TIpaBUJIaX MOBEAECHUS BO BPEMSI UTPbI;

-HE MEHee JIByX KOMIUIEKCOB YIPAa)KHEHUI Ha Pa3BUTHE CHUJIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCITHBOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH.

2) BbIyCKHUK IOJyYUT BO3MOYKHOCTH HAyUUThCS:

- IPUMEHSTH Ha MIPAKTHKE MPUOOpPETEeHHBIE 3HAHUS O MpaBUiaX BEJEHHS 340pOBOro odpasza
JKU3HU: 3aHATHE CIOPTOM, IPABUIIbHOE MUTAHKE, OTKA3 OT BPEIHBIX IPUBBIYEK;

-UTPaTh B MOJBIKHBIE UTPHI;

-co0II01aTh TIPAaBUIIA UTPHL;

-OpPraHU30BaTh MOJABUKHBIC UTPHI (3-4);

-paboTaTh B KOJIJIEKTUBE;

-BBINIOJIHATD YIPAXHEHUS B UTPOBOI cUTyallK (paBHOBECUE, CUJIOBBIE YIIPAKHEHMUS,
TMOKOCTB);

-TIPOSIBUTH CMEKAJIKY U HAXOIUYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOLIYIO KOOPANHAIUIO;

-BJIAJIETh MSTUOM, CKaKaJIKOM, 00pyUYeM U IPYTHM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM;

-BBITIOJIHATH KOMIUIEKCHI YIIPAXHEHU, HAIIPaBIEHHO BO3JIEHCTBYIOIINE HA (OPMUPOBAHUE
MPaBUIIbHOMN OCaHKU;

-BBITIOJIHATH KOMIUIEKCHI YyTPEHHEH 3apsIki U (U3KYITbTMHUHYTOK.

Pe3yibTaThbl 0CBOCHUSI KyPCa BHEYPOYHOI 1esAITEJIbHOCTH
JIN4HOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
— OIICHWBATh TOCTYIIKH JIFOJIeH, )KU3HEHHBIE CUTYallUd C TOYKH 3PECHUSI OOIIECTIPUHATHIX HOPM H
IIGHHOCTEH;
- OLIEHUBATh KOHKPETHBIEC MOCTYIKH KaK XOPOIIHE WIH IUIOXHUE;
— YMEHHE BbIpakaTb CBOU 3MOILIUU;
— IIOHUMATh SMOLUH IPYTUX JIFOAEH, COUYBCTBOBATH, CONIEPEKUBATD.
MeTanpeaMeTHbBIMH pe3yJbTATaMM
PerynsituBnbie YY/I:
- OIpenensaTh U GOPMHUPOBATH LIETh JIEATEIHLHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTENS;
— MPOrOBapuBaTh MOCJIEIOBATEIBLHOCT JEUCTBUIA BO BPEMS 3aHATHUS;
— YYUTBCS paboOTaTh MO OMPEACIEHHOMY aJITOPUTMY.
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ITo3znaBaTebHble YV /I:

— YMEHHE JeTaTh BBIBOJIbI B Pe3yJIbTaTe COBMECTHON pabOTHI KIacca M yUuTells.
KommynunkatuBubie YV /I:

—yMeHue 0pOpMIITh CBOM MBICIIU B YCTHOH (opme;

— CIyLIaTh U IOHUMATh PeYb APYIUX;

— JIOTOBapHUBAaThCsl C OJHOKJIACCHMKAMHM COBMECTHO C YYMTEIEM O IpaBUIaX HOBEICHUS U
OOIIEHUs U CIEeI0BATh UM;

— y4uThCs paboTaTh B Mape, IPYyIIE; BBIIOIHATE Pa3IUUHble POJIN (JIUAEPA UCTIOTHUTEIN).

Conep:xxanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATeJIbHOCTH «CIIOPTUBHBII Yac»
5 kJaacce

BBoauble 3ansiTusi. 51 BbIOMparo 310poOBbIil 00pa3 sKu3HM!

Becenpl 0 6e30nmacHOM MOBEICHUH HA JOPOTE IO MyTH B MIKOJY, B IIKOJIE, HA CTaIHOHE, B
CIIOPTUBHOM 3aJI€, Ha JIb/Y, Ha JIbIKHE.

B 310poBoM TeJie- 310poBbIi AyX!

Hapoanbie urpsl. Pa3yunBaHue pycCKUX HApOJHBIX UID:

«Kot n Mpimby, «Kopuryny», «l'openkny, «'ycu-Jlebenn» «[Tuénku u nacrouka». PasyunBanue
UTp pa3HbIX HAPOIOB. YKpawHCKHE HapoiHble Hrpbl: «Bwicokuit myo», «Kommyn», «Maky,
«Ilepenénouka». benopycckue HapoaHble Urpbl: «3asi-mecany, «VBaHka», «Xiom, XJof,
yoeraii!». Urpsl HaponoB Bocroka: «Ckaukny» , «Cobepu s1010Kmn».

MoaBu:xkubie urpnol.  Urper ¢ Gerom: «be3gomublii 3as1», «boprba 3a duaxkuy,
«IIyctoe mecro», «Canku mo kpyry», «Kto Owictpee?», «Cymelr morHath» , «KonmyHunkm»
,«/IBa Moposza» , «Jlopoxkn», «Kapacu u myka», «3meiika», «llarHamku OOBIKHOBEHHBIEY,
«Canka», Urpsl mis dpopmupoBaHus MPpaBUIbHON OcaHKU: «XBOCTHKUY, «I[lapoBo3y», «bou Ha
OpeBHe», «Banbka-Bcranbka», «Jlomaaku». Urpel — scradersl: «Komanma ObBICTPOHOTHXY,
«3cradetsi-noe3na», «bonbmas kpyrosas scraderay. Urpel ¢ npebkkaMu: «3ailibl B 0ropoie,
«lotimait narymky», «lIpuaymait um mokaxu», dcradeTsl € JIUHHBIMU CKaKalKaMH, C
KOPOTKMMHU  CKakajdkamu, «YeMnuoHbl ckakaikw», «Kro panemey», «llepersruBanue
npbikkamMuy, «llonpeirynunkmn», «BopoOymiku u KoT», «bosoro», «Yexapma» HUrpsr c
MeTaHueM, nepefadeil u joBied msua : «MeTko B 1enb», «Canku ¢ OONBIIMMHU MsYaAMID)
«ITommanu B kpyr», «beicTpeie U MeTkue», «Ilomanu u nomaity, «Coeit kermoy, , Beimmbanay,
«Haponnsriit Mau», «OXOTHUKH U YTKW», «Msu Bomsiemy», «lloliMait msa», «OOroHn Msw»,
«bnyxnaromuit My, «IloaBmxkHas nenby, «CuibHBIA OpOCOK», «MSUUK KBEpXY», «CBEUKN,
«JIoBu M stu». Urpel ¢ pasHeimu mpeametramu: «lopoaku», «Jlantay, «EauHOOGOpPCTBOY,
«bupronekny, «J/IBeHaguaTh naimovek», «Jlocrtanp kamemek», «Kopmyn», «Kompuoy,
«Pynetkay».Urpsl ¢ nazanuem u nepenaszanueM: «Pacmyrail BepEBOUKy», «3aluTa YKpEIJICHUs»,
«Komku- mpimkny», «llemn  koBanb».IlonckoBeie urpel. Urpel, HanpaBiIeHHbIE HA Pa3BUTHE
KOOPJIMHAIIMU, CKOPOCTH ABIIKEHHS, YMEHUS cOOII01aTh MpaBuiia. OMOIMOHAIBHBIN TOHYC UTP
CIOCOOCTBYET OTABIXY YYaCTHHUKOB TP IOCJ€ PaOOThl HE TOJNBKO HHTEIIEKTyalbHOH, HO U
(bu3nUecKoil, MOCKOJIBKY B MPOLECCE UIPhl aKTUBU3UPYIOTCS MHBIE LIEHTPhl HEPBHOW CHCTEMBI U
OT/BIXalOT y TOMJIEHHBbIE LEHTphl: «llanouka-Belpydasiouka», MPATKH, «30J0TO XOPOHIO»,
«JIBoe crenbIx», )KMYpPKH Ha MeCTax, B Kpyry, «Otragail, kto noaxonun?», «fma u Marmmay,
«Cnenoit n 3psumit», «XonogHo-ropsiao». Urpei—cuemsuiku. Urpsl, B KOTOPBIX MPUCYTCTBYET
cneurduyeckoe IMOCTPOEHHUE, COXpaHSIOIIeeCs Ha MPOTSHKEHHMH BCEro MIpoBOrO Mpoliecca:
«Pyue€k», «llaTtHamku», «Penka», «lpakon». CroxeTHble Wrpbl. s CHOXKETHBIX WIp
“XapaKkTepHbI POJIM C COOTBETCTBYIOIMMH JJIsl HUX JBUraTeNbHbIMU AeHcTBUsAMH: «[lTHna 6e3
rHe3na», «MeI-Becénbie pedsitay, «JIBa Moposay, «KocmonaBTey, «CoBymikay «I'ycu-Jledemny,
«Bonxk Bo pBy», «Y MmenBens Bo 60py», «3aifiisl B oropoje», «Komku-meimku», «ITuénku u
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nactouku “Mope BosHyercs ~, “MenBenp u muensl’, “3aiibl U BoJk”, “Bopolymku u kot”,
“benbie Mensenn”, “Boponbl 1 BopoObu». K10 cuibnee? . Urpbl, HampaBieHHbIE HAa pa3BUTHE
CHUJIOBBIX KauyeCTB, yMEHHE CJIEIOBaTh ainroputMmy nenictBuil: «boil meryxoB», «bopnba
BCaJHUKOBY, « BrITasikuBaHue cniuHoW», «IlepersaruBanue kanaray», « IlepersaruBanus 3a pyky»,
«Tsaan — Tonkai», «llepersruBanue no kpyry», «llenu», «Ilolimail mocienHero». 3uMHHE
3a0aBbl. Irpsl Ha cBEXXEM BO3/1yX€ B 3UMHeE BpeMs. MIrpbl MoMoraroT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO
MOJIPACTAIOIIEr0 MOKOJEHHS, CIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO (PU3WYECKUX CHII M NCHUXOJOTHYECKOH,
OMOIMOHAIBHON pa3rpy3KHd, BBIPAOOTKE TaKUX CBOMCTB, KaK OBICTPOTAa PEAKIMH, JOBKOCTbD,
CO00pPa3UTENHHOCTD U BHIHOCIUBOCTh, BHUMAaHUE, TAMSITh, CMEJIOCTb, KOJUIEKTHBU3M U Ap. Urpa
B CHEXKH, JIETIKAa CHEXXHbIX 0a0. CTpouTenbHble UTPhl U3 cHera. Dctadera Ha caHKax. JIbDKHBIE
TOHKHU.

HUrpbl Ha pa3BuTHE NCHXHYECKHX IPOLECCOB. Urpel Ha pa3BuTue BoOCHpUATHS (24):
«Bputoxu cam», «Marazul KoBpoB», «BommeOHas mamutpa». Mrpsl Ha pa3BuTHE namMsatu (24):
«IToBTOpYU 32 MHOI», «3alIOMHU JBUXKEHUSNY, «XYI0)KHUK». YIIPaXKHEHUS U UTPbl HA BHUMaHUE
(24): «Boak u oBub», «XKMyprn», «JloBuikay, «3aps», «Kop3unku», ynpaxHenue «Jlagonp —
Kynak», «Wmm 6e30cTaHOBOYHO», «3aMeTh BCE», «3amoMHH MOpsSAoK».Mrpbl Ha pa3BUTHE
BooOpaxeHus(24): «BommebHoe sifo», «Y3Hai, kTo s?», «Bo3pMu u mepenaii».Mrper Ha
pazBuTue MbinuieHuss U peun (24): «Hy-ka, otragaity, «ompenenum wurpymky». Urpsl Ha
KOPPEKIIHI0 SMOLIMOHAIBHOM cepbl pedéHka (29):«baba Ara», «Tpu xapakrepay.
CnopruBHble urpsl. Iluonep6on: Urpossie mnpaswia. Ilepenaunm wsiua, mogaum  Msua.
Otpabotka wurpoBbix npuémoB. Urpa.dyrt6on: Hrpossie mnpaBuma. OtTpaboTka HIPOBBIX
npuéMOB. Y 1ap BHYTPEHHEH CTOPOHOI cTombl (“HIEUKOi™) 10 HEMOABUKHOMY MUY C MECTa, C
OJIHOTO-JIByX IIIaroB; IO MAYY, KaTALIEMYCS HAaBCTpEUYy W IOCJE BEJICHHUS; MOABUKHBIE HUIPBI
tuna “Tounas mepenmada”. backerOonm: Urposeie mpaBmia. OTpaOoTka UTPOBBIX MPHEMOB.
JloBns Msiua Ha MECTE M B JBMXKCHUU: HU3KO JIETSILETO U JIETALIETO Ha YPOBHE T'OJIOBBI; OPOCKHU
Msiya IByMsl pyKaMH CTOSI Ha MecTe (MY CHU3Y, MsIlU y TPy, M4 C3a/l1 3a FOJIOBO); epeaaya
Msi4a (CHU3Y, OT TPY/U, OT MJie4a); MOABKHBIE UTphl: “Bbpocaii-noiimaii”, “BricTpen B HEOO™.
CnopTuBHBIE NPA3AHUKHU. «B 310pOBOM Tele — 30pOBbII 1yX».

Hrorosoe 3ansTue.

Conep:xxanue Kypca BHEYPOUHOI esiTeJibHOCTH «Hac 310poBbsi»
6 Kiaacc

BBoanbie 3ausitusi «Pexxum nHs mKoNbHHMKA. ['MrHeHa moBcenHeBHOTO ObiTay. PaszyunBanue
KOMIUIEKCa O0IIepa3BUBAOIINUX yhpaxkHeHuid. OOImiepa3BuBawoIiee ymnpaxHeHHe «MUHYTHI
penakcauuny», «Becenas 3apsiaka»
HUrposblie ynpakHeHUsI HA MOCTPOeHHe M mepecTpoenue: urpa «lloctpoi mepeHry, Kpyr,
KOJIOHHY»
HejliporumuacTuka «JIeHHBbIE BOCBMEPKN», «YX0-HOC» « JHEPreTHUECKas 36BOTa»
Hrpa Ha cBekem Bo3ayxe «Komku-mpimkun» UrpoBsie yIpaxHEHUS ¢ TPBHKKAMHU
IMoaBu:knas urpa «3aiiMu cBOOOIHBIN KpyKoK», «Kpacku», «3amenu npeamery, «I'yceHuIay,
«B atom 3ane Bce npy3bsa» «[IuHrBuHbD «Kanatoxomem»
Jloropurmuyeckas urpa «PriOka mnaBana B npyay» «Kumu Obutd 3ai9UKN»
JlpIxaTejbHOe ynpa:xkHeHue «JlaOupuat», « Bo3mymnelil mapuk» «Baox-Beiaox»
Oo0mepa3BuBaoniee ynpaxunenue «Cinony», «Meimeunas penakcauus» «llo3a gepea»
Yopaxaenust 1Jisi pa3BUTHSI MOTOPMKH M AKTHMBHM3allMM MO3IrOBOM JesiTeJbHOCTH Mrpol
«Pyueex», «Ymouka ¢ BHIOBIBAHUEMY
I'nazoaBurarenbHoe ynpakHeHue «[ opu3oHTaIbHAs BOCBMEPKa», «I J1a3 — MyTEeIIECTBEHHUK
HUrposbie ynpa:xHeHHs HA paBHOBeCHe
Beceabie copeBHoBaHus «Bo3nyx, Bona, 3emis, Betep», «CTyll €cTh, Ja HUKAK HE CECTh»
Hrposblie ynpaxxnenus ¢ xoab06oii: urpa «Connue u mecany, «boi netyxos»
TanueBajabHas urpa «Mrpa no kpyry»

Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOI 1eITeJILHOCTH «/[BUraTeibHasi aKTUBHOCTb»
7 KJ1ace
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Ypok-uHcueHupoBKa. Pexum THs MIKOJbHUKA. [ MTHEHA TOBCEHEBHOTO OBITa

Pa3yunBanue KoMILIeKCAa 001IePA3BUBAIOIINX  YIPaKHEHUH

Hrposbie ynpakHeHHs HA MOCTPOCHHE

HrpoBbie ynpaskHeHHs HA NepecTPOCHUE.

Hrposblie ynpa:xxaenus npbikkamu. Mrpa «B OtoMm 3ane Bce Apy3bs» KoMmiuieke ynpaxHeHHl
«Becenas 3apsaaka» Urpa «I['ycenuna» Jloropurmudeckue urpbl

Komiuieke ynpaxHeHHil VI pa3BUTHS] MOTOPMKH M aKTHBH3aLMU MO3I0BOH JeATeJbHOCTH.
PasyuuBanue koMmIuiekca ynpakHeHud. WrpoBbie ynpaKHEHHs C METAHHEM W JIOBJIEH MSYEil.
Urpa «Cron!» «IIuHrBUHBD

Hrposbie ynpakHenusi npbikkamu. Kommnekc ynpaxHenuil. Wrpa «ConHue um Mmecsmy.
HrpoBele ynpaXHEHHsI ¢ METAaHUEM M JIOBJIEH Ms4a. MrpoBble yInpa)kHEHHsS C METAaHMEM U
nosned ms4a. Urpsl ¢ ucnonp3oBaHueM Msda. Urpa «Kanaroxonmeny, «3amMeHH HpeaMer»,
«IIpoberu c Msuom», «JIsarymka B 6onorey». UrpoBblie ynpaxHeHUs MPbIKKaMU.

J{BUraTeJbHBIN pe:KUM ydaulerocsi. VIrposbie ynpaxHEHHs C JIa3aHUEM. «BBICTpbIE U JIOBKHE»
«Yepes pyueex» «/IBa u Tpu» «I openkm»

Hrposbie ynpaxHeHusi ¢ xoab0oi. Urpa «lupe mar» «Krto OwicTpeit?» Octadera c
oOpydamu. «3as1 0e3 qoMuka» «CKaTblBaHUE LIAPOBY.

IIporyaka Ha cBexkeM Bo3ayxe. Mrpa

A30yka 3akaamBaHus. Becenble copeBHOBaHus «Bo3nyx, Boaa, 3emiis, Berep». Urpa «Bopobbu
u Komkay, «Kapacu u mryka»

TeMaTnyeckoe MJIAHMPOBaAHUE
5-X KJ1aCCOB

Ne HaumeHnoBanue pa3iesioB U TeM IpOrpaMMbl KommuectBo wacos
Bceero Teopus | IlpakTuka
1. BBoaHnblie 3aHgTHSA. 1 1
51 BpIOMpArO 340pOBbIN 00pa3 KU3HU
2. B 310poBOM TeJIe- 310pOBBIH 1yX 1 1
3. Haponublie urpsl. Pycckue HapoaHble UTPbl U UTPbI 10 10
pa3HBIX HAPOJOB
4. IHoaBuKHBIE UTPBI 11 1
Urpsl ¢ 6erom

Urpsl 1151 popMupoBaHus IPaBUIbHON OCaHKU
Urpsl — 3ctaders

Hrpsl ¢ npbIKKaMu

Wrpsl ¢ MeTaHuEeM, Niepeade U JOBJIEH Mg4a

Wrpsl ¢ pasHBIMU ITpeIMETaMU

Wrpsl ¢ nazaHUEM U NIEpENIC3aHUEM
ITonckoBbIe UTpPBI

Wrpbl-CHEIUUIKY. .

Cro’KeTHBIE UTPbI

Kro cunbuee?

3umMHue 3a0aBbI

S. Hrpsbl Ha pa3BUTHE ICHXUYECKHX IIPOLIECCOB
Wrpel Ha pa3BUTHE BOCIIPUATHS.

Wrpel Ha pa3BUTHE TAMSITH.

VYrpakHeHus: U UTPbl HA BHUMaHKE

Urpsel Ha pa3BUTHE BOOOpaKEHHUS.

Urpel Ha pa3BUTHE MBILIUICHUS U PEYH.

Urpel Ha KOpPPEKIUIO HMOLMOHAIBHON cdepbl

RN YUY RIS U RIS RN i N [ (S [RU (U (U (U [V Y U JUNINS U U
SN (UG WY (U VI (NS oo ) (S Y (UG JUI U VG UG IV (U JUENG (NS NI (U

pebEHKa.
6. CnopTuBHBIE HTPbI 3 3
[Tuonep6on 1 1
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dyTtoon 1 1
Backetboun 1 1
7. CnopTuBHBIE NPA3THUKH 1 1
Yacel 310pOBbS 1 1
8. HTrorosoe 3ansiTne 1 1
Hroro 34 2 32
TeMaTuyeckoe IJIAHMPOBAHUE
6-x K1acCOB
Ne HanmenoBanue pa3ziesnoB U TeEM IpOrpamMmsl Konuny.yacos
Teopus | IIpakTuka
1 | Beoausble 3auaTus «PexxuM QU NIKOJBHKKA. | Uruena 1 1
MOBCEIHEBHOTO OBbITa». PazyunBaHue KOMILIEKCa 00IIEPa3BHBAIOIINX
ynpaxkaeHuil. Obmepa3BuBaroiee ynpaxkHeHne « MUHYTBI
penakcauuny, «Becenas 3apsiika»
2 | UrpoBble ynpa:kHeHHUs HA OCTPOEHNE U NepPecTPOeHUE: UTpa 1
«lTocTpoit mepeHry, Kpyr, KOJIOHHY»
3 | HeitporumHacTuKa «JIeHUBbIE BOCBMEPKMY, «Y XO-HOC» 1 2
«OHepreTryeckas 3eBOTay
4 | Urpa Ha cBexeM Bo3ayxe «Komku-mpikn» UrpoBsie ynpaxkHeHUs 2
C IPbDKKaMH
5 | HoaBu:kHast Mrpa «3aliMu CBOOOAHBIN KPYkKOK», «Kpacku», 7
«3amenu npeamer», «['ycenuna», «B 3ToM 3aie Bce Apy3bsi»
«IInarsunel» «Kanaroxogem
6 | Jloropurmuyeckas urpa «PriOka nnasana B npyny» «Kunu 6butn 2
3aMYMKN»
9 | ApixaTesbHOe ynpa:kHeHHue «J[aObupunty», « Bo3mymHelii mapuk» 1 2
«B1oX-BELIOX»
10 | Ob0mepa3BuBamomee ynpa:xkaenue «Cion», «Mplieynas 3
penakcanus» «lIlo3a nepesa»
11 | YnpaskHeHusi 1J1s1 pa3BUTHS MOTOPMKH M aKTHBHM3aIlMH MO3I0BOM 2
aesteabHocTH Urpsl «Pydeeky, «Ya04uka ¢ BHIOBIBAHUEMY
13 | I'mazoaBurarenbHoe ynpaskHeHHe «['opu3oHTaIbHAsI BOCBMEPKaY, 1 1
«I'na3 — nyTenecTBeHHUK
14 | UrpoBble ynpakHeHHsI HA PABHOBeECHE 2
16 | Beceanlie copesHoBanuA «Bo3nyx, Bona, 3emis, Berep», «CTyn 2
€CTb, J1a HUKAK HE CECThY
18 | ArpoBsbie ynpa:kHeHus ¢ xoaAb0oi: urpa «ConHue u Mecsany, «boi 2
METYXOB»
19 | TanneBayubHas urpa «Mrpa nmo xpyry» 1
TeMaTnyeckoe NJIAaHMPOBaAHUE
7-X KJIACCOB
Ne HaumeHnoBanue pa3fenoB U TeM IPOrpaMMBI Konnu.gacos
TEOpHUsl |[NpaKTHKa
1 Ypok-uHcueHMpoBKa. PexuMm aHS  mKoJbHUKA. ['uruena | 1
MIOBCEJTHEBHOTO OBITA.
2 PazyunBaHHe KOMILIEKCAa 001IePA3BUBAIOIIMX  YIPAKHEHHUI 1
3 HrpoBbie ynpaxHeHHs HA IOCTPOEHHUeE. 1
4 HrpoBbie ynpaxHeHHsl HA IIepPeCTPOCHHE. 1
5 Hrpossbie ynpaskHeHusi npbixkamu. Urpa «B Ortom 3ane Bce 5
npy3bsi» Kommekc ymnpaxHenuin «Becemas 3apsgka» Hrpa
«I'ycennnay JloropuTMuuecKkue Urpbl
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Kommuiekce ynpaskHeHuil 11 pa3BUTUS MOTOPUKH U 1 3
AKTHBHM3aIlMH MO3I0BOM JesiTeIbHOCTH. Pa3yunBaHne KoMIiekca
ynpaxseHuil. IrpoBble yIIpaKHEHHs C METaHUEM U JIOBJIEU MSAYEH.
Urpa «Cron!» «ITuHrBUHB)

HUrposble ynpaxkHeHusi npblxkamMu. KomIuiekc ynpakHEHUH. 8
Urpa «Connue u mecsuy». UrpoBble ynpaxHEHHs ¢ METAaHUEM U
noBiied Ma4a. MrpoBele yIpakHEHUs ¢ METAaHUEM M JIOBJICH Ms4a.
Urpel ¢ ucnons3oBanueM Msaua. Urpa «Kanatoxonen», «3ameHu
npeamet», «IIpodern ¢ msauom», «JIsarymka B Gomore». Hrposble
YIPaXHEHUS IPbLKKAMHU.

JABurareJbHbIH pexuM yuamierocsi. MrpoBble ynpakHEHHS C 4
nazaHueM. «beicTpeie U noBkue» «Yepes pyueex» «/IBa u Tpu»
«l"opeskny

Hrpossie ynpaxkHeHusi ¢ xoawn0oil. Urpa «upe mar» «Kto 4
owicTpeii?» DOctadera ¢ oOpydamu. «3as1; ©Oe3  JTOMHKay
«CkaTbIBaHHE 1IAPOBY.

10

IIporyaka Ha cBexxeM Bo3ayxe. Mrpa 2

11

A30yka 3akanuBanus. Becenbie copeBHoBanus «Bo3nyx, Boja, 1 3
3emirst, Betepy». Urpa «BopoOwu 1 komikay, «Kapacu u nrykay
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