
  

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план – документ, который является частью ООП образовательного учреждения и 

определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам. 

Учебный план на 2023-2024  учебный год для 1-11 классов  разработан  на основе: 

- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 126-ФЗ от 

24,07.1998г. (в действующей редакции); 

- Конституции РФ; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования , утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1015; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 января 2012 года 

№ 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего среднего (полного) общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 февраля 2012 

года № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.05.2012 года № 

МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико- педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 

- Методических рекомендаций Министерства образования и науки РТ от 07.08.2015, № 08-

1228,от 19.08.2015 №№ 1054/15, 1055/15,1063/15; 

- Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, одобренные решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (далее - ФУМО) (протокол от 

12.04.2021г. №1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным — 

учреждением "Федеральный институт педагогических измерений";  

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21"Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее - СП 1.2.3685-21); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685- 21);  

- Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 №68-ЗРТ) «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан (от 08.07.1992 №1560-XII) «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» № 443РТ от 18.07.2004г; 

- Конституции РТ; 

 

 

- Устава  гимназии; 



- Федеральных  образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования,  среднего общего образования; 

- Положения о языках образования. 

Учебный план направлен на реализацию следующих целей: 

- обеспечение общего образования для каждого учащегося на уровне требований 

государственного стандарта и выше;  

- формирование ОУУН на уровне, достаточном для продолжения образования и 

самообразования; 

- создание условий для развития учащихся гимназии в соответствии с их индивидуальными 

способностями и потребностями, сохранения и укрепления их физического, психического и 

социального здоровья. 

Учебный план начального общего, основного общего, среднего общего образования 

состоят из двух частей-обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей организацию 

и содержание образовательного процесса в гимназии на 2023-2024 учебный год. Согласно 

Уставу гимназии определена продолжительность обучения, распределено учебное время между 

уровнями обучения, классами и образовательными областями. 

Часы вариативной части учебного плана используются для углубления знаний учащихся 

по предметам федерального, регионального компонента базисного учебного плана, элективных 

курсов. 

В МБОУ «Гимназия №1 имени Ч.Т.Айтматова г.Кукмор» установлен режим шестидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

-в 1-х классах – 21 час в неделю; 

-2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

 

– в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

– 6-х классах – 33 часа в неделю; 

– 7-х классах – 35 часов в неделю; 

– 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Учебный план для 5-9 классов разработан на основе варианта № 6 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МБОУ «Гимназия №1 имени Ч.Т.Айтматова г.Кукмор» в 1-9 классах ведется на 

родном татарском языке, а в 10-11 классах –на русском языке. Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение учебных предметов «Родной (татарский) язык» и «Родная 

(татарская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» в соответствии с возможностями МБОУ «Гимназия №1 имени Ч.Т.Айтматова 

г.Кукмор»  и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях.  

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1 класс 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 5 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.  

Вариант № 5 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

родном языке в режиме шестидневной учебной недели (1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 

4 кл. - 6-дневная учебная неделя с обучением на родном языке). Учебный 

план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 



начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МКОУ «Гимназия №1 

имени Ч.Т.Айтматова г.Кукмор» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

В гимназии языком образования является татарский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях просили изучения предметов «Родной (татарский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (татарском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами: 

русский язык, литературное чтение.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке».   

В МБОУ «Гимназия №1» языком образования является татарский и русский, в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России № 287), на основании 

заявлении родителей (законных представителей) предметная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» представлена предметами: родной (татарский) язык и 

литературное чтение на родном (татарском) языке.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

иностранный (английский) язык.   

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

Математика.   

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир» является интегрированным  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом Основы религиозных культур и светской этики.   

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология»  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура.  

Предметная область «Искусство» реализуется предметами:  



             музыка  

              изобразительное искусство  

 

Организация учебной деятельности учащихся на уровне начального общего образования 

строится на основе системно-деятельностного подхода.  

Количество часов, выделенное на изучение учебных предметов, позволяет реализовать 

обязательный минимум содержания и выполнить федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

Продолжительность учебного года составляет в 1 классе — 33 недели, во 2-4 классах – 34 

недель. С целью профилактики переутомления для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 

середине третьей четверти дополнительные каникулы – 7 календарных дней.  

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул, для 

первоклассников организованы в середине третьей четверти дополнительные недельные 

каникулы. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения у обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз, чередуются во время урока 

различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя 

непрерывная продолжительность различных видов деятельности не превышает 7-10 минут. Для 

удовлетворения биологической потребности в движении проводится не менее 3-х уроков 

физической культуры в неделю. Учебные занятия начинаются в 8 ч .00 мин. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. Все обучающиеся 

начальной школы обеспечены бесплатным горячим питанием, которое организуется на 

переменах после 2 и 3 уроков.  

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе,  

предусмотренными  Санитарными  правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21. В часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно­нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в гимназии. Гимназия предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Для развития потенциала лиц, проявивших выдающиеся способности могут 

разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Может 

быть организовано дистанционное образование. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

С целью качественного выполнения требований ФГОС и создания условий для 

формирования самостоятельности ребенка, способного к самообразованию и саморазвитию, 



учитывая желание родителей, 1 час из части, формируемой участниками образовательного 

процесса, во 2, 3 классах отведено  спецкурсам «Подвижные игры» (1 час), «Юный математик», 

а в 4 классе «Юный математик»  

 

Промежуточная аттестация 

 

В соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273 освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся начального общего образования проводится согласно календарному учебному 

графику. Одной из форм промежуточной аттестации является тестовая комплексная работа, 

цель которой провести оценку сформированности универсальных учебных действий. 

Расписание проведения контрольных мероприятий доводится до сведения педагогов, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за две недели до их 

начала. 

 В расписании предусматривается: 

- не более одного вида контроля в день для каждого обучающегося;  

- не менее 2-х дней для подготовки к следующему контролю;  

- проведение не менее одной консультации. 

Все контрольные мероприятия проводятся во время учебных занятий в рамках учебного 

расписания. 

Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени 

отведенного на 1 – 2 стандартных урока. В соответствии со шкалой трудности отдельных 

предметов, а также возрастными нормами физиологического развития обучающихся, 

контрольное мероприятие проводится не ранее 2-го урока и не позднее 4-го. Требования к 

структуре, содержанию контрольно-измерительных материалов, их утверждению, системе 

оценивания закреплены в Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия №1». 

В первом классе применяется безотметочное обучение, завершающееся комплексной 

контрольной работой. 

 

Учебный план для 1-4 класса  

 

Федеральный учебный план начального общего образования  

(1 кл. – 5­дневная учебная неделя, 2–4 кл. – 6­дневная учебная неделя  

с обучением на родном языке) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной (татарский) 

язык  

2 3 3 3 11 

Литературное 

чтение на родном 

(татарском) языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 3,5 3 3 3 12,5 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 



Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 0,5 1 1 1 3,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

­спецкурс «Юный математик» 

­Спецкурс «Подвижные игры» 

0 2 2 1 5 

 1 1 1 3 

 1 1  2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 26 26 26 99 

 

План внеурочной деятельности 

для  I-IV классов 

Направление Наименовани

е программы 

Количество часов             

                                                                                

Всего 

часов 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б  

Спортивно-

оздоровительно

е 

Здоровейка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Социальное  Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Мир 

профессий 

(профориентац

ия) 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общеинтеллект

уальное, 

духовно-

нравственное 

Занимательная 

математика 

(математическа

я грамотность) 

1 1       2 

Веселый 

английский 

1 1       2 

Азбука 

финансовой 

грамотности 

  1 1     2 

Юные умники 

и умницы 

    1 1   2 

Грамотный 

читатель 

(читательская 

грамотность) 

     1   1 



 Основы 

финансовой 

грамотности 

      1  1 

 Занимательный 

русский язык 

      1 1 2 

Общекультурное Школа 

рукоделия 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Всего 6 6 5 5 5 5 6 5  

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план гимназии, реализующий образовательную программу основного общего 

образования (далее учебный план), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной 

области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива гимназии. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

-введение специально разработанных учебных спецкурсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

 

При проведении занятий по иностранному языку (5–9 кл.), технологии (5–9 кл.), русскому 

языку и литературе (5-9 кл.) информатике  осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Для учащихся 5-9 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 6 

дней. 

Продолжительность учебного года основного общего образования в 5-9 классах составляет 

34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 



 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5058 ч и более 

5848 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 6-дневной  учебной неделе.  

Обязательная часть учебного плана.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: русский 

язык и литература.  

Предметная область «Родной язык и родная литература».   

В МБОУ «Гимназия №1» языком образования является татарский и русский, в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России № 287), на основании 

заявлении родителей (законных представителей) предметная область «Родной язык и родная 

литература» представлена предметами: родной (татарский) язык и родная (татарская) 

литература.  

Предметная область «Иностранный язык». Английский язык изучается в 5 – 9 классах 

в объеме 3 часов в неделю. «Второй иностранный язык» в 5 классах по заявлению родителей 

(законных представителей) в 2023-2024 учебном году не преподается (основание: п. 33.1 

ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России № 287). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «Обществознание», «География». Предмет «История» включает в себя учебные 

курсы «Всеобщая история» и «История России».   

Предметная  область «Математика   и  информатика» представлена  предметами 

 «Математика»,  «Алгебра»,  «Геометрия», «Вероятность и статистика» и 

«Информатика».  

В предметную область «Естественно-научные предметы» входят «Биология», «Физика», 

«Химия».   

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

Предметная область «Искусство» реализуется через предметы «Музыка», 

«Изобразительное искусство».  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология».  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности».   

 

Ожидаемые результаты 

 Достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего стандартам 

основной школы, и готовность к обучению по программам среднего общего образования, 

осознанному профессиональному выбору, а также единство воспитания и обучения. 

Особенности и специфика образовательной организации 

 МБОУ «Гимназия №1» является некоммерческой организацией, созданной 

муниципальным образованием для выполнения работ, оказания услуг в целях осуществления 

предусмотренных законодательством Российской Федерации полномочий муниципального 

образования Кукморский район. Целями деятельности школы являются осуществление 

предусмотренных законодательством Российской Федерации полномочий органов местного 

самоуправления в сфере образовательной деятельности. Школа предоставляет общедоступное 

бесплатное начальное общее, основное общее образование по основным образовательным 

программам. 

 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 

Классы Максимально допустимая нагрузка 

5 32 

6 33 

7 35 

8 36 

9 36 

ИТОГО 172х34=5848 



 

Организация внеурочной деятельности 

 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

художественные, культурологические, филологические, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д.  

 
Учебный план для 5-9 классов 

 

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год (Вариант 6) 

Вариант № 6 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной 

недели (обучение на родном (нерусском) языке) 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

 V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

3 3 3 3 3 15 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 31 33 34 35 36 169 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

1 0 1 1 0 3 



-спецкурс “Подвижные игры” 1     1 

-спецкурс «Экология каждый день»   1   1 

-спецкурс «Педагогика и психология»     1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 119

0 

1224 122

4 

5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

 

План внеурочной деятельности 

для 5-9 классов 

 

Направление Наименование 

программы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

5а 5б 6

а 

6б 7

а 

7б 8

а 

8б 9

а 

9б  

Спортивно-

оздоровительно

е 

 Мир спортивных 

игр 

1 1     1 1 1 1 6 

Общеинтеллект

уальное 

В контакте с 

физикой 

    1 1     2 

Занимательные 

опыты по химии 

        1 1 2 

В Мире русского 

языка 

  1    1    2 

Математика на 

каждый день 

        1  1 

 Грамотей     1      1 

 Юные 

натуралисты 

    1 1     2 

 Занимательная 

грамматика 

         1 1 

 Клуб 

путешественнико

в 

1 1         2 

 Реальная 

математика 

         1 1 

 Программируем 

на Python 

      1 1   2 

 Секреты русского 

языка 

1 1         2 

Духовно-

нравственное  

Татарские 

народные игры 

1 1         2 

Классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Социальное  Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Мой выбор   1 1       2 

Я в мире 

финансов 

  1        1 

 Мир психологии     1 1     2 



Общекультурн

ое 

История в лицах   1 1       2 

Краеведение     1 1     2 

 Easy English 1 1         2 

 Путешествуем с 

английским 

       1 1  2 

 Мир красок   1 1 1 1     4 

Всего 7 7 7 5 8 7 5 5 6 6  

 

 

3-й час физической культуры в 6  классах  изучается через внеурочную деятельность.  

Помимо учебного плана составляется план, регламентирующий занятия внеурочной 

деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

(до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. Внеурочная деятельность в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное и т. д.). Содержание данных занятий формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул 

для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

 

 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданственному самоопределению. Ориентация на новые 

цели и образовательные результаты в старших классах – это ответ на новые требования, 

которые предъявляет общество к социальному статусу каждого человека.  

Старшая ступень призвана обеспечить качественное образование учащихся с учетом их 

потребностей, познавательных интересов, склонностей и способностей. 

Эффективное достижение указанных целей возможно при введении профильного 

обучения, которое является системой специализированной подготовки (профильного обучения) 

в старших классах общеобразовательной школы, ориентированной на индивидуализацию 

обучения и социализацию обучающихся. 

Профильное обучение - средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое 

позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного 

процесса более полно учитываться интересы, склонности и способности обучающихся, 

создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными 

интересами и намерениями в отношении продолжения образования. При этом существенно 

расширяются возможности выстраивания обучающимся индивидуальной образовательной 

траектории. 

В рамках предметов «Родной язык» и «Родная литература»  дается право выбора родителям 

(законным представителям) обучающихся на изучение родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации. Подтверждающий документ – заявления родителей (законных 



представителей) обучающихся на имя директора МБОУ «Гимназия №1 имени Ч.Т.Айтматова г. 

Кукмор» Кукморского муниципального района. 

По заявлению обучающихся, по согласованию родителей, по решению педагогического 

совета (протокол № 1, от 29.08.2023г.) обучение в 10 классе будет организовано  по учебному 

плану   социально-экономического и естественно-научного профиля. Обучение в 11-ом классе 

будет продолжено  по учебному плану   универсального профиля (вариант 3) для 10-11 класса. 

С целью углубления знаний, удовлетворения познавательных интересов обучающихся в 

различных сферах человеческой деятельности, учитывая желание учащихся и их родителей, 

часы компонента образовательного учреждения в 10-11 классах отводятся на изучение 

следующих предметов, элективных курсов, индивидуального проекта:  

 

            Класс 

 

 Предметы, эл.курсы 

10 

 (1-я подгруппа 

социально-

экономический) 

10  

(2-я подгруппа 

естественно-

научный) 

11 

(универсальный) 

(вариант 3) 

Итого 

1. Профильные учебные предметы 

Русский язык   3 3 

Биология   3 3 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

4  - 4 

Геометрия 3  - 3 

Вероятность и 

статистика 

1  - 1 

Обществознание 4   4 

Химия  3  3 

Биология  3  3 

Итого 12 6 6 24 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы 

Математика   1 1 

Итого   1 1 

Элективные курсы, индивидуальный проект 

 

Политический круиз   1 1 

Информатика и 

будущее 

  1 1 

Практикум по решению 

уравнений и неравенств 

  1 1 

Решение расчетных 

задач химии 

  1 1 

Элективный курс 

«Коммерческая 

география» 

1   1 

Элективный курс 

«История в лицах» 

1   1 

Элективный курс 

«Естественно-научная 

грамотность» 

 1  1 



Элективный курс 

«Экология и биология» 

 1  1 

Элективный курс 

«Физическая культура – 

путь к успеху» 

 1  1 

Итого 2 3 4 9 

 

 

Учебный план 

универсального профиля для 10а (11а) класса 

на 2022-2023, 2023-2024 у.г. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов за 2 

года 

Количество 

учебных часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У  207 6(3/3) 

Литература Б 207 6(3/3) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 69 2(1/1) 

Родная  литература Б 69 2(1/1) 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 276 8(4/4) 

Информатика  Б  69 2(1/1) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 207 6(3/3) 

Естественные 

науки 

Физика Б 138 4(2/2) 

Биология У  207 6(3/3) 

Химия Б 69 2(1/1) 

Астрономия Б 35 1(1/0) 

Общественные 

науки 

История Б 138 4(2/2) 

Обществознание Б 138 4(2/2) 

Право Б 35 1(1/0) 

Экономика Б 34 1(0/1) 

География Б 69 2(1/1) 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 207 6(3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 69 2(1/1) 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 70 2(2/0) 

 

 

Курсы по выбору  

Математика Б 69 2(1/1) 

Решение расчетных 

задач по органической 

химии 

ЭК 35 1(1/0) 

Политический круиз ЭК 34 1(0/1) 

Информатика и 

будущее 

ЭК 34 1(0/1) 

Практикум по решению 

уравнений и неравенств 

ЭК 34 1(0/1) 

Решение расчетных 

задач химии 

ЭК 34 1(0/1) 

Итого 2553 74(37|37) 

 

 



Учебный план 

социально-экономического и естественно-научного профиля для 10 (11) класса 

на 2023-2024, 2024-2025 у.г. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

У
р
о
в
ен

ь
 6-ти дневная неделя 

10 класс 11 класс 

С/Э Е/Н С/Э Е/Н 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 - 2 - 

Литература Б 3 - 3 - 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 2 - 2 - 

Родная литература Б 1 - 1 - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 - 3 - 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 2 (Б) 4 2 (Б) 

Геометрия У 3 2 (Б) 3 2 (Б) 

Вероятность и статистика У 1 1 (Б) 1 1 (Б) 

Информатика Б 1 - 1 - 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 - 2 - 

Химия Б 1 3 (У) 1 3(У) 

Биология Б 1 3(У) 1 3(У) 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 - 2  

Обществознание У 4 2 (Б) 4 2 (Б) 

География Б 1 - 1 - 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 - 2 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 - 1 - 

  Индивидуальный проект   1 -  - - 

ИТОГО   35 34 34 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 3 3 4 

Элективный курс «Коммерческая география»  1    

Элективный курс «История в лицах»  1    

Элективный курс «Естественно-научная 

грамотность» 

  1   

Элективный курс «Экология и биология»   1   

Элективный курс «Физическая культура – путь к 

успеху» 

  1   

Учебные недели   34  34  

Всего часов   37 37 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  37 37 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  

2516 

 



Для реализации учебного плана 2023/2024 учебного года гимназия имеет необходимое 

кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. Учебный план дает 

возможность расширить содержание образования, отвечает запросам социума микрорайона 

гимназии, предполагает удовлетворение образовательных потребностей учащихся и родителей, 

способствует повышению качества образовательной подготовки, создает необходимые условия 

для самоопределения, ранней профилизации и развития творческих способностей учащихся. 

 

Форма промежуточной аттестации обучающихся 

 

Формы промежуточной аттестации: четверть, год.  

Для оценки метапредметных образовательных результатов проводится комплексная 

работа на межпредметной основе.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной недели четверти. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Гимназия №1». Промежуточная аттестация проводится с целью 

установления соответствия образовательных результатов освоения основной 

образовательной программы на момент окончания учебного года на последней неделе 

учебного периода.  

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, тем и форм образования). 

 

 

 В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной аттестации в 

начальной школе является определение качества и уровня сформированности личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы начального 

общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями федерального образовательного 

стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах развития личности 

ребенка. На уровне начального общего образования промежуточная аттестация обучающихся 

проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является 

обязательной. Промежуточная аттестация проводится в учебное время. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 1-4 классов 
 

Учебные  предметы 

Форма аттестации 

I класс       

Безоценочны

е работы по 

итогам года 

II класс III класс IV класс 

Русский язык Диктант с 

заданием /ИЗ* 

Диктант с 

заданием/ ГО 

Диктант с 

заданием/ ГО 
Диктант с 

заданием/ ГО 

Литературное чтение Техника 

чтения/ИЗ* 

Читательская 

грамотность/ГО 

Читательская 

грамотность/ГО 
Читательская 

грамотность/ГО 

 Родной язык  Диктант с 

заданием/ИЗ* 

Диктант с 

заданием/ ГО 

Диктант с 

заданием/ ГО 
Диктант с 

заданием/ ГО 

Литературное чтение 

на родном языке 
Техника 

чтения/ИЗ* 

Читательская 

грамотность/ГО 

Читательская 

грамотность/ГО Тест/ГО 

 Иностранный (анг.)яз - Тест/ГО Тест/ГО Тест/ГО 

 Математика Контрольная 

работа/ИЗ* 
Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 
Контрольная 

работа/ГО 

 Окружающий мир Тест/ИЗ* Тест/ГО Тест/ГО Тест/ГО 

ОРКСЭ       Тест/Зачет 



Музыка Сольное 

пение/ИЗ* Тест/ГО 

Тест /ГО 

Тест/ГО 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа 

Рисунок/ИЗ* Тест/ГО 

Творческая 

работа Рисунок/ 

ГО 

Творческая 

работа 

Рисунок/ ГО 

 Технология 

Проект/ИЗ* Тест/ГО 

Творческая 

работа 

.Рисунок/ГО 

Тест/ГО 

 Физическая культура Зачет 

нормативов 

/ИЗ* 

Зачет 

нормативов /ГО 

Зачет 

нормативов /ГО 

Зачет 

нормативов/ГО 

Спецкурс «Юный 

математик»  

 Зачет/ИЗ  

 

ИЗ*-итоговое заключение 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов 
 

Учебные 

предметы 

Форма аттестации 

V класс VI класс VII класс VIII класс IX класс 

Русский язык  
Диктант с 

заданием/ ГО 

Диктант с 

заданием/ ГО 

Диктант с 

заданием/ ГО 

Диктант с 

заданием/ ГО 
Тест/ГО 

Литература 

Читательская 

грамотность/Г

О 

Читательская 

грамотность/Г

О 

Читательская 

грамотность/Г

О 

Читательская 

грамотность/Г

О 

Тест/ГО 

Родной язык  
Тест/ ГО 

Диктант с 

заданием/ ГО 

Диктант с 

заданием/ ГО 

Диктант с 

заданием/ ГО 
Тест/ГО 

Родная 

литература 

Читательская 

грамотность/Г

О 

Читательская 

грамотность/Г

О 

Читательская 

грамотность/Г

О 

Читательская 

грамотность/Г

О 

Тест/ГО 

Иностранный  

(англ)язык 

Тест с лексико-

грамматически

ми заданиями 

/ГО 

Тест с 

лексико-

грамматическ

ими 

заданиями 

/ГО 

Тест с 

лексико-

грамматическ

ими 

заданиями 

/ГО 

Тест с лексико-

грамматически

ми заданиями 

/ГО 

Тест/ГО 

Второй 

иностранный 

(немецкий) 

язык 

        Тест/ГО 

Математика 
Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО     
  

Алгебра     
Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Контрол

ьная 

работа/Г

О 

Геометрия     
Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Контрол

ьная 

работа/Г

О 



Информатика     
Контр. работа 

с 

практ.зад/ГО 

Контр. работа с 

практ.зад/ГО 

Контр. 

работа с 

практ.за

д/ГО 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО 

Обществозна

ние 
  Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО 

География Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО 

Физика     Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО 

Химия         Тест /ГО 

Биология Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО 

Музыка Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО   

Изобразитель

ное искусство 
Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО Тест /ГО   

Технология Творческий 

проект/ГО 

Творческий 

проект/ГО 

Творческий 

проект/ГО 

Творческий 

проект/ГО 
  

ОБЖ         Тест /ГО 

Физическая 

культура 

Зачет 

норматив/Тест/

ГО 

Зачет 

норматив-

тест/ГО 

Зачет 

норматив-

тест/ГО 

Зачет 

норматив-

тест/ГО 

Зачет 

нормати

в-

тест/ГО 

ОДНКНР Тест /ГО         

Я и моя 

профессия 
   Зачет /ИЗ  

Спецкурс 

«Логика и 

математика» 

  Зачет /ИЗ   

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 10-11 класса 

                                                                          класс 

предметы 

10 11 

Русский язык к.р/го к.р/го 

Литература т./го т./го 

Родной язык    т./го т./го 

Родная  литература т./го т./го 
Иност. язык  (англ.) к.р./го   к.р./го 

Математика к.р./го   к.р./го.  

Информатика к.р./го     к.р./го 

История т./го т./го   

Обществознание т./го т./го 
География    т./го т./го 
Физика т./го т./го 

астрономия т/го т/го 

Химия к.р./го   к.р./го   

Биология т./го т./го 

Физическая культура т./го т./го 

Классика и современность у\о - 

 Решение расчетных задач т - 

Русское слово - у\о 



 

 

 

 

Решение текстовых задач -  т 

Мир уравнений - з 

Решение расч.задач  з - 

Индивидуальный проект п п 

Решение расчетных задач по органической химии 3 3 

Информатика и будущее  3 3 

Практикум по решению уравнений и неравенств 3 3 

Решение расчетных задач химии  3 3 


