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Пояснительная записка 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направ-

ленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными до-

кументами и методическими рекомендациями:  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерально-

го государственного образовательного стандарта основного общего образования»  

(Зарегистрировано  в  Минюсте  России  05.07.2021  №  64101)  - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/;  

- Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г.  

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методиче-

ское письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации заня-

тий «Разговоры о важном»;  

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности  

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной ча-

стью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в  
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том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профес-

сиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обу-

чающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах од-

ного уровня образования.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 

часов на уровне основного общего образования), а в начальной части до 2 часов.  

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуаль-

ное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации.  

 

Планирование внеурочной деятельности  
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных инте-

ресов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства);   

 - занятия обучающихся с педагогами,  

 сопровождающими  проектно- 

исследовательскую деятельность;  

- профориентационные занятия обучающихся;  
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1 час в неделю – на занятия по проектной деятельности школьников  это познавательная, 

учебная, исследовательская и творческая деятельность, в результате которой появляется решение 

задачи, которое представлено в виде проекта.  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, отве-

денные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов, проектно-исследовательской деятельности, исторического  просвещения); часы, 

отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающих-

ся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах).  

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в табли-

це:  

Направление 

внеурочной деятельности 

Часы в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нрав-

ственной и экологической 

направленности «Разго-

воры о важном» 

1 Основная цель: развитие цен-

ностного отношения обучаю-

щихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уни-

кальной истории, богатой при-

роде и великой культуре.  

      Основная  задача: формиро-

вание соответствующей внут-

ренней позиции личности 

школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответ-

ственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспекта-

ми жизни человека в современ-

ной России: знанием родной ис-

тории и пониманием сложностей 

современного мира, техниче-

ским прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в миро-

вой художественной культуре и 

повседневной культуре поведе-

ния, доброжелательным отно-

шением к окружающим и ответ-

ственным отношением к соб-

ственным поступкам.  

Занятия по форми-

рованию функциональ-

1 Основная цель: развитие 

способности обучающихся при-

менять приобретённые знания,   
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ной грамотности обуча-

ющихся 

умения и навыки для решения 

задач в различных сферах жиз-

недеятельности (обеспечение 

связи обучения с жизнью). Ос-

новная задача: формирование и 

развитие функциональной гра-

мотности школьников: читатель-

ской, математической есте-

ственно- научной, финансовой, 

направленной на развитие креа-

тивного мышления и глобальных 

компетенций.  

Основные организационные 

формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или фа-

культативы 

Занятия, направлен-

ные на удовлетворение 

профориентационных  

интересов и потребностей 

обучающихся 

1 Основная      цель:      раз-

витие      ценностного отноше-

ния обучающихся к труду как 

основному способу достижения 

жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни.  

Основная задача: форми-

рование готовности школьников 

к осознанному выбору направ-

ления продолжения своего обра-

зования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых 

в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофес-

сиональной деятельности. 

Занятия по проект-

ной деятельности школь-

ников 

1 Основная цель: создание условий для 

успешного освоения учениками основ 

исследовательской деятельности.  

Основная задача: форми-

ровать представление об иссле-

довательском обучении как ве-

дущем способе учебной дея-

тельности; обучать специальным 

знаниям, необходимым для про-

ведения самостоятельных иссле-

дований; формировать и разви-
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вать умения и навыки исследо-

вательского поиска; развивать 

познавательные потребности и 

способности, креативность. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых ин-

теллектуальных и социо-

культурных потребностей 

обучающихся 

2 Основная цель: интеллек-

туальное и общекультурное раз-

витие обучающихся, удовлетво-

рение их особых познаватель-

ных, культурных, оздоровитель-

ных потребностей и интересов.  

Основная задача: форми-

рование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как за-

логу их собственного будущего, 

и к культуре в целом, как к ду-

ховному богатству общества, 

сохраняющему национальную 

самобытность народов России.  

        Основные направления 

деятельности: занятия по до-

полнительному или углубленно-

му изучению учебных предметов 

или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной 

деятельности; занятия, связан-

ные с освоением регионального 

компонента образования или 

особыми этнокультурными ин-

тересами участников образова-

тельных отношений; дополни-

тельные занятия для школьни-

ков, испытывающих затрудне-

ния в освоении учебной про-

граммы или трудности в освое-

нии языка обучения; специаль-

ные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями

 здоровья  или испы-
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тывающими  затруднения  в 

 социальной коммуника-

ции 

Занятия, направлен-

ные на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творче-

ском и физическом разви-

тии, помощь в самореали-

зации, раскрытии и раз-

витии талантов: “Театр 

серләре” 

1 Основная цель: удовлетво-

рение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талан-

тов.  

Основные    задачи: рас-

крытие    творческих способно-

стей школьников, формирование 

у них чувства вкуса и умения 

ценить прекрасное, формирова-

ние ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие 

обучающихся, привитие им 

любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспи-

тание силы воли, ответственно-

сти, формирование установок на 

защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви 

к своему краю, его истории, 

культуре.  

Основные организационные 

формы: занятия школьников в 

различных творческих объеди-

нениях (музыкальных, хоровых 

или танцевальных студиях, теат-

ральных кружках или кружках 

художественного творчества, 

журналистских, поэтических или 

писательских клубах и т.п.); за-

нятия школьников в спортивных 

объединениях секциях и клубах, 

организация спортивных турни-

ров и соревнований; занятия 

школьников в объединениях ту-

ристско краеведческой направ-

ленности. 

 

Занятия, направленные на удо-
влетворение интересов и по-
требностей обучающихся в 
творческом и физическом раз-
витии, помощь в самореализа-
ции, раскрытии и развитии та-
лантов:  

«Физическая подготовка»  

1 Основная цель: удовлетворение 

интересов и потребностей обучаю-

щихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов. Основные    задачи:    

раскрытие    творческих способно-

стей школьников, формирование у 
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 них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценност-

ного отношения к культуре; физиче-

ское развитие обучающихся, приви-

тие им любви к спорту и побуждение 

к здоровому образу жизни, воспита-

ние силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту 

слабых; оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему краю, 

его истории, культуре.  

   Основные организацион-

ные         формы: занятия школь-

ников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, 

хоровых или танцевальных сту-

диях, театральных кружках или 

кружках художественного твор-

чества, журналистских, поэтиче-

ских или писательских клубах и 

т.п.); занятия школьников в 

спортивных объединениях сек-

циях и клубах, организация 

спортивных турниров и сорев-

нований; занятия школьников в 

объединениях туристско крае-

ведческой направленности. 

 

Занятия по использова-
нию правил дорожного дви-

жения в жизни 

1 Основная цель: создание условий для 

формирования у школьников устойчи-

вых навыков безопасного поведения на 

улицах и дорогах, вовлечения детей  по 

пропаганде безопасности дорожного 

движения.  

Основная задача: повысить 

у учащихся уровень знаний по 

Правилам дорожного движения 

Российской Федерации; помочь 

учащимся усвоить требования 

разделов Правил дорожного 

движения Российской Федера-

ции для пешеходов и велосипе-

дистов; пробудить интерес к ис-

торико краеведческим познани-

ям оказать содействие учащимся 

в выработке навыков по оказа-

нию первой медицинской помо-

щи. 
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Цель и идеи внеурочной деятельности 
Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащи-

мися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие 

здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую деятельность.  

Ведущими идеями  плана внеурочной  деятельности МБОУ “Атясевсякая ООШ” яв-

ляются: 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, соответ-

ствующего их личностному потенциалу;  

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости;  

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи:  

- включение учащихся в разностороннюю деятельность;  

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленно-

сти и настойчивости в достижении результата;  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, се-

мья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

- формирование стремления к здоровому образу жизни; подготовка учащихся к актив-

ной и полноценной жизнедеятельности в современном мире.  

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответ-

ственность за качество образования, за его соответствие федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным психофизиологи-

ческим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям 

охраны их жизни и здоровья.  
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Ожидаемые результаты  
Личностные:  

- готовность и способность к саморазвитию;  

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отра-

жающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные:  

- получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные:  

- освоение универсальных учебных действий; - овладение ключевыми компетенция-

ми.  

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятель-

ности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или ино-

го духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты.  

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публично-

го выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятель-

ности с другими детьми.  

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью  
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятель-

ности, как правило, не проводится. Вместе с тем, реализация программ внеурочной деятельности, 

направленных на углубленное изучение иностранных языков (японского и английского), 

проводится с балльным оцениванием результатов. Учет результатов внеурочной деятельности 

осуществляется преподавателем в электронном журнале.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, 

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в 

соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в шко-

ле и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, 

ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 
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(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем.  

Формы внеурочной деятельности  
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров  

- деятельность ученических сообществ,  

- клубы по интересам,  

-           встречи,  

- профессиональные пробы, ролевые игры,  

- реализация проектов,  

- кружки,  

- походы и т.п.  

  
Режим внеурочной деятельности  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. Продолжитель-

ность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. Перерыв между занятиями 

внеурочной деятельности 10 минут.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено.  

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.  

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования.  

В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4, 5-9 классах, в 5- 6х 

классах в соответствии с требованиями обновленного ФГОС основного общего образования 
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Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Информационно- про-

светительские занятия 

патриотической, нрав-

ственной и экологиче-

ской направленности 

"Разговоры о 

важном" 

1 1 1 1 1 

Занятия  по профори-

ентации 
«Россия-мои гори-

зонты» 

«В мире профес-

сий» 

 

 

1 

1 1 1 1 

Занятия по формиро-

ванию функциональ-

ной грамотности обу-

чающихся 

«Функциональная  

грамотность» 

«Финансовая гра-

мотность» 

1 1 1 1 1 

Направление Экологии «Юные экологи» 1 1 1 1 1 
Исследовательская 

деятельность 
«Проектная дея-

тельность» 

1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализа-

цией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребно-

стей  
обучающихся 

«В мире шахмат» 

 

«Первые роли» 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение инте-

ресов и потребностей 

обучающихся в творче-

ском и физическом раз-

витии, помощь в саморе-

ализации, раскрытии и 

развитии талантов 

"Общая физическая 

подготовка и спор-

тивные игры» 

1 1 1 1 1 
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Занятия, связанные с ре-

ализацией особых интел-

лектуальных и социо-

культурных потребно-

стей обучающихся: 

«Информационная 

безопасность» 

1 1 1 1 1 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 
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