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1.норматиВно-ПраВоВое обесПечение 
организации Всероссийского физкультурно-

сПортиВного комПлекса 
«готоВ к труду и обороне» (гто)

При осуществлении деятельности  в образовательных 
организациях Республики Татарстан по организации 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО)  необходимо руководствоваться 
следующими нормативно-правовыми документами:

1. Федеральный закон «О физической культуре и спор-
те в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 
04.06.2014).

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Фе-
дерации» от 29.12.2014 № 273-ФЗ (ред. от 04.06.2014 № 145-ФЗ).

5. Федеральный закон «Об общественных объединениях» 
от 19 мая 1995 года № 82-ФЗ (ред. от 21.07.2014 № 236-ФЗ).

3. Указ Президента Российской Федерации «О Всероссий-
ском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обо-
роне (ГТО)» от 24 марта 2014 г. № 172.

4. Указ Президента Российской Федерации «Об использо-
вании Государственного герба Российской Федерации на знаках 
отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» от 28 июля 2014 г. №533.

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 
11 июня 2014 г. №540 «Об утверждении Положения о Всерос-
сийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 
обороне» (ГТО).

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 
7 августа 2009 г. № 1101-р «Стратегия развития физической куль-
туры и спорта в РФ на период до 2020 года».

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации 
от 30 июня 2014 г. №1165-р «План мероприятий по поэтап-
ному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».

8. Постановление Правительства РФ «О внесении измене-
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ний в государственную программу Российской Федерации «Развитие 
физической культуры и спорта» от 16 сентября 2014 г. № 821.

9. Приказ Министерства здравоохранения и социально-
го развития Российской Федерации «Об утверждении порядка 
оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и 
спортивных мероприятий» от 9 августа 2010 г. №613н.

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации «О внесении изменений в Типовой 
перечень ежегодно реализуемых работодателем мероприятий 
по улучшению условий и охраны труда и снижению уровней 
профессиональных рисков» от 16 июня 2014 г. №375Н.

11. Приказ Министерства спорта Российской Федерации «Об 
утверждении государственных требований к уровню физической 
подготовленности населения при выполнении нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО)» от 08 июля 2014 г. №545.

12. Приказ Министерства спорта Российской Федерации 
«О внесении изменений в состав Координационной комиссии 
Министерства спорта Российской Федерации по введению и ре-
ализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» от 9 июля 2014 г. №576/1.

13. Приказ Министерства спорта Российской Федерации 
«Об утверждении списка субъектов Российской Федерации, осу-
ществляющих организационно-экспериментальную апробацию 
внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» от 9 июля 2014 г. № 574/1.

14. Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации «Об определении ответственных исполнителей в 
Министерстве образования и науки Российской Федерации и 
Федеральном агентстве по делам молодежи по выполнению 
плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО), утвержденного распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 30 июня 2014 г. №1165-р» от 17 июля 2014 г. №761.

15. Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации «Об утверждении Порядка приема на обучение по 
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образовательным программам высшего образования - программам 
бакалавриата, программам специалитета, программам магистра-
туры на 2015/16 учебный год» от 28 июля 2014 г. № 839.

16. Приказ Министерства спорта Российской Федерации 
«Об утверждении образца и описания знака отличия Всероссий-
ского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО)» от 19 августа 2014 г. № 705.

17. Приказ Министерства спорта Российской Федерации 
«Об утверждении Порядка создания и проведения тестирования 
населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» от 29 августа 2014 
г. № 739.

18. Приказ Федеральная служба государственной стати-
стики Российской Федерации «Об утверждении статистического 
инструментария для организации Министерством спорта Россий-
ской Федерации федерального статистического наблюдения за 
организациями, осуществляющими спортивную подготовку» от 
10 октября 2014 г. № 606.

19. Приказ Министерства спорта Российской Федерации 
«Об утверждении Порядка создания центров тестирования по 
выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований 
к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры 
и спорта и Положения о них» от 1 декабря 2014 г. № 954/1.

Для нормативного сопровождения мероприятий  Всерос-
сийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)  на уровне  образовательной организации необхо-
димо осуществить следующее:

1. Разработать и утвердить план мероприятий по внедре-
нию комплекса ГТО в образовательной организации в соответ-
ствии с региональным и муниципальным планами поэтапного 
внедрения комплекса ГТО.

2. Обновить локальные нормативные акты образовательной 
организации (должностные инструкции, штатное расписание, по-
ложение об оплате труда, положение о распределении стимулиру-
ющего фонда оплаты труда, трудовой договор, эффективный кон-
тракт и др.) с учетом деятельности, направленной на подготовку 
обучающихся к выполнению нормативов комплекса ГТО и орга-
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низацию недельного двигательного режима, а также осуществле-
ние тестирования физической подготовленности обучающихся.

3. Разработать локальные нормативные акты образовательной 
организации, регламентирующие деятельность обучающихся по под-
готовке, включая самостоятельную подготовку, к выполнению нор-
мативов комплекса ГТО, а также порядок и условия их привлечения 
к организации и проведению информационно-пропагандистских ме-
роприятий, направленных на продвижение комплекса ГТО.

4. Разработать локальные нормативные акты волонтерской 
организации, детских и молодежных организаций (объединений), 
регламентирующие требования к волонтерам, привлекающимся к 
организации и проведению мероприятий, связанных с внедрени-
ем комплекса ГТО, их деятельности (цели, задачи, функции и др.) 
и порядок их привлечения.

5. Утвердить виды и порядок материального и нематериаль-
ного поощрения  педагогических работников (стимулирующие 
выплаты, премии, награждение благодарственными письмами, 
почетными грамотами и др.), а также критерии поощряемой дея-
тельности, связанной с подготовкой обучающихся к выполнению 
нормативов комплекса ГТО, организацией и проведением 
тестирования физической подготовленности обучающихся 
образовательных организаций.

6. Разработать и утвердить Положение о мерах поощрения 
обучающихся  образовательной организации, выполнивших 
нормативы и требования золотого, серебряного и бронзового 
знаков отличия комплекса ГТО, в соответствии региональными, 
муниципальными нормативными актами. 

7. Утвердить виды и порядок нематериального поощре-
ния волонтеров (награждение благодарственными письмами, 
почетными грамотами и др.), а также критерии поощряемой 
деятельности волонтеров по внедрению комплекса ГТО.

8. Разработать договор  о добровольческой деятельности с 
учетом прав, обязанностей и ответственности волонтеров, пред-
ставителей детских, молодежных общественных организаций 
(объединений) как коллективного субъекта добровольческой дея-
тельности при участии в мероприятиях, связанных с внедрением 
комплекса ГТО среди различных групп населения.
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2. организационно-методическая Поддержка

Для реализации мероприятий  Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) не-
обходимо:  

1. Создать комиссию по внедрению ВФСК ГТО и назначить 
ответственного (из числа представителей администрации органи-
зации)  за внедрение Комплекса ГТО, выполняющего функции по 
планированию, координации и контролю деятельности в образо-
вательной организации.

Примерный состав комиссии образовательной организации 
по внедрению ВФСК ГТО:

�� директор образовательной организации – председатель;
�� заместитель директора по учебной работе;
�� заместитель воспитательной работе;
�� учителя физической культуры, ОБЖ;
�� руководители (представители) методических объедине-

ний учителей начального звена, классных руководителей, 
учителей-предметников;
�� медицинские работники;
�� председатель  и представители  родительского комитета; 
�� представители ученического самоуправления (клуба 

физической подготовки, совета физкультуры и т д.);
�� представители спортивной общественности (мастера 

спорта, ветераны спорта, известные в спорте выпускники 
и т.д.);
�� представители иных заинтересованных организа-

ций (шефских, спортивных, волонтерских,  военно-
патриотического направления).
2. Включить в планы учебно-воспитательной работы 

организации регулярные педагогические советы, методические 
семинары, совещания и иные организационные мероприятия по 
вопросам внедрения комплекса ГТО в  образовательной органи-
зации.

3. Муниципальным органам управления образования вклю-
чить в оценку деятельности образовательной организации крите-
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рии и показатели по эффективному внедрению Комплекса ГТО.
4. Учитывать в рабочих программах  по физической культу-

ре образовательной организации мероприятия, направленные на 
подготовку, включая самостоятельную подготовку, обучающихся  
к выполнению нормативов комплекса ГТО и организацию не-
дельного двигательного режима. 

5. Включить в план учебно-воспитательной работы органи-
зации мероприятия, направленные на повышение степени инфор-
мированности и уровня знаний обучающихся по вопросам вне-
дрения комплекса ГТО через физическое, духовно-нравственное, 
патриотическое воспитание и туристско-краеведческую деятель-
ность, мероприятия по внеучебной деятельности, программу вос-
питания и социализации образовательной организации, детских и 
молодежных общественных организаций (объединений). 

6. Разработать программы, план и график проведения спор-
тивно-массовых, физкультурно-оздоровительных и информа-
ционно-пропагандистских мероприятий, направленных на под-
готовку, включая самостоятельную подготовку, обучающихся к 
выполнению нормативов комплекса ГТО.

7. Создать условия для обеспечения, педагогических работ-
ников необходимыми научными и учебно-методическими мате-
риалами для реализации деятельности, связанной с внедрением 
Комплекса ГТО, в том числе методическими рекомендациями 
Минобрнауки России, Минспорта России и Минздрава России, 
Минспорта Республики Татарстан, Минобрнауки  Республики Та-
тарстан, разработанными в соответствии с Планом мероприятий 
по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

8. Взаимодействовать по вопросам организации ВФСК ГТО 
с физкультурно-спортивными организациями, организациями 
здравоохранения, детскими и молодежными общественными 
организациями (объединениями) и др. с использованием Интер-
нет-портала комплекса ГТО (gto.ru) и информационного Интер-
нет-ресурса www.russiasport.ru/zaimis-sportom в целях подготов-
ки, включая самостоятельную подготовку, обучающихся к вы-
полнению нормативов комплекса ГТО, а так же для интеграции 
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усилий и обмена опытом в области внедрения и популяризации 
комплекса ГТО.

9. Предусмотреть в целях, задачах и планах работы  физ-
культурно-спортивного клуба  образовательных организаций 
деятельность, направленную на подготовку, включая самостоя-
тельную подготовку, обучающихся к выполнению нормативов 
комплекса ГТО.

10. Обеспечить обучающихся образовательной органи-
зации необходимыми учебно-методическими материалами для 
подготовки, включая самостоятельную подготовку, к выполне-
нию нормативов комплекса ГТО, рекомендациями к недельному 
двигательному режиму с использованием современных информа-
ционных технологий.

11. Руководителям волонтерских центров, детских и моло-
дежных общественных организаций (объединений) разработать 
план мероприятий по популяризации комплекса ГТО среди раз-
личных групп населения через физическое, духовно-нравствен-
ное, патриотическое воспитание и туристско-краеведческую де-
ятельность.

12. Использовать имеющийся опыт разработки и реализа-
ции социальных образовательных проектов детскими и молодеж-
ными общественными объединениями при проведении меропри-
ятий, направленных на популяризацию комплекса ГТО.

13. Организовать обучение педагогических работников,  
волонтеров, привлекая участников детских и молодежных обще-
ственных организаций (объединений), на курсах повышения ква-
лификации и обучающих семинарах  для их дальнейшего при-
влечения к подготовке и проведению тестирования населения по 
нормативам комплекса ГТО.
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3. материально-техническая Поддержка

Обеспечение материально-техническими ресурсами меро-
приятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) в образовательной организации 
осуществляется в основном за счет имеющейся учебно-матери-
альной базы по предмету «Физическая культура». В связи с этим, 
при недостаточной укомплектованности учебно-материальной 
базы по физкультуре, необходимо предпринять следущее: 

1. Организовать оснащение образовательной организации 
необходимой материально-технической базой, спортивным ин-
вентарем и оборудованием в соответствии с нормативными ак-
тами, регламентирующими внедрение комплекса ГТО, а также 
проведение образовательного процесса по предмету «Физическая 
культура».

2. При необходимости обеспечить возможность использо-
вания материально-технической базы, ресурсов физкультурно-
спортивных организаций по договорам совместного пользования, 
сетевого взаимодействия, безвозмездного пользования.

3.Обеспечить волонтеров, участников детских и молодеж-
ных общественных организаций (объединений) необходимыми 
материально-техническими условиями для организации и прове-
дения мероприятий, связанных с внедрением и популяризацией 
комплекса ГТО среди различных групп населения.

В целях повышения уровня подготовки педагогических 
работников по организации Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) принять 
следующие меры:

1. Направлять педагогических работников, работников фи-
зической культуры на курсы повышения квалификации, обучаю-
щие семинары по внедрению комплекса ГТО в очной, очно-заоч-
ной и дистанционной форме обучения.

2. Организовать участие педагогических работников, ра-
ботников физической культуры  в межрегиональных вебинарах, 
научно-практических конференциях по вопросам практики вне-
дрения комплекса ГТО.
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3. Организовать участие педагогических работников, 
работников физической культуры работниковв муниципальных, 
региональных, всероссийских и международных мероприятиях, 
конференциях, семинарах, конкурсах в области физической культуры, 
спорта, здорового образа жизни, связанных с практикой внедрения 
Комплекса ГТО (включая предусмотренные Планом мероприятий по 
поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

4. Провести подготовку (обучение, инструктаж) волонте-
ров с участием работников физкультурно-спортивных организа-
ций, образовательных организаций, тьюторов по внедрению ком-
плекса ГТО.

5. Инициировать участие волонтеров в муниципальных, 
региональных, всероссийских и международных мероприятиях, 
конференциях, конкурсах в области физической культуры, спор-
та, здорового образа жизни.

4. Обеспечение безопасности при организации мероприя-
тий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Го-
тов к труду и обороне» (ГТО).

В целях обеспечения безопасности при организации меро-
приятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО), предупреждения  травматизма 
при выполнении нормативов Комплекса ГТО необходимо руко-
водствоваться следующими принципами:

�� спланированной организацией занятий и соблюдением 
методики их проведения;
�� высокой дисциплинированностью обучаемых, хорошим 

знанием правил предупреждения травматизма;
�� своевременной подготовкой мест занятий и инвентаря;
�� систематическим контролем соблюдения установленных 

норм и правил безопасности со стороны руководителя 
занятий.
Организаторам мероприятий Всероссийского физкультур-

но-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) не-
обходимо руководствоваться следующим порядком работы:

1. Изучить:
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а) Положение о физкультурно-спортивном комплексе «Го-
тов к труду и обороне» (ГТО);

б) условия и правила выполнения видов испытаний;
2. Составить план проведения соревнований по выполне-

нию нормативов
Комплекса ГТО на календарный (учебный) год. Обучить 

испытуемых правильному выполнению видов испытаний.
3. Провести с участниками соревнований инструктаж по 

технике безопасности и правилам поведения на местах соревно-
ваний.

4. Провести осмотр мест соревнований и спортивных сна-
рядов с целью предупреждения травматизма.

5. Подготовить и проверить измерительные приборы (се-
кундомеры, рулетки и др.) и вспомогательное оборудование.

6. Подготовить протоколы соревнований по видам, сводные 
протоколы или личные карточки участников. 

7. Провести обучение судейской бригады с целью вы-
работки единых подходов к оценке результатов испытуемых 
и технических ошибок при выполнении тестов; организации 
процесса соревнований; подведения итогов соревнований.

8. Убедиться, что все тестируемые не имеют медицинских 
противопоказаний для участия в соревнованиях, мероприятиях что 
должно быть подтверждено соответствующими документами.



14

4. инструкция участнику По ВыПолнению 
норматиВоВ комПлекса гто

1. Перед соревнованиями по выполнению норм Комплек-
са ГТО каждый испытуемый должен пройти курс специальной 
подготовки – учебные занятия, занятия в физкультурно-оздоро-
вительных, спортивных секциях или курс самостоятельной под-
готовки.

2. Участник не должен иметь медицинских противопока-
заний для занятий физической культурой и участия в соревнова-
ниях.

3. Перед тестированием участник должен провести само-
стоятельную или общую разминку.

4. Перед тестированием участнику следует ознакомиться с 
видами испытаний, нормативами и программами многоборий для 
своей возрастной группы.

5. Участник должен знать основные правила соревнований 
по видам испытаний и владеть техникой их выполнения.

6. Во время соревнований необходимо выполнять все тре-
бования и команды судей, не мешать другим участникам тестиро-
вания, не создавать травмоопасную обстановку.

7. Требуется иметь спортивную форму, соответствующую 
видам испытаний. Недопустимо принятие пищи менее чем за 1,5-
2 часа до начала тестирования.
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5. медицинское соПроВождение 
Всероссийского физкультурно-сПортиВного 

комПлекса «готоВ к труду и обороне» (гто)

Министерством здравоохранения Российской Федерации 
разработано и утверждено 21 ноября 2014 г. методическое по-
собие «Организация медицинского сопровождения выполнения 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплек-
са «Готов к труду и обороне» для руководителей, медицинских 
работников, организаторов физической культуры и спорта, педа-
гогов физической культуры общеобразовательных организаций, 
участвующих в процессе подготовки и непосредственного вы-
полнения различными возрастными группами населения Россий-
ской Федерации установленных нормативов комплекса ГТО.

Методическое пособие определяет порядок медицинского 
осмотра лиц для определения допуска по состоянию здоровья к 
выполнению нормативов комплекса ГТО и оказание медицин-
ской помощи при выполнении данных нормативов.

В соответствии с письмом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации о деятельности учреждений здравоох-
ранения по допуску к сдаче норм ГТО от 05 февраля 2015 года 
14-4/93-1 допуск к выполнению нормативов осуществляется на 
основании диспансеризации и профилактических медицинских 
осмотров.

Гражданину, которому установлена первая группа здоровья 
либо основная медицинская группа для занятий физкультурой де-
лается отметка в учетную карточку о возможности прохождения 
тестирования в рамках Комплекса ГТО.

Если гражданину установлена 2 или 3 группа состоя-
ния здоровья или подготовительная медицинская группа, врач-
терапевт направляет его к специалисту по спортивной медицине.

Дети со специальной медицинской группой здоровья для 
занятий физкультурой к сдаче норм ГТО не допускаются.
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