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Пояснительная записка 

к учебному плану 

МБОУ 

«Поручиковская  основная общеобразовательная школа» 

Заинского муниципального района 

на 2021-2022 учебный год 

Раздел 1. Учебный план 1-4-х классов 

Учебный план для I-IV классов МБОУ «Поручиковская ООШ» в рамках основных 

образовательных программ начального общего образования в условиях введения в действие 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(ФГОС НОО) разработан на основе:  

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6.10.2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., 

регистрационный номер 17785); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 

«Об утверждении  федерального государственного образовательного стандарт начального 

общего образования»; 

 

 Порядка организации и осуществление образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным предметам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования,  утвержденного  Приказом  

Минпросвещения от 22 марта 2021 г. №115 ; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию;  

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 

№41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24.12.2015 

№81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.4.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования  к условиям и организации обучения,  содержания в 

образовательных организациях»; 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15); 

 Закона Республики Татарстан от 22.07. 2013 «Об образовании»; 



 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Поручиковская ООШ». 

Учебный план для учащихся I класса утверждается сразу на 4 года обучения. Родители 

учащихся (законные представители) знакомятся с учебным планом и четырехлетней 

программой  обучения. 

Продолжительность учебного года в I классах - 33 учебные недели. Обучение в первых 

классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется в первую смену при пятидневной 

учебной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти.  

Продолжительность учебного года во  II-IV классах не менее 34 учебных недель. 

Обучение во II-IV классах организуется при шестидневной учебной неделе с максимально 

допустимой недельной  нагрузкой  в  26 академических часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели.  

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  для обучающихся I-х классов не 

превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры. 

Обучение в I-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Обучение в I-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, развивающими играми; в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый);  во втором полугодии (январь - май) - 

по 4 урока по 40 минут каждый. Продолжительность уроков во 2, 3, 4 классах  составляет  45 

минут. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется в 

МБОУ «Поручиковская ООШ» через учебный план и внеурочную деятельность. Учебный план 

начального общего образования для I-IV классов состоит из двух частей - обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, родной 

язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство, технология, физическая 

культура.  

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений во 2  классе 

переданы на  математику  (1 час),  в 3 классе  на математику (1 час).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1-4 классов МБОУ « Поручиковская  основная общеобразовательная 

школа»     Заинского  муниципального района РТ     на 2021-2022 учебный год 

 Учебный план 

начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

         классы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

 

II 

 

 

 

III 

 

IV 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное 

чтение 

2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

и  

2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение ( на 

родном 

языке) 

1 1 1 1 4 

Иностранные  языки Иностранный 

язык  

(немецкий)  

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир ) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики
 

– – – 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

– 1 1   

Математика   1 1  2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 26 26 99 

 

 



Раздел 2. Учебный план      5 - 9 классов 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Поручиковская ООШ» на 2020/2021 учебный год разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного  общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897; 

 Порядка организации и осуществление образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным предметам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования,  утвержденного  Приказом  

Минпросвещения от 22 марта 2021 г. №115 ; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию;  

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 

№41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24.12.2015 

№81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.4.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования  к условиям и организации обучения,  содержания в 

образовательных организациях»; 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 №1/15); 

 Закона Республики Татарстан от 22.07. 2013 «Об образовании»; 

 Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Поручиковская ООШ». 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах 35 учебные недели,  в 9 классе  -34 

учебные недели, продолжительность урока  - 45 минут. 

 Учебный план ориентирован на пятилетний срок освоения образовательных программ 

основного общего образования.   

В 2021-2022 учебном году  в учебных планах МБОУ «Поручиковская ООШ» для 5-9 

классов будут реализованы основные образовательные программы основного общего 

образования в соответствии с ФГОС общего образования. 



Учебный план основного общего образования состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Национально-региональный компонент  используется для изучения татарского языка, 

татарской литературы, истории татарского народа и Татарстана. 

В 5 классе часы из части, формируемой участниками образовательных отношений (2 

часа) распределены следующим образом: 

на ОДНКНР – 1  час  

 на  обществознание  1 час  

В 6 классе часы из части, формируемой участниками образовательных отношений (1 

час) распределен следующим образом: 

на математику – 1  час  

В 7 классе часы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

(часа) распределены следующим образом: 

 1 час отводится -на алгебру, 1 час – на биологию; в 8 классе  1 час -на алгебру, 1 час -на 

русский язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5-9 классов МБОУ « Поручиковская  основная общеобразовательная 

школа» Заинского муниципального района РТ  на 2021-2022  учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык  

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  и родная 

литература  

Родной язык и 2 2 2 2 2 10 

  Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский ) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык ( немецкий )     1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 1      

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 
3 3 3 3 3 15 

Итого 30 32 33 34 35 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 2 2 1 8 

Обществознание  1      

Математика   1     

Биология    1    

Алгебра    1 1   

Русский язык     1   

Элективный курс  по математике « Решение 

задач составлением уравнений»     0,5  



Элективный курс по русскому языку « Теория  и 

практика написания  сочинения-рассуждения»     0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

Профильному обучению в старшей школе предшествует система подготовки 

обучающихся IX классов за счет углубленного преподавания отдельных предметов. В целях 

обеспечения преемственности обучения в основной и старшей школе в IX классах 

организовано предпрофильное обучение: 

В 9-х классах часы школьного компонента (2 часа) распределены следующим образом: 

1 час на изучение второго иностранного языка  (  немецкого ) 

1 час на предпрофильную подготовку  в рамках элективных курсов: 

Элективный курс по математике  «Решение задач составлением уравнений» 

Элективный курс по русскому языку  «« Теория  и практика написания  сочинения-

рассуждения» 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с V по IX класс в объеме 1 часа в неделю; 

является интегрированным и построен по модульному принципу. Он включает следующие 

содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 

«Экономика» и «Право». 

На изучение предметной области  «Искусство» отводится по 1 часу в неделю в V-VII 

классах, в VIII  классе  - 1час на  Музыку.. Учебный предмет «Информатика и ИКТ» 

изучается как самостоятельная учебная дисциплина и направлена на обеспечение всеобщей 

компьютерной грамотности учащихся. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» в VIII-IX классах отведено 

по 3 часа в неделю 

 

3.Раздел Учебный план МБДОУ «Поручиковский детский сад «Колосок» 

на 2021-2022  учебный год 
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   Количество занятий 

1.1 Позн

авате

льно

е 

разви

тие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

 Позн

авате

льное 

разви

тие 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

1.2 Речев

ое 

разви

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 



тие 

 Разви

тие 

речи 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
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еже

дне

вно 

ежедневн

о 

1.3 Худо

жест

венн

о-

эстет

ичес

кое 

напр

авле

ние 

разви

тия 

4 16 14

4 

5 20 18

0 

4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Музы

ка  

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Худо

жеств

енное 

творч

ество 

- 

рисов

ание 

- 

лепка 

аппли

кация

/конс

труир

овани

е 

 

 

 

1 

1 

- 

 

 

 

4 

4 

- 

 

 

 

36 

36 

- 

 

 

 

1 

1 

0,

5 

0,

5 

 

 

 

4 

4 

2 

2 

 

 

 

36 

36 

18 

18 

 

 

 

1 

0,

5 

0,

5 

 

 

 

4 

2 

2 

 

 

 

36 

18 

18 
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0,

5 

0,

5 

 

 

 

8 

2 

2 

 

 

 

72 

18 

18 

 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

 

8 

2 

2 

 

 

 

72 

18 

18 

1.4 Физи

ческо

е 

напр

авле

ние 

3 12 10

8 

3 12 10

8 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физи

ческа

я 

культ

ура в 

поме

щени

и 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 



 

Раздел 4. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как в письменной, так и в 

устной форме, выбор формы производиться учителем с учётом психофизического состояния 

обучающегося, фактического уровня подготовки учащихся и педагогической 

целесообразностью. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

- контрольный диктант с грамматическим заданием (КД); 

- контрольная работа (КР); 

- качественная оценка (КО); 

- тестирование (Т); 

- изложение (И); 

- творческая работа (ТР); 

ческа

я 

культ

ура 

на 

прогу

лке 

1.5 Обуч

ение 

татар

ском

у/ 

родн

ом 

язык

у 

- - - - - - 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Итого

: 
10 40 36

0 

11 44 39

6 

13 52 468 1

6 

60 540 17 68 612 

2. Заня

тия 

по 

допо

лнит

ельн

ому 

образ

ован

ию 

            2 8 72 

2.1 круж

ки 

            2ра

за 

в 

не

дел

ю 

8 72 

 ВСЕ

ГО: 

            1ч 8ч. 72ч. 



- практическая работа (ПР); 

- сдача нормативов по физической культуре (Н); 

- проект (П); 

- реферат (Р); 

- зачёт (З); 

- монологическая речь (МР); 

- диалоговое собеседование (ДС); 

- годовая оценка (ГО). 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

для 1-4  классов 

Учебные  предметы 

классы 

Классы 

1 2 3 4 

Русский язык КО КД/ ГО КД/ ГО Т/ ГО 

Литературное чтение КО Т/ГО Т/ ГО Т/ ГО 

Родной язык  КО КР/ ГО КР/ ГО Т/ ГО 

Литературное чтение на родном языке КО Т/ГО Т/ ГО Т/ ГО 

Иностранный язык (англ. яз) КО Т/ГО Т/ ГО Т/ ГО 

Математика КО КР/ ГО КР/ ГО Т/ ГО 

Окружающий мир КО П/ГО П/ ГО П/ ГО 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - КО 

Музыка КО П/ГО П/ ГО П/ ГО 

Изобразительное искусство КО П/ГО П/ ГО П/ ГО 

Технология КО П/ГО П/ ГО П/ ГО 

Физическая культура КО Н/ГО Н/ГО Н/ГО 

 

Формы проведения промежуточной  аттестации по учебным дисциплинам 

для 5-9  классов 

Учебные предметы  Классы 



                                         Классы 5 6 7 8 9 

Русский язык КД/ ГО КД/ ГО КД/ ГО Т/ ГО ГО 

Литература Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО ГО 

Родной язык Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО ГО 

Родная литература  П/ ГО П/ ГО П/ ГО П/ ГО ГО 

Иностранный язык Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО ГО 

Математика  КР/ ГО КР/ ГО КР/ ГО Т/ ГО ГО 

Информатика и ИКТ  - _ Т/ ГО Т/ ГО ГО 

История (включая  Историю 

татарского народа и Татарстана) 

Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО ГО 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО ГО 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

КО - - - - 

География Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО ГО 

Физика -  Т/ ГО Т/ ГО ГО 

Химия  -   Т/ ГО ГО 

Биология  Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО ГО 

Искусство (ИЗО) ТРГО ТР/ ГО ТР/ ГО  ГО 

Искусство (Музыка) ТРГО ТР/ГО З/ ГО  ГО 

Искусство (Музыка и ИЗО)    ТР/ ГО ГО 

Технология П/ ГО Т/ ГО Т/ ГО Т/ ГО ГО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - Т/ ГО - 

Физическая культура Н/ГО Н/ГО  Н/ГО Н/ГО ГО 

 

Формы проведения промежуточной аттестации для учащихся находящихся на 

семейном обучении и самообразовании 

Начальное общее образование 

Предмет класс 



1 2 3 4 

Русский язык КО Д Д КД 

Литературное чтение КО Т Т Т 

Родной язык  КО КР Т Т 

Литературное чтение на родном языке КО ДС ДС ДС 

Литературное чтение на татарском языке  КО ДС ДС ДС 

Иностранный (английский) язык - ДС ДС ДС 

Математика КО КР КР КР 

Окружающий мир КО Т Т Т 

Музыка КО Т Т Т 

Изобразительное искусство КО П П П 

Основы религиозных культур и светской  

этики 

- - - КО 

Технология КО П П П 

Физическая культура КО Р Р Н 

 

Основное общее образование 

Предмет  класс 

классы 5 6 7 8 9 

Русский язык Д Д Д КД КТ 

Литература Т Т Т Т Т 

Родной язык  КР/Д Д/Т Т Т Д 

Родная литература  ДС Т Т Т ДС 

Иностранный язык ДС ДС ДС МР МР 

Математика КР КР - - КР 

Алгебра - - КР КР - 

Геометрия - - КР КР - 

Информатика Т Т Т Т Т 

История России . Всеобщая Т Т Т Т Т 



Предмет  класс 

классы 5 6 7 8 9 

история 

Обществознание Т Т Т Т Т 

География Т Т Т Т Т 

Физика - - КР КР КР 

Биология Т Т Т Т Т 

Химия - - - Т Т 

Изобразительное искусство П П П - - 

Искусство - - - - П 

Музыка Т Т Т Т - 

Основы духовно-нравственных 

культур народов России 

КО - - - - 

Технология Т Т Т Т - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

- 

 

- 

 

- 

    Т - 

Физическая культура Н Н Н Н Н 

 

Учебный план школы удовлетворяет образовательные задачи учащихся и их 

родителей, обеспечивает повышение качества ЗУН учащихся, создаёт каждому ученику 

условия для самоопределения и развития. 

Учебный план школы обеспечен необходимыми программно-методическими 

комплексами (программами, учебниками, методическими рекомендациями и 

дидактическими материалами) по базовому, региональному и школьному компонентам. 

Учебный план финансируется на основе стандартного государственного 

обеспечения в соответствии с типом учреждения (муниципальное). 

Настоящий план принят на педагогическом совете МБОУ « Поручиковская 

ООШ» Заинского муниципального района (протокол № 1 от 31.08.2021 года). 



 

 

 

 


