


В соответствии со ст. 32. «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» За-

кона РФ «Об образовании», п.42 раздела 3 «Типового положения об общеобразовательном 

учреждении», (в ред. Постановлений Правительства РФ от 23.12.2002 N 919, от 01.02.2005 N 49, 

от 30.12.2005 N 854, от 20.07.2007 N 459, 

от 18.08.2008 N 617, от 10.03.2009 N 216), в целях сохранения здоровья обучающихся, с 

01.09.2019 года в ГБОУ «Васильевская КШИ им. Героя Советского Союза Н. Волостнова» 

вводится в действие следующая структура учебного процесса: 

  

1.       Продолжительность учебного года:   

Начало учебного года – 01.09.2021 года. 

 

  В 1-х классах – 33 недели,  во 2-4 классах – 35 недель,  в 5-8, 10 классах – 35 недель, 

9;11 классах– 34 недели 

Окончание учебного года во 2-8,10 классах -  31 мая 2022 года; 

- в 1 классе – 25 мая 2022 года; 

- в 9, 11 классах окончание учебного года – регламентируется МОиН РФ и РТ 

  

2.        Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

Учебный год делится: 

       на первой ступени: в 1-классах на четверти: 

  

  Дата  Продолжительность 

(кол-во учебных недель) начала четверти окончания четвер-

ти 

1 четверть 01.09.2021  31.10.2021 9 

2 четверть 08.11.2021 29.12.2021 7 

3 четверть 12.01.2022 27.03.2022 10 

4 четверть 05.04.2022 25.05.2022 7 

 

на первой ступени: в 2-4 классах на четверти 

 

  Дата  Продолжительность 

(кол-во учебных недель) начала четверти окончания четвер-

ти 

1 четверть 01.09.2021  31.10.2021 9 

2 четверть 08.11.2021 29.12.2021 7 

3 четверть 12.01.2022 27.03.2022 11 

4 четверть 05.04.2022 25.05.2022 8 

   

 на второй ступени: в 5-8 классах на четверти: 

  

  Дата  Продолжительность 

(кол-во учебных недель) начала четверти окончания четвер-

ти 

1 четверть 01.09.2021  31.10.2021 9 

2 четверть 08.11.2021 29.12.2021 7 

3 четверть 12.01.2022 27.03.2022 11 

4 четверть 05.04.2022 25.05.2022 8 

 

              



 на второй ступени: в 9 классах на четверти: 

  

  Дата  Продолжительность 

(кол-во учебных недель) начала четверти окончания четвер-

ти 

1 четверть 01.09.2021  31.10.2021 9 

2 четверть 08.11.2021 29.12.2021 7 

3 четверть 12.01.2022 27.03.2022 11 

4 четверть 05.04.2022 25.05.2022 7 

 

на третьей ступени: в 10 классах на полугодия: 

  

   Дата  

  

Продолжительность  

(кол-во учебных недель) 

 
начала четверти 

  

окончания четверти 
 

1 полугодие 01.09.2021 29.12.2021 16 

2 полугодие 12.01.2022 31.05.2022 19 

  

на третьей ступени: в 11 классах на полугодия: 

  

   Дата  

  

Продолжительность  

(кол-во учебных недель) 

 
начала четверти 

  

окончания четверти 
 

1 полугодие 01.09.2021 29.12.2021 16 

2 полугодие 12.01.2022 25.05.2022 18 

 

         Продолжительность каникул в течение учебного года: 

  

Каникулы  Дата начала кани-

кул 

Дата окончания 

каникул 

Отдельные 

дни кани-

кул 

Продолжи-

тельность в 

днях 

Осенние 01 ноября 2021 г. 

 

07 ноября 2021 г. 18.09.2021 8 

Зимние 30 декабря 2021 г. 11 января  2022 г.  13 

 

Весенние  28 марта 2021 г. 04 апреля  2021 г. 07.03.2022 9 

  

Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов с 7 февраля 2022 по 13 февраля 2022 

года – 7 дней. 

  

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

   продолжительность рабочей недели:  6-ти дневная рабочая неделя во   2 - 11  классах, в 1-х 

классах – 5-ти дневная рабочая неделя с шестым развивающим днем. 

 

4. Регламентирование образовательного процесса в день: 

4.1. Начало занятий -8.00. утренний фильтр с 7-30 до 7-55    

1 класс – 1 четверть: 3 урока  по 35 минут  

                 2 четверть: 4 урока по 35 минут 



Динамическая пауза после 2 урока – 40 минут   

                3-4 четверти: 4 урока по 45 минут, 1 день 5 уроков; 

  

Понедельник – пятница 2-11 классы  - 45 минут, суббота -2-11 классы – 40 минут 

Сменность:  1 смена – 1, 4, 5-9, 10-11 классы 

2 смена – 2-3 классы 

 

Расписание звонков: (для 1 классов) 1 полугодие 

Урок Начало  Окончание Продолжительность  

перемен 

1 8-00 8-35 10 

2 8-45 9-20 Перемена для завтрака 

 9-20 10-00 Динамическая пауза 

3 10-00 10-35 10 

4 10-45 11-20  

 

Расписание звонков: (для 1 классов) 2 полугодие 

 

Урок Начало  Окончание Продолжительность  

перемен 

1 8-00 8-45 10 

2 8-55 9-40 Перемена для завтрака 

 9-40 10-20 Динамическая пауза 

3 10-20 11-05 20 

4 11-25 12-10 10 

5 12-20 13-05  

 

Расписание звонков: (для 4-11 классов) 1 смена 

 

Урок 
Понедельник - пятница суббота 

Начало Окончание Продолжи-

тельность  

перемен 

Начало Оконча-

ние 

Продолжи-

тельность  

перемен 

1 8-00 8-45 15 8-00 8-40 15 

2 9-00 9-45 20 8-55 9-35 15 

3 10-05 10-50 20 9-50 10-30 10 

4 11-10 11-55 10 10-40 11-20 10 

5 12-05 12-50 10 11-30 12-10 10 

6 13-00 13-45 10 12-20 13-00  

7 13-55 14-40     

  

 

Расписание звонков: (для 2-3 классов) 2 смена 

 

Урок 
Понедельник - пятница суббота 

Начало Окончание Продолжи-

тельность  

Начало Оконча-

ние 

Продолжи-

тельность  



перемен перемен 

1 12-05 12-50 10 8-00 8-40 15 

2 13-05 13-50 20 8-55 9-35 15 

3 14-00 14-45 10 9-50 10-30 10 

4 14-55 15-40 10 10-40 11-20 10 

5 15-50 16-35         11-30 12-10 10 

          

Окончание учебных занятий:  

Понедельник - пятница суббота 

1 класс –  I четверть – 10-35 II четверть -

11-20  

III, IV четверть - 12.10 ч, с динамической 

паузой – 40 мин после 2 урока; один день – 

13.05 ч 

2,3,  классы – 15.45  один день –  16.40; 4 

классы –11.55 ч два дня - 12.50;  

5-11 классы –– сентябрь-октябрь; февраль-

май - 17-00 

5-11 классы – ноябрь- январь – 16-00 

2,3  классы – 11.20; 4 классы – 12.10 ч; 

5-6 классы – 12.40 ч 

7-8 классы -  13.30 ч 

9-11 классы – 13.30 ч;  

 

 

Самостоятельная подготовка: после окончания последнего урока основного расписания; 

Занятия по дополнительному образованию: по расписанию дополнительного образования;  

 

Для  классов интерната: 

 Мероприятия Начало Окончание 

1.  Подъем 6-30 6-35 

2.  Утренняя зарядка 6-35 6-55 

3.  Личная гигиена 6-55 7-10 

4.  Утренний осмотр  7-10 7-20 

5.  Утренний фильтр 7-10 7-20 

6.  Завтрак 7-20 7-40 

7.  Построение 7-45 8-00 

8.  Занятия по расписанию 8-00 по расписанию 

САН ПИН 

9.  Самостоятельная работа,  Дополнитель-

ное образование 

после окончания 

занятий 

 

10.  Обед 13-45 14-30 

11.  Самостоятельная работа,  Дополнитель-

ное образование 

14-00 16-50 

12.  Вечерний фильтр Вечернее построение 16-50 17-00 

13.  Прогулка 17-00 17-55 

14.  Ужин 18-00 18-20 

15.  Самостоятельная работа,  Дополнитель-

ное образование 

18-20 19-00 

16.  Вечерние мероприятия 19-00 20-00 

17.  Вечерний чай 20-00 20-10 

18.  Личное время 20-10 21-00 

19.  Просмотр программы «Вести» 21-00 21-20 

20.  Вечерняя прогулка 21-20 21-30 



21.  Вечерняя поверка 21-30 21-45 

22.  Личная гигиена 21-45 22-00 

23.  Отбой 22-00  

 

4.2. В целях не распространения новой короновирусной инфекции и на основании письма Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2020 № ГД-1192/03 и Федеральной служ-

бы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 12.08.2020 № 

02/16587-2020-24 «Об организации работы общеобразовательных организаций» в соответствии с 

Санитарными правилами 3.1/2.4  3598-20 «Cанитарно-эпидемологические требования у устрой-

ству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов соци-

альной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирус-

ной инфекции (COVID -19): 

 

За каждым классом закрепляется отдельный кабинет (за исключением кабинетов требую-

щих специального оборудования) 

                      

 Начало учебных занятий:  

1, 4, 9, 10, 11 классы - 8 ч. 00 мин  -  понедельник – суббота,  

утренний фильтр с 7ч. 30 мин – 7ч. 50 мин 

7, 8, классы - 8 ч. 15 мин  -  понедельник – суббота, 

утренний фильтр с 7ч. 55 мин – 8ч. 05 мин 

5, 6 классы - 8 ч. 30 мин  -  понедельник – суббота, 

утренний фильтр с 8ч. 10 мин – 8ч. 20 мин 

2-3 классы - 12 ч. 05 мин  -  понедельник – пятница, 

фильтр с 11ч. 30 мин – 11ч. 55 мин 

Суббота - 8 ч. 30 мин   

утренний фильтр с 8ч. 10 мин – 8ч. 20 мин 

1 класс – 1 четверть: 3 урока  по 35 минут  

                 2 четверть: 4 урока по 35 минут 

Динамическая пауза после 2 урока – 40 минут   

                3-4 четверти: 4 урока по 45 минут, 1 день 5 уроков; 

 

 Понедельник- пятница 2-11 классы  - 45 минут, суббота – 40 минут 

Сменность: 1,4,5,6,7,8,9,10,11 классы обучаются в 1 смену, 2, 3 классы обучаются во вторую 

смену 

      

 

Расписание звонков: (для 1 классов) 1 полугодие 

 

Урок начало окончание 

Продолжительность 

перемен 

1 урок 8:00 8:35 20 минут перемена для завтрака 

2 урок 8:55 9:30  

 

9:30 10:10 Динамическая пауза 

3 урок 10:10 10:45 10 

4 урок 10:55 11:30  

 

 

 

Расписание звонков: (для 1 классов) 2 полугодие 



 

Урок начало окончание 

Продолжительность 

перемен 

1 урок 8:00 8:45 20 минут перемена для завтрака 

2 урок 9:05 9:50  

 

9:50 10:35 Динамическая пауза 

3 урок 10:35 11:15 10 

4 урок 11:25 12:10 10 

5 урок 12:20 13:05  

 

Расписание звонков: (для 2-11 классов) 

 

Понедельник – пятница 

 
      Классы 
 

 Урок 

4 классы Про-

должи-

тель-

ность 

перемен 

2,3 классы Продол-

житель-

ность 

перемен 

начало окончание начало окончание 

1 урок 8:00 8:45 20 12-05 12-50 15 

2 урок 9:05 9:50 20 13-05 13-50 10 

3 урок 10:10 10:55 15 14-00 14-45 10 

4 урок 11:10 11:55 10 14-55 15-40 10 

5 урок 12:05 12:50  15-50 16-35         

 

Понедельник – пятница 

 

 Классы 

  

Урок 

5,6 классы Продол-

житель-

ность 

перемен 

7,8 классы Продолжи-

тельность 

перемен  

начало окончание начало окончание 

1 урок 8:30 9:15 20 8:15 9:00 20 

2 урок 9:35 10:20 20 9:20 10:05 20 

3 урок 10:40 11:25 15 10:25 11:10 15 

4 урок 11:40 12:25 10 11:25 12:10 10 

5 урок 12:35 13:20 10 12:20 13:05 10 

6 урок 13:30 14:15  13:15 14:00  

 

Понедельник – пятница 

 

классы 9, 10, 11 классы Продолжительность 

перемен  Урок начало окончание 

1 урок 8:00 8:45 20 

2 урок 9:05 9:50 20 

3 урок 10:10 10:55 15 

4 урок 11:10 11:55 10 

5 урок 12:05 12:50 10 

6 урок 13:00 13:45  

 Суббота 



 

Урок 
4 классы 

Продол-

житель-

ность 

перемен 2,3 классы 

Продол-

житель-

ность 

Перемен  

начало окончание  начало окончание  

1 урок 8:00 8:40 15 8:30 9:10 15 

2 урок 8:55 9:35 15 9:25 10:05 15 

3 урок 9:50 10:30 10 10:20 11:00 10 

4 урок 10:40 11:20 10 11:10 11:50 10 

5 урок 11:30 12:10  12:00 12:40  

 

 

Суббота 

 

Урок 

5,6 классы Продол-

житель-

ность 

перемен 

7,8 классы Продолжи-

тельность 

перемен  

начало окончание начало окончание 

1 урок 8:30 9:10 15 8:15 8:55 15 

2 урок 9:25 10:05 15 9:10 9:50 15 

3 урок 10:20 11:00 15 10:05 10:45 10 

4 урок 11:10 11:50 10 10:55 11:35 10 

5 урок 12:00 12:40 10 11:45 12:25 10 

6 урок 12:50 13:30  12:35 13:15  

 

Суббота 

 

 Урок 

9, 10, 11 классы Продолжительность 

перемен начало окончание 

1 урок 8:00 8:40 15 

2 урок 8:55 9:35 15 

3 урок 9:50 10:30 10 

4 урок 10:40 11:20 10 

5 урок 11:30 12:10 10 

6 урок 12:20 13:00  

                        

Окончание учебных занятий:  

Понедельник - пятница суббота 

1 класс –  I четверть – 10-45 II четверть -

11-30  

III, IV четверть - 12.10 ч, с динамической 

паузой – 40 мин после 2 урока; один день – 

13.05 ч 

2,3,  классы – 15.45  один день –  16.40;  

4 классы –11.55 ч два дня - 12.50;  

5-11 классы –– сентябрь-октябрь; февраль-

май - 17-00 

5-11 классы – ноябрь- январь – 16-00 

2,3  классы – 11.50; 4 классы – 11.20 ч; 

5-6 классы – 12.40 ч 

7-8 классы -  13.15 ч 

9-11 классы – 13.00 ч;  

 

        Самостоятельная подготовка: после окончания последнего урока основного расписания; 



Занятия по дополнительному образованию: по расписанию дополнительного образования;  

 

Вечернее построение: с 16.50 – 17.00 час по классам 

Для  классов интерната: 

 Мероприятия Начало Окончание 

1.  Подъем 6-30 6-35 

2.  Утренняя зарядка 6-35 6-55 

3.  Личная гигиена 6-55 7-10 

4.  Утренний осмотр 7-10 7-20 

5.  Утренний фильтр 7-10 7-20 

6.  Завтрак 7-20 7-40 

7.  Построение 7-45 8-00 

8.  Занятия по расписанию 8-00, 8-15, 8-30 по расписанию 

САН ПИН 

9.  Самостоятельная работа,  Дополнитель-

ное образование 

после окончания 

занятий 

 

10.  Обед 13-45 14-45 

11.  Самостоятельная работа,  Дополнитель-

ное образование 

14-00 16-50 

12.  Вечерний фильтр. Вечернее построение 16-50 17-00 

13.  Прогулка 17-00 17-55 

14.  Ужин 18-00 18-20 

15.  Самостоятельная работа,  Дополнитель-

ное образование 

18-20 19-00 

24.  Вечерние мероприятия 19-00 20-00 

25.  Вечерний чай 20-00 20-10 

26.  Личное время 20-10 21-00 

27.  Просмотр программы «Вести» 21-00 21-20 

28.  Вечерняя прогулка 21-20 21-30 

29.  Вечерняя поверка 21-30 21-40 

30.  Личная гигиена 21-40 21-55 

31.  Отбой 22-00  

 

 

5.  Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

 

 Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2-8) в формах, определенных учебным 

планом на 2021-2022 учебный год проводится с 20 апреля  по 30 мая 2022 года без прекращения 

общеобразовательного процесса. 

6. Аттестационный период: 

9 классы, 11 классы определяется МОиН РФ и РТ . 

7. Месячная циклограмма работы школы: 

Дни недели  

Понедельник Индивидуальная работа администрации с уч-ся «группы риска» Индиви-

дуальные консультации при зам. директорах по УР, УВР с учителем. Ин-

дивидуальные консультации зам. директора по ВР для кл. руководите-

лей, классные часы 

Вторник Работа актива детской организации «Наследники Татарстана»  

Заседания:         Совета старшеклассников. Совета кадетских классов. 



Среда Совещание при директоре.  

Педсовет. Профсоюзные собрания 

Четверг Заседания ШМО, 

Заседание метод. совета 

Семинары. 

Заседание Совета по профилактике правонарушений. 

Пятница Планерка. Вечера отдыха для старшеклассников 

Заседание родительского комитета. Родительские собрания 

 

 Суббота Пед. консультации администрации школы, психолога для родителей и 

уч-ся. Заседание Совета школы. 

Рейды по неблагополучным семьям 
  

8. Режим работы школьной столовой:  

8.1. шестидневная рабочая неделя,  

начало работы – 6 ч.00мин,  

окончание работы -20 ч.00 мин: 

с понедельника по пятницу: 

1. завтрак (интернат) 7-20 – 5и, 6и, 7б, 8и, 9в, 10к, 11к; 

2. завтрак после 1 урока  –  5а, 5б, 5и, 6а, 6б, 6и, 7а, 7б; 

3. завтрак после 2 урока  –  1а, 1б, 1в, 4а 4б; 

4. завтрак после 3 урока – 8б, 8в, 8и, 9б, 9в, 10к, 11к; 

5. обед  в 12ч.50мин. до 13. 00 – 2а, 2б, 3а, 3б, 3в;  

6. обед  с 13ч. 50мин. до 14ч. 20 мин  –5а, 5б, 5и, 6а, 6б, 6и, 7а, 7б; 

7. обед с 14ч. 40мин. до 15ч. 00 мин -  8б,8в, 8и,  9б, 9в, 10к, 11к; 

8. Полдник с 16ч. 00мин. до 16ч. 15 мин  –5а, 5б, 5и, 6а, 6б, 6и, 7а, 7б; 

9. Полдник 16ч. 15мин. до 16ч. 30 мин -  8б, 8в, 8и, 9б, 9в, 10к, 11к; 

10. Ужин (интернат) в 18ч. 00 мин – 5и, 6и, 7б, 8и, 9в, 10к, 11к; 

11. Вечерний чай (интернат)  20 ч.00мин - 5и, 6и, 7б, 8и, 9в, 10к, 11к; 

12. По субботам:  

1.       завтрак после 1 урока  –  2а, 2б, 3а, 3б, 3в, 4а, 4б; 

2.       завтрак после 2 урока –  5а, 5б,5и, 6а, 6б, 6и, 7а, 7б; 

3.       завтрак  после 3 урока  – 8б, 8в, 8и, 9б, 9в, 10к, 11к; 

4.       обед  (интернат) в 13ч. 50мин – 5и, 6и, 7б, 8и, 9в, 10к, 11к; 

8.2. В целях не распространения новой короновирусной инфекции и на основании письма Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2020 № ГД-1192/03 и Федеральной служ-

бы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 12.08.2020 № 

02/16587-2020-24 «Об организации работы общеобразовательных организаций» в соответствии с 

Санитарными правилами 3.1/2.4  3598-20 «Cанитарно-эпидемологические требования у устрой-

ству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов соци-

альной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой короновирус-

ной инфекции (COVID -19): 

 

шестидневная рабочая неделя,  

начало работы – 6 ч.00мин,  

окончание работы -20 ч.00 мин: 

с понедельника по пятницу: 

1. завтрак (интернат) 7-20 – 5и, 6и, 7б, 8и, 9в, 10к, 11к; 

2. завтрак: 

7.45 – 9.05 – 1а, 1б, 1в, 4а, 4б; 

9.15– 9.35 – 2а, 2б, 3в, 3а, 3б; 

9.50– 10.10  –  9б, 9в, 10к, 11к; 



10.20 – 10.40 – 5а, 5б, 5и, 6а, 6б, 6и; 

11.05– 11.25 – 7а, 7б, 8и, 8б, 8в; 

12.50- 13. 00 – 2а, 2б, 3а, 3б, 3в;  

3. обед  с 13ч. 50мин. до 14ч. 20 мин  –5а, 5б, 5и, 6а, 6б, 6и, 7а, 7б; 

4. обед с 14ч. 40мин. до 15ч. 00 мин -  8б,8в, 8и,  9б, 9в, 10к, 11к; 

5. ужин (интернат) в 18ч. 00 мин – 5и, 6и, 7б, 8и, 9в, 10к, 11к 

6. вечерний чай (интернат)  20 ч.00мин - 5и, 6и, 7б, 8и, 9в, 10к, 11к 

По субботам:  

1. завтрак (интернат) 7-20 – 5и, 6и, 7б, 8и, 9в, 10к, 11к 

2. завтрак: 

8.40– 9.05 – 4а, 4б; 

9.10– 9.25 – 2а, 2б, 3в, 3а, 3б; 

9.35– 9.50  –  9б, 9в, 10к, 11к; 

10.05– 10.20 – 5а, 5б, 5и, 6а, 6б, 6и; 

10.45– 10.55 – 7б, 7в, 8и, 8б, 8в; 

9.  Режим работы библиотеки: Шестидневная рабочая неделя 

-  понедельник – пятница  с 9.00ч. до 16.00ч. 

- суббота – с 8.00ч. до 13.00ч. 

- выходные дни: воскресенье. 

10.  В целях соблюдения требований СаНиП утвердить следующий режим проветривания и 

влажной уборки учебных помещений: 

-           Проветривание кабинетов, дезинфекция поверхностей каждую перемену (без детей) 

-       Влажная уборка коридоров,  дезинфекция поверхностей каждый час 

-        в 14.00 ч  уборка кабинетов начальных классов          

-        в среднем звене и в старшем звене – после занятий; 

-        влажная уборка спортзала после 6 урока и в вечернее время. 

-        Генеральная уборка помещений каждую субботу по окончании занятий 

11.  Режим работы МОП: Шестидневная рабочая неделя 

- понедельник – пятница   – с 8 ч.00 мин. до15 ч.00 мин,  

- суббота – с 8.00ч. до 13.00ч. 

- выходные дни: воскресенье. 

12. Режим работы гардероба: Шестидневная рабочая неделя 

- понедельник – пятница  – с 7 ч.30 мин. до 17 ч.00 мин,  

- суббота – с 8.00ч. до 14.00ч. 

- выходные дни: воскресенье. 

13. Режим работы медпункта: Шестидневная рабочая неделя 

-          понедельник – пятница  с 8.00ч. до 15.00ч.;  

-          суббота – с 8.00ч. до 13.00ч. 

-          выходные дни: воскресенье. 

 


