
 



 

Четверть 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4      

Полугодие                 1 

полугодие 

2 

полугодие 

1 полугодие 2 полугодие 

Кол-во учебных 

недель 

9 7 9 8 9 7 10 8 9 7 10 8 9 7 10 7 16 18 16 17 

Кол-во учебных 

дней в неделю 

5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 

Приложение №1 к Календарному учебному графику на 2019-2020 учебный год 

Календарный учебный график разработан в соответствии с п. 10 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 года “ 273-ФЗ “Об 

образовании в Российской Федерации”, составлен строговсоответствии с БУП и примерными учебными планами РФ и требованиями 

СанПиН. Календарный учебный график определяет чередование деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерыров для отдыха и 

иных социальных целей(каникул) по календарным периодам учебного года. 

I Уровень начального общего образования 

1. Учебная неделя: 

1-е классы – пятидневная учебная неделя; 

2-4 классы – шестидневная учебная неделя. 

2. Максимальная величина недельной образовательной нагрузки: 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

При 6-дневной неделе, не более При 5-дневной еделе, не более 

1 - 21 

2-4 26 - 

 

3. Сменность занятий. Занятия ведутся в одну смену  

4. Продолжительность уроков: 

  1классы, 1 полугодие – 35 минут, 2 полугодие -40 минут 



 2-11 классы -40 минут 

5. Расписание звонков и продолжительность перемен : 

 

 1класс(1 полугодие) 1классы(2 полугодие) Продолжительность 

перемен  Начало 

урока 

Конец урока Начало урока Конец урока 

1 урок 8.00 8.35 8.00 8.40 20.мин 

2 урок 8.55 9.30 9.00 9.40 Динамич. пауза 

Динамич. 

пауза 

9.30 10.10 9.40 10.20  

3 урок 10.10 10.45 10.20 11.00 10мин 

4 урок 10.55 11.30 11.10 11.50  

5 урок      

 

 2-4  классы Продолжительность перемен 

Начало урока Конец урока 

1 урок 8.00 8.40 10 мин 

2 урок 8.50 9.30 20 мин 

3 урок 9.50 10.30 20 мин 

4 урок 10.50 11.30 20 мин 

5 урок 11.50 12.30 10 мин 

 

 

6. Внеурочная деятельность учащихся 1-4 классов. Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня по следующим 

направлениям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровитеьное, общекультурное. Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности ( в академических часах) независимо от продолжительности учебной 

неделине более 10 часов.  

День недели 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Среда, четверг 11.50 -10. 30    

Понедельник,четверг  12.40. -13.20   

Понедельник,пятница   12.40. -13.20 12.40. -13.20 



  

II Уровень основного общего образования . Уровень среднего общего образования. 

1. Учебная неделя: 

5-11 классы  - шестидневная учебная неделя. 

2. Максимальная величина недельной образовательной нагрузки: 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при 6-дневной неделе, не более 

5 32 

6 33 

7 35 

8-9 36 

10 37 

11 37 

 

3. Сменность занятий:  занятия ведутся в одну смену 

4. Продолжительность  уроков:  40 минут 

5. Расписание звонков и продолжительность перемен.  

  

 Начало урока Конец урока Продолжительность 

перемен 

1 урок 8.00 8.40 10 мин 

2 урок 8.50 9.30 20 мин 

3 урок 9.50 10.30 20 мин 

4 урок 10.50 11.30 20 мин 

5 урок 11.50 12.30 10 мин 

6 урок 12.40 13.20 10 мин 

7 урок 13.30 14.10 10 мин 

 



6. Внеурочная деятельность учащихся 5-10 классов. Внеурочная деятельность реализуется во второй половине дня по следующим 

направлениям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровитеьное, общекультурное. Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности ( в академических часах) независимо от продолжительности учебной 

неделине более 10 часов.  

Расписание внеурочной деятелности 

День недели/мероприятие 5-10 классы 

Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 14.10- 14.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


