
 
 



Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Cугушлинская основная 

общеобразовательная школа» муниципального образования 

«Лениногорский муниципальный район» Республики 

Татарстан на 2020-2021 учебный год. 

 
     МБОУ « Сугушлинская ООШ» МО «ЛМР» РТ работает в режиме 6-дневной учебной 

недели, кроме первых классов. Данный режим работы обеспечивает  выполнение базового 

компонента в соответствии с интересами и потребностями учащихся. В соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими нормами  продолжительность учебной недели в 1 классе - 5 

дней, при этом объём недельной нагрузки не превышает 21 часа, дневная нагрузка в сентябре и 

октябре - 3 урока, в ноябре и декабре - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счёт урока 

физической культуры, с января – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счёт урока физической 

культуры.Учебные занятия проводятся только в первую смену. В течение дня проводится 

динамическая пауза (прогулка на свежем воздухе или игры в помещении) 

протяжённостью не менее 40 минут).Продолжительность урока: в сентябре-октябре - 3 

урока по 35 минут каждый, 4 урок и 1 раз в неделю 5 урок проводится в 

нетрадиционной форме: экскурсии, прогулки, физкультурные занятия, развивающие 

игры, викторины, практические занятия, сюжетно-ролевые, сказочно- литературные игры-

драматизации, уроки- театрализация, уроки-импровизации. В ноябре-декабре - 4 урока и 

один раз в неделю 5 уроков по 35 минут каждый, в январе-мае - 4 урока и один раз в 

неделю 5 уроков по 40 минут каждый. На каждом уроке проводятся две физкультминутки 

по 1,5 - 2 минуты каждая. Их рекомендуется проводить на 10-й и 20-й минутах урока. В 

каждую пятницу организуется облегчённый разгрузочный день. В этот день отсутствуют 

уроки математики. Обучение проводится без домашних заданий. Обучающиеся на второй 

год не оставляются. Не допускается проведение нулевых или сдвоенных уроков.  

 В 2,3,4 классах при 45-минутной  продолжительности уроков недельная нагрузка при 6 – 

дневной учебной неделе составляет 26 часов, 6-9 классах при 45-минутной 

продолжительности уроков при 6- дневной учебной неделе составляет не менее 32 и не 

более 36 часов. В связи с малой численностью учащихся  начальные классы объединены 

на классы-комплекты: 1,3класс; 2,4класс. В школе 8 классов, 6 классов-комплектов. 

 

     Учебный план МБОУ «Сугушлинская основная общеобразовательная школа» 

Лениногорского муниципального района Республики Татарстан на 2020/2021 учебный год 

разработан в соответствии: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№ 273ФЗ; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 17.12.2010 №1897); 

 Приказа МО и Н РФ от 05.03.2004 г. №1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования; 



 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением Федерального методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 г.№1/15; 

 Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015г. № 1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373»  (Зарегистрировано в 

Минюсте России 02.02.2016 № 40936), Приказом Минобрнауки России от 

31.12.2015 N 1577 

 Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1578 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 09.02.2016 N 41020) 

 Приказа МО  и Н РФ от 07.06.2017 г. №506 «Овнесений изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 года 

№1089» 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

г. №1015; 

 Приказа МО и Н РФ от 17.12.2010 №1897«Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации №1312 от 09 марта 2004 

года «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования 

 Письма Минобрнауки РФ от 08.10.2010 N ИК-1494/19 "О введении третьего часа 

физической культуры" (вместе с "Методическими рекомендациями о введении 

третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации") 

 СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 

№189); 

 Постановления Главного государственного врача РФ от 24 ноября 2015 г. 381 «О 

внесении изменений №3 СанПиН2,4.2.2821-10     «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях» 

 Постановления Главного государственного врача РФ от 4.07 2014 г. №41 «Об 

утверждении СанПиН2,4.4.31-72-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы  образовательных 

организации дополнительного образования детей»; 

 приказа МО и Н РФ (от 09.03.2004 №1312) «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 



учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009г. №373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.06.2009 

№373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования»; 

       - Устав школы. 

                                                                          1-4 класс 

     Учебный план для 1-4 классов составлен на основании примерного учебного плана  

(обучение на родном (нерусском) языке) вариант 4 и направлен на решение следующих 

задач, определенных образовательной программой: 

- развитие адаптивной образовательной среды, 

- обеспечение базового образования, 

- на реализацию программы «Здоровье», 

-развитие творческих, исследовательских способностей учащихся, 

- сохранение и поддержку особенностей, интересов, склонностей, способностей каждого 

ребенка, т.е. его индивидуальности. 

      В 1классе – 33 учебной недели, во 2-4 классах – 34 недели. На 35 учебной неделе 

проводятся экскурсии. 

      Учебный план ориентирован на образовательные области, которые выделены в 

базисном учебном плане: русский язык и литературное чтение; родной язык и 

литературное чтение; математика, естествознание, искусство, технология, физическая 

культура. 

Учебный план определяет:   

 структуру обязательных предметных областей Филология, Математика и 

информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы 

религиозных культур и светской этики, Искусство, Технология, Физическая 

культура; 

 перечень направлений внеурочной деятельности по классам (годам обучения);  

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения.  

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся  учебный план (часть, 

формируемая участниками образовательного процесса) предусматривает время: 

 2,3 классах – 1 час отводится  на изучение предмета русский язык, для решения 

важных задач формирования навыков грамотного письма и коммуникативных и 

речеведческих умений. 

                                                                                           

                                                                     6-9 класс 

        Учебный план для 5-9 класса составлен на основании Федерального базисного 

учебного плана основного общего образования для 5-9 классов общеобразовательных 

организаций  ( обучение на родном (нерусском) языке)  и предусматривает освоение 

учебных программ. 



        В 6-8 классах – 35 учебных недель, в 9 классе – 34 учебных недель. 

Для реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) в соответствии с требованиями ФГОС ООО в 2020-2021 учебном году в 

часть учебного плана для 5-9 классов, формируемую участниками образовательного 

процесса, включены следующие предметы: 

В 7,8,9 классе: 

- «Физическая культура” – 1 час в неделю  использовать на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем 

физического воспитания. 

В 7 классе 1 час отводится на изучение предмета “ биология”.  

В 8 классе 1 час  отводится  на изучение предмета “русский язык”, для решения важных 

задач формирования навыков грамотного письма и коммуникативных и речеведческих 

умений.  

   Предмет “ОДНКНР” –  в соответствии с вводимым ФГОС основного общего 

образования с 1 сентября 2015 года, является логическим продолжением учебного 

предмета “ОРКСЭ” начальной школы. 

В 6 классе предмет “ОДНКНР” организовывается в рамках внеурочной деятельности 

учащихся. 

 
 Учебный план составлен с учётом обязательной нагрузки обучающихся, сохранена 

номенклатура обязательных предметов и базисное количество часов.        
                                                                            

                                                                           

 

 

 

                                                                          

 

 

                                                                           

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 1-4 классов Сугушлинской ООШ 

на 2020-2021 учебный год 

 

Вариант 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 

всего 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  2/66 4/136 3/102 4/136 13/440 

Литературное чтение 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной(татарский) 

язык  

3/99 3/102 4/136 3/102 13/439 

Литературное чтение 

на родном ( татарском) 

языке 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Иностранный язык Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

 

   Искусство  

Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого   21/693 25/850 25/850 26/884 97/3277 

Часть, формируемая образовательным 

учреждением 

- 1/34 1/34  2/68 

Русский язык - 1/34 1/34  2/68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/693 26/884 26/884 26/884 99/3345 



                                                Учебный план для 5-9 классов 

Сугушлинской основной общеобразовательной школы 

 на 2020-2021 учебный год 

                                                                      5 вариант 

Предметные области Предметы 

Количество часов в неделю /год 

5 6 7 8 9 всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/175 5/175 4/140 3/105 3/102 20/697 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (татарский) язык  3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родная (татарская)  

литература 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Иностранный язык 

Иностанный (английский) 

язык 

Второй иностанный 
(немецкий) язык 

3/105 3/105 3/105 3/105 2/68 

1/34 

15/522 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175 5/175    10/350 

Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика   1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-научные 

предметы 

История России, всеобщая 

история 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание  1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия    2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 

Изобразительное 
искусство 

1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/35 1/34 2/69 

Физическая культура 2/70 3/105 2/70 2/70 2/68 11/383 

Итого 31/1085 33/1155 33/1155 34/119

0 

35/11

90 

166/5775 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса при 6-ти дневной 
неделе 

1/35 0 2/70 2/70 1/34 6/209 

Физическая культура 1/35 0 1/35 1/35 1/34 5/173 

Русский  язык    1/35  1/35 

Биология   1/35   1/35 

Предельно допустимая нагрузка при 6-ти 

дневной неделе 

32/1120 33/1155 35/1225 36/126

0 

36/12

24 

172/5984 

       

 

 



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 1-9 классов 

МБОУ «Сугушлинская ООШ», включая учащихся, получающих  

образование в семейной форме или  форме самообразования 

на 2020-2021 учебный год. 

 
 

 
Учебные 

предметы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык 

 

КО 

 

к/дик

тант- 

год. 

 

к/диктан

т- год. 

 

к/диктант- 

год. 

 

к/диктан

т- год. 

 

к/дикта

нт – 

год. 

 

к/дикт

ант – 

год. 

 

к/дикта

нт – 

год. 

 

к/р- год. 

 

Родной 

(татарский)  язык  

 

КО 

 

Тест 

– год. 

 

Тест – 

год. 

 

к/диктант 

- год 

 

к/р - год к/р - 

год 

к/р – 

год. 

к/р – 

год. 

к/р-год 

Литература 

 

- - - - Тест – 

год. 

 

Тест – 

год. 

 

Тест – 

год. 

 

Тест- 

год. 

 

Тест – год. 

 

Литературное 

чтение 

 

КО 

 

Тест 

– год. 

 

Тест – 

год. 

 

Тест – 

год. 

 

- - - - - 

Литературное 

чтение на 

родном(татарско

м) языке 

 

КО Тест 

– год. 

 

Тест – 

год. 

 

Тест – 

год. 

 

- - - - - 

Родная 

(татарская) 

литература 

 

- - - - Тест – 

год. 

 

Тест – 

год. 

 

Тест – 

год. 

 

к/р – 

год. 

 

к/р – год. 

 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Иностранный 

язык (немецкий) 

 

 

 

- 

 

к/раб

ота-

год 

 

к/работа

-год 

 

 

к/работа-

год 

 

к/работа

-год 

 

к/работ

а-год 

 

 

к/работ

а-год 

 

 

к/работ

а-год 

 

 

к/работа – 

год. 

 

к/работа – 

год. 

 

 

Математика 

 

 

Алгебра 

 

Геометрия 

 

 

КО 

 

 

к/р – 

год. 

 

к/работа

-год 

 

 

к/р – год. 

 

 

Тест – 

год. 

 

 

 

 

Тест – 

год. 

Тест – 

год. 

 

 

 

 

к/р – 

год. 

 

к/р – 

год. 

 

 

 

 

 

к/р – 

год. 

 

к/р – 

год 

 

 

 

Диагности  

Тест.- год. 

 

Диагности  

Тест.- год 

 

Информатика и 

ИКТ 

 

 

- 

 

- 
- 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

к/р –

год. 

 

 

Тест – 

год. 

 

 

тест – год. 

 



 

История России 

и Всеобщая 

история 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

- 

 

 

Тест – 

год. 

 

 

Тест – 

год. 

 

 

 

Тест – 

год. 

 

 

Тест – 

год. 

 

 

 

Тест/год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обществознание  

 

 

- 

- - - - Тест – 

год. 

 

Тест – 

год. 

 

Тест- 

год. 

 

Тест/год  

 

 

География  

 

 

- 

 

 

- 
 

- 

 

- 

 

Тест – 

год. 

 

 

Год. - 

тест 

 

 

Год. - 

тест 

 

 

Год.- 

тест 

 

 

Тест – год. 

 

Биология 

 

- 

 

- - - к/р- год. 

 

к/р – 

год. 

 

к/р – 

год. 

 

к/р – 

год. 

 

к/р – год. 

 

Физика 

 

- - - - - - к/р – 

год. 

 

к/р- 

год. 

 

Тест – год. 

 

Химия 

 

- 

 

- - - - - - к/р – 

год. 

 

к/р – год. 

 

Музыка  

 

КО Год./т

ест 

Год./тест Год./тест Год/тест. Год./те

ст 

Год./те

ст 

Год./те

ст 

 

 

ИЗО 

 

КО 

 

 

Год./т

ест 

Год./тест 

 

 

Год./тест 

 

Год./тест 

 

Год./те

ст 

 

Год./те

ст 

 

Год/те

ст. 

 

Технология 

 

КО Год./т

ест 

Год./тест Год./тест Год./тест Год./те

ст 

Год./те

ст 

Год./те

ст 

 

 

ОБЖ 

  

 

- 

 

- 

- 

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

Год./те

ст 

 

Год./тест 

Окружающий 

мир 

 

КО 

 

 

Тест 

– год. 

 

 

Год./тест 

 

 

Тест – 

год. 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

ОРКСЭ/ОДНКНР    Зачет – 

год. 

 

      

*КО- качественная оценка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


