
 



Учебный план 

начального общего образования МБОУ «Салауз- Муханская ООШ» 

Муслюмовского муниципального района РТ, 

реализующей ФГОС НОО с 01.09.2011 года. 

 

Пояснительная записка 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость,  
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан на основе:  
- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ);  
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 06.10.2009г. № 373 (далее – ФГОС начального общего образования);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015.  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 
народов Российской Федерации»;  

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 
образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 
программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию;  

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 (с изменениями 

и дополнениями от 24 ноября 2015 г);  
- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей»;  

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 
протокол от 08.04.2015 № 1/15);  

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»;  
- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»  
Учебный план для I-IV класса ориентирован на 4- летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  
Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организовано в первую смену 
при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час   
и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти при традиционном 
режиме обучения.  

Обучение в 1-ом классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 
ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); остальное время заполняется целевыми 

прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. На 4-ых уроках 

используются не классно-урочные, а иные формы организации учебного процесса (урок-игра, 
урок-экскурсия, урок-имровизация и т.д.); во втором полугодии (январь - май) - по 4 урока по 40 

минут каждый и 1 день в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение 
проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 



Обучение во 2, 3, 4-м классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организовано в 
первую смену при шестидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 26 
академических часов. 

Согласно СанПиН 2.4.2. 2821 - 10 в 1-4-х классах проводятся 3 урока физической культуры  
в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, во 2, 3, 4-м классах - 34 недели. 

 

Учебный план 

для 1-4 классов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Салауз- Муханская основная общеобразовательная школа» 

Муслюмовского муниципального района РТ на 2020-2021 учебный год. 
 

 

Предметные Учебные          
 

области предметы Количество часов    
 

   в неделю\год    
 

            
 

   1    2 3 класс 4 
Всего  

   

класс 
   

класс 
  

класс 
 

         
 

Русский язык и           
 

литературное чтение Русский язык 2/66  4/136 3/102 4/136 13/440 
 

  Литературное чтение 2/66   2/68 2/68  2/68 8/270 
 

   3/99  3/102 4/136 3/102 13/439 
 

  Родной язык          
 

Родной язык            
 

литературное чтение 
Литературное чтение 2/66 

 
2/68 

2/68 
2/68 8/270  

    
 

  на родном языке          
 

Иностранный язык Иностранный язык -  2/68 2/68 2/68 6/204 
 

Математика и Математика          
 

информатика  информатика 4/132  4/136 4/136 4/136 16/540 
 

Обществознание и Окружающий мир          
 

   2/66  2/68 2/68 2/68 8/270 
 

естествознание           
 

Основы религиозных           
 

культур и  Основы религиозных          
 

светской этики культур и светской -  -  1/34 1/34 
 

  этики          
 

Искусство  Музыка 1/33   1/34 1/34 1/34 4/135 
 

  Изобразительное 
1/33 

 
1/34 

1/34 
1/34 4/135  

     
 

  искусство          
 

Технология  Технология 1/33   1/34 1/34 1/34 4/135 
 

Физическая культура Физическая культура 3/99   3/102 3/102 3/102 12/405 
 

Итого 

  

21/ 
 

25/ 
25/ 

26 97/3277 
 

   850 
 

   693  850  /884  
 

Часть, Русский           
 

формируемая язык           
 

участниками            
 

образова-   -  1/34 1/34 - 2/68 
 

тельного            
 

процесса            
 

Максимально допустимая 

 

21/ 
 

26 

26 

26/ 
 

 

  /884 
99/3345  

недельная нагрузка 
 

693 
 

/884 
 

884 
 

    
 



Промежуточная аттестация во 2-4 классах, а так же для экстернов проводится 
со 02.05 по 30.05. после прохождения всех запланированных тем для данного класса по 
предмету на этот учебный год. Для обучающихся 2-4 классов промежуточная аттестация 
проводится без прекращения образовательного процесса согласно Положению МБОУ 
«Салауз- Муханская ООШ» о промежуточной аттестации.  

II. Формы промежуточной аттестации учащихся. 
 

Формы 
  Периоды освоения ООП     

 

 

начального общего образования 
    

 

промежуто      
 

          
 

чной           
 

аттестации 1 класс 2 класс 3 класс  4 класс  
 

Русский           
 

язык КР ДГР  ГО ДГР  ГО ДГР  ГО 
 

           
 

Литератур           
 

ное чтение ПЧК КР  ГО КР  ГО КР  ГО 
 

           
 

Родной           
 

язык С КС   ДГР   ДГР   
 

    ГО   ГО   ГО 
 

           
 

Литератур           
 

ное чтение ПЧК КР  ГО ПЧК  ГО ПЧК  ГО 
 

на родном           
 

языке           
 

           
 

Иностранн           
 

ый язык - Т  ГО КР  ГО КР  ГО 
 

           
 

Математи           
 

ка КР КР   КР   КР   
 

    ГО   ГО   ГО 
 

           
 

Окружаю           
 

щий мир Т КР  ГО ПР  ГО ПР  ГО 
 

           
 

Изобразит           
 

ельное ПР Т  ГО ПР  ГО ПР  ГО 
 

искусство           
 

           
 

Музыка Т Т  ГО ГП  ГО ГП  ГО 
 

           
 

Технолог           
 

ия ПР ПР   ПР   ПР   
 

    ГО   ГО   ГО 
 

           
 

Физическа           
 

я культура КТ З  ГО З  ГО Т  ГО 
 

           
 

ОРКСЭ        З   
 

           
  



II. Формы промежуточной аттестации 

обучающихся, получающих образование в форме 

семейного образования 
 

Формы   Периоды освоения ООП  
 

   начального общего образования  
 

промежуточной      
 

аттестации 

      

1 класс  2 класс 3 класс 4 класс 
 

      
 

Русский язык КР  ДГР ДГР ДГР 
 

      
 

Литературное чтение ПЧК  КР КР КР 
 

      
 

Родной язык С  КС ДГР ДГР 
 

      
 

Литературное чтение на ПЧК  КР ПЧК ПЧК 
 

родном языке      
 

      
 

Иностранный язык -  Т КР КР 
 

       

Математика КР  КР КР КР 
 

      
 

Окружающий мир Т  КР ПР ПР 
 

      
 

Изобразительное ПР  Т ПР ПР 
 

искусство      
 

      
 

Музыка Т  Т ГП ГП 
 

      
 

Технология ПР  ПР ПР ПР 
 

      
 

Физическая культура КТ З  З Т 
 

      
 

ОРКСЭ     З 
  

ГО - годовая оценка ; ДГР – диктант с грамматическим заданием;  
Т - тестирование; КР – контрольная работа. ГП- групповой проект, ПР- 

практическая работа ПЧК- проверка читательских компетенций, С- 

списывание, КТ- контрольное тестирование, З-зачет 
Со 2 по 4 классы проводятся комплексные работы, включающие предметы 

математика, русский язык, окружающий мир. Результаты представляются в виде 

качественной  
оценки. Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается 
со 2-го класса по 2  

часа в неделю. Изучение второго иностранного языка в начальных классах не 
предусмотрено. Учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» изучается в IV 

классе в объёме 1 час в неделю. 
«Информатика и информационно-коммуникативные технологии (ИКТ)», 

направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучается в IV 
классе в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология».  

Учебные предметы «Искусство (ИЗО)», «Искусство (Музыка)» и 
«Технология» изучаются как самостоятельные учебные дисциплины.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часа в неделю 
и входит в инвариантную (обязательную) часть учебного плана.  

Используемые учебники для 1-4 классов смотрите в Приложении. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для 5-9 класса Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Салауз- Муханская основная общеобразовательная школа»  
Муслюмовского муниципального района РТ, реализующей ФГОС ООО с 1.09.2015г. 

 

Пояснительная записка 

          Учебный план образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих  

основную образовательную программу основного общего образования определяет общие 
рамки отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его 
усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из 
основных механизмов его реализации.  

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных 
видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план разработан на основе:  
- Закона Российской Федерации (от 29.12.2012 №273-ФЗ) «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015.  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 
языках народов Российской Федерации»;  

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию  
в образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 
программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию;  

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 (с 

изменениями и дополнениями от 24 ноября 2015 г); 

 
- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей»;  

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15);  

- Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об образовании»;  
- Закона Республики Татарстан (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

 

Продолжительность учебного года- 35 учебных недель в 5-8 классах, 34 недели в 9 классе. 

Продолжительность уроков по 45 минут. Учебные периоды- четверти. Режим работы шестидневная 

рабочая неделя.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
обучения.  

В учебном плане: 

 сохранен необходимый объем часов на обязательные предметы для класса;



 

 

 

учебная нагрузка обучающихся соответствует действующим предельным  

нормативам, учебная нагрузка обучающихся соответствует действующим 

предельным нормативам. 
 Учебный предметы «География» в 5-6 классах изучается как самостоятельная 

учебная дисциплина по 1 часу, в 7,8 классах по 2 часа. 

Учебный предметы «Биология» в 5-7 классах изучается как самостоятельная 

учебная дисциплина по 1 часу в неделю, в 8-9 классе по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-8 классах по 1 часу в неделю.  
Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах в объеме по 

1 часу в неделю.  
Учебный предмет «Технология» с целью учета интересов и склонностей 

обучающихся построен по модульному принципу и изучается в 5-7 классах в объеме по 
2 часа в неделю, в 8 классе 1 час в неделю.  

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на 
уровне основного общего образования отведен 1 час в неделю в 8 классе. Часть 
традиционного содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной 
службы, изучается в курсе учебного предмета «Обществознание».   

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5-9 классах в объеме 2 часа в 
неделю входит в инвариантную (обязательную) часть учебного плана, в 5-9 классах 1 час 
за счет внеурочной деятельности с целью формирования двигательной активности, 
развитие физических качеств обучающихся.  
При составлении рабочих учебных программ по физической культуре учителя 

руководствовались Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 
декабря 2010 г. N 189"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" пункт 10.20. (С изменениями и дополнениями от 29 
июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.)  

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  
Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений используются для: 

  ведения курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  

 для ведения второго иностранного языка – немецкий язык

 для ведения курса «Практикум по математике»

 для курса «Человек в мире профессий» 
Часы для изучения обязательных предметов: второй иностранный язык в 7-8 классах и 

ОДНКР в 5 классе выделены из части формируемой участниками образовательных 
отношений в обязательную часть.  

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 
общества в становлении российской государственности. Предметная область ОДНКНР 

является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы. ОДНКНР 
в МБОУ «Салауз-Муханская ООШ» реализуется в 5 классе через урочную систему (по 1ч). 



 Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) в 5-9 классах изучается в объеме по 3 часа в неделю. 

Изучение обязательного предмета второго иностранного языка (немецкий) производится за счет части 

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений. На изучение отведен 1 час в 

неделю в 7-9 классах. Изучение иностранных языков  предполагает применение коммуникативного 

подхода в обучении иностранному языку, обеспечивает формирование и развитие иноязычных 

коммуникативных умений и языковых навыков, которые необходимы обучающимся для 

продолжения образования в школе.   
В доступной увлекательной форме предлагается спроектировать свой профессиональный 
путь. Цель курса- воспитать осознанное отношение учащихся к выбору профиля обучения в 
старшей школе.  

 Класс   5 класс   6 класс  7 класс 8 класс  9 класс  
 

 Часть учебного  1 час   нет  1 час 2 час    
 

             
Информатика-1 
ч  

 

 плана,        

Второй 

иностранный 

(немецкий) язык- 1 

ч Физика - 1 ч   
 

 формируемая       Человек в мире    
 

 
участниками 

 ОДНКР 1 ч.    Биология-1ч 

профессий - 
1ч.    

 

             
 

 образовательны            
 

 х отношений             
 

             
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 



 

 

 

Учебный план для-5-9 классов 

  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения    
 

   «Салауз- Муханская основная общеобразовательная школа»   
 

 
Муслюмовского муниципального района РТ на 2020-2021 учебный год 
   

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Все

го 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и 3 3 2 2 3 13 

Родная литература 2 2 2 2 2 10 

Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык Второй иностранный 

язык 

(немецкий язык)   1   1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

ОДНКНР ОДНКНР 1     1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 0 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 32 33 34 34 35 168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 1 2 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 



 

Промежуточная аттестация для обучающихся 5-9 классов промежуточная аттестация 
проводится без прекращения образовательного процесса согласно Положению МБОУ «Салауз-

Муханская ООШ» о промежуточной аттестации. 
 

Формы промежуточной аттестации учащихся. 
 

Формы Периоды освоения ООП основного общего образования   

промежуточной         

аттестации 5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9класс 
          

Русский язык Т  СЧ ГО ДГР ГО СЧ ГО Д ГО 

  ГО         

Литература ЗП ГО С ГО Д ГО С ГО С ГО 

Родной язык Д ГО И ГО СЧ ГО С ГО Д ГО 
           

Родная Т ГО ЗР ГО Д ГО ЗП ГО  ГО 

литература         С  

Иностранный С ГО КР ГО С ГО С ГО С ГО 

язык           

Второй -  -  С ГО - - - - 

иностранный        

язык        

Математика Т ГО КР ГО       

           

Алгебра       КР ГО КР ГО 

     КР ГО     

           

Геометрия     КР ГО КР ГО Т ГО 

           

Информатика -  -  ПР ГО ЗП ГО Т ГО 

           

ОДНКНР ЗР ГО -  - - -    

           

История России. Д ГО С ГО ЗП ГО С ГО Т ГО 

Всеобщая           

история           

Обществознание - - Т ГО С ГО ЗП ГО С ГО 

           

География С ГО ПР ГО ПР ГО С ГО Т ГО 

           

Физика - - - - КР ГО Д ГО Т ГО 

           

Химия -  - - - - Т ГО Т ГО 
           

Биология ПР ГО КР ГО Т ГО ЗП ГО С ГО 
           

Музыка ПР ГО Т ГО Д ГО С ГО С ГО 
           

ИЗО Т ГО ПР ГО Т ГО - -   
           

Технология ПР ГО Т ГО ПР ГО ЗП ГО ЗП ГО 
           

ОБЖ -  -  - - ПР ГО   
           

Физическая культура Т ГО З ГО Т ГО З ГО Т ГО 
          



 

III. Формы промежуточной аттестации обучающихся, получающих 

образование в форме семейного образования (самообразования) 
 

Формы Периоды освоения ООП основного общего образования  
промежуточной     

аттестации 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
      

Русский язык Т СЧ ДГР СЧ Д 

      

Литература ЗП С Д С С 

Родной язык Д И СЧ С Д 
      

Родная Т ЗР Д ЗП  

литература     С 

Иностранный С КР С С С 
язык      

Второй - - - -  
иностранный      

язык      

Математика Т КР    
      

Алгебра   КР КР Т 

      
Геометрия   Т КР Т 

      

Информатика - - ПР ЗП Т 
      

ОДНКНР ЗР - - -  
      

История России. Д С ЗП С  
Всеобщая     С 

история      

Обществознание - Т С ЗП Т 
      

География С ПР Д С  
     Т 

Физика ПР Т КР Д  
     Т 

Химия - - - Т Т 
      

Биология ПР КР Т ЗП С 
      

Музыка ПР С Д С С 

      

ИЗО Т ПР Т -  
      

Технология ПР Т ПР ЗП ЗП 
      

ОБЖ - - - ПР  
      

Физическая Т З Т З Т  
культура  

Примечание: ГО-годовая отметка, Т- тестирование, ЗП- защита проекта, ПР-

практическая работа, С- собеседование, СЧ-сочинение, Д- диктант, И- изложение, ДГР-
диктант с граматическим заданием, ЗР- защита реферата. 

 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материально-
техническое обеспечение, что дает возможность развивать творческий потенциал личности и 
удовлетворить образовательные запросы и познавательные интересы школьника. 
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